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Beste Leden, 
 

Ik schrijf dit voorwoord midden januari 2026 zodat we de kerstdagen en oud op nieuw 
achter de rug hebben. Altijd weer een leuke tijd voor familiezaken, maar ook 
onregelmatige dagen waardoor ik het ritme van een normale week kwijt ben. 
Veel mensen maken goede voornemens maar een zeer groot gedeelte is alweer in de 
prullenbak gegooid. Dus maak plannen die realistisch zijn en ook uitvoerbaar. Ga deze 
plannen (hooguit 2 of 3 stuks) concreet invullen. 
 
Ook hebben we afgelopen weken extreem slecht weer gehad (sneeuw en vorst) met soms 
code geel of oranje. Dit heeft weer voor leermomenten gezorgd bij mij. Hoe ga je om met 
geplande activiteiten (afgelasten of toch door laten gaan) en hoe informeer je eventuele 
deelnemers? We zullen hiervoor ook gebruik maken van WhatsApp en Signal, dus meldt u 
hiervoor aan. 
 
Communicatie blijkt altijd weer belangrijk, beter een telefoontje te veel dan een te weinig, 
maar ook contact zoeken met de juiste persoon. 
Dus bij twijfel contact opnemen met de coördinator of degene die de activiteit heeft 
georganiseerd. 
 
Voor de komende maanden staan weer diverse activiteiten op het programma naast de 
wekelijkse activiteiten. Dus hopelijk voor iedereen een activiteit om aan deel te nemen. 
 
 
Paul Bosch  

 
 
  

Uitgelicht: 
 

Blz.  6: Algemene Ledenvergadering 
Blz.  9: rondleiding Whiskystokerij Bus Loosbroek 
Blz.  9: Twee kanalen vol verhalen 
Blz.11: Op stap met …… 

Voorwoord 



 
4 

 

Bereikbaarheid BRES 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl   Paul Bosch    06 - 51 185 632 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  vacature    06 - 57 415 232 
liesbeth@bres.nl   Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl Secretariaat  BRES   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl   Mieke van Kesteren   06 - 53 132 031 
mieks@bres.nl   Miek Scheffers   06 - 83 208 022 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact 
opnemen met: 
Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met: 
Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u. 

 
 
 

Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe aanmeldingen 
 
 
Wilt u een nieuw lid opgeven of kent u iemand die lid 
wil worden, dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website 
www.bres.nl 

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en de Bewaargids van 
Senioren Brabant-Zeeland 
 

 
 

Doorgeven van wijzigingen 
 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om 
het bijhouden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij 
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen 
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw 
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
 
Dan kunnen wij onze ledenadministratie up-to-date te houden.  

  

mailto:voorzitter@bres.nl
mailto:secretaris@bres.nl
mailto:penningmeester@bres.nl
mailto:liesbeth@bres.nl
mailto:mieke@bres.nl
mailto:mieks@bres.nl
http://www.bres.nl/
mailto:ledenadministratie@bres.nl
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Nieuwe leden 
 

 
Mia v.d. Boom-Schouten 
Bert Bouwens 
Annette Bouwens-Leferink 
Leo v.d. Heijden 
Agnes v.d. Heijden-Steenbergen 
 
 
 
 

 

 

 
Leden die ons zijn ontvallen 
 

We hebben afscheid moeten nemen van:  
 
Gerrit Koch 
Marianne Gans-Fischer  
Marietje Bissels-Vissers 
Henk van den Braak 
Toon Steenbergen 
Jo Braver-Kerkhoven 
Coby Versteegh-van Gogh 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 

 
 

Jarigen in februari 
 

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig 
nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande 80-jarigen ontvangen een felicitatie met attentie bij het bezorgen van de 
Nieuwsbrief. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat 
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

 

80 jaar  
Maria Kezer 
Dhr. Wijnen 
Mari Doedee 
Mevr. van Sleeuwen-van Uden 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog vele jaren!   
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Deelname aan activiteiten, lidmaatschap en gastlidmaatschap 
van seniorenvereniging BRES 
 

Onze seniorenvereniging BRES wil activiteiten zo toegankelijk mogelijk houden, met 
duidelijke afspraken voor leden, niet-leden en gastleden. 
 

Kennismaken met vaste activiteiten 
Wie belangstelling heeft voor een vaste activiteit, kan één keer gratis deelnemen om 
kennis te maken. Wilt u daarna blijven meedoen, dan vragen wij u om lid te worden van 
seniorenvereniging BRES. 
 

Uitstapjes en workshops 
Uitstapjes zijn uitsluitend bedoeld voor leden van BRES. Hieronder vallen onder andere de 
reizen van Op stap met, stadswandelingen en bedrijfsbezoeken. 
 

Lezingen en natuurwandelingen 
Bij lezingen en natuurwandelingen zijn ook niet-leden welkom. Niet-leden betalen hierbij 
een bijdrage van € 2,50 meer dan leden. 
 

Lidmaatschap 
Het lidmaatschap van seniorenvereniging BRES is altijd individueel 
 

Gastlidmaatschap Senioren Brabant-Zeeland 
Bent u al lid van een andere afdeling van Senioren Brabant-Zeeland (SBZ), dan kunt u 
bij BRES gastlid worden. Dit gastlidmaatschap geldt uitsluitend voor leden van andere 
SBZ-afdelingen; HEVO Rosmalen is géén afdeling van Senioren Brabant-Zeeland en 
valt hier dus niet onder. Het gastlidmaatschap is voordeliger, omdat u via uw hoofdafdeling 
al de afdracht aan SBZ betaalt. U hoeft deze afdracht (dus € 15,- per jaar (2026)) niet 
dubbel te betalen. Als gastlid betaalt u daarom alleen een bijdrage van € 12,50 per jaar 
aan BRES (2026). Voor een gastlid gelden dezelfde afspraken als voor een lid. 
 

Afwijkingen bij nieuwe activiteiten 
Bij het opzetten van een nieuwe activiteit kan het bestuur besluiten om van bovenstaande 
afspraken af te wijken, wanneer dit beter aansluit bij de aard van de activiteit. 
Heeft u vragen over lidmaatschap of gastlidmaatschap, dan kunt u altijd contact opnemen 
met onze ledenadministratie: ledenadministratie@bres.nl 
 
 
 

Algemene Ledenvergadering op 24 maart 2025 
 

De Algemene Ledenvergadering vindt plaats op dinsdag 24 maart 2025  
om 14:00 u. in de Moerkoal in Middelrode.  
 

Na de vergadering zal er nog ruimte zijn voor een gezellig samenzijn met 
een drankje en een hapje.  
 

Rond 17:00 uur beëindigen we de bijeenkomst. 
De stukken voor de vergadering ontvangt u bij de nieuwsbrief van maart 2026. 
 
 

 
 
 
 
  

Algemene 
Ledenvergadering  
BRES 
 
Op 24 maart 2026 
In de Moerkoal 
Om 14:00 u. 

mailto:ledenadministratie@bres.nl
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Carnaval: oud feest, jonge herinneringen  
 

Voor veel lezers is carnaval geen verrassing, maar een vast onderdeel van het leven. Een 
feest dat niet op de kalender hoeft te staan, omdat het al lang in het hoofd zit. En toch 
schuilen er achter al dat leut en lawaai nog altijd mooie verhalen en weetjes die zelfs 
doorgewinterde carnavalsvierders soms vergeten zijn. 
 

Om te beginnen de naam. Waar komt “carnaval” eigenlijk vandaan? De bekendste uitleg 
is dat het woord is afgeleid van het Latijnse carne vale, wat betekent: vaarwel aan het 
vlees. Carnaval werd immers gevierd vlak vóór de vastentijd, de veertig dagen voor Pasen 
waarin men sober leefde en geen vlees at. Nog één keer goed eten, drinken en 
feestvieren dus, voordat het serieuzere leven weer begon. 
Er bestaat ook een andere theorie: carrus navalis, een scheepswagen die vroeger tijdens 
feestelijke optochten door de straten werd getrokken. Wie wel eens een praalwagen heeft 
gezien, snapt meteen waarom die uitleg ook populair is. 
 

Iets wat op carnaval lijkt, werd al meer dan tweeduizend jaar geleden gevierd. Bij de 
oude Romeinen waren de Saturnalia berucht: dagen vol eten, drinken en verkleden, 
waarbij zelfs slaven en meesters tijdelijk van rol wisselden. Later, in de middeleeuwen, 
nam de katholieke kerk dit soort volksfeesten op in haar kalender. Niet om ze te stoppen, 
maar om ze in goede banen te leiden. Zo groeide carnaval uit tot het feest zoals wij dat nu 
kennen: vlak voor de vasten, alles even op z’n kop. 
Dat op-z’n-kop-zetten zit diep in de traditie. Nog altijd draagt de burgemeester symbolisch 
de sleutel van de stad over aan Prins Carnaval. Drie dagen lang is de gewone orde 
verdwenen. Niet mopperen, wel meedoen is het devies. En lukt dat niet meer met de 
benen, dan doen we het zittend, met muziek op de achtergrond en een drankje binnen 
handbereik. 
 

Typisch carnaval zijn ook de korte liedjes, gemaakt voor de polonaise en om mee te 
brullen. Vaak op bekende melodieën, met teksten over lokale gebeurtenissen. Eigenlijk is 
carnaval het dorpsjournaal, maar dan vrolijker, met meer herhalingen en minder slecht 
nieuws. De boerenkiel hoort er onlosmakelijk bij. Ooit eenvoudige werkkleding, nu een 
wandelend plakboek vol herinneringen. Elk embleem vertelt een verhaal: een jubileum, 
een prinsenjaar, een optocht of een avond die legendarisch werd – en soms beter niet te 
nauwkeurig wordt naverteld. 
 

Wat veel mensen niet weten: carnaval heeft ook opvallend veel liefdesverhalen 
voortgebracht. Onderzoek laat zien dat ongeveer 17% van de carnavalvierders ooit een 
relatie aan carnaval heeft overgehouden. Menig huwelijk begon met een toevallige 
ontmoeting in de polonaise, een masker dat later afging en de gedachte: die zien we 
morgen wel weer. En zie daar: vijftig jaar later zitten ze samen aan tafel, met nog steeds 
dat ene carnavalsliedje in het hoofd. 
 

Na een paar dagen feest volgt het afscheid. De popverbranding, het lege plein, de schorre 
stemmen. Vroeger hoorde daar de as van Aswoensdag bij, tegenwoordig vooral een 
haring en een goed verhaal. De leut verdwijnt weer even naar de kast, tot het volgend jaar. 
Carnaval is daarmee meer dan verkleden en muziek. Het is een feest van herinneringen, 
van samen lachen om hetzelfde grapje dat al decennia meegaat – en nog steeds werkt. 
En wie weet: misschien begon ook uw eigen verhaal ooit met een kiel, een masker en nét 
iets te laat thuiskomen. Agge mar leut et.  
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“Fantasie van Paul“  
 

Stokpaard 
 

Ik zag een stokpaard in de wei 
Het liep daar stil te grazen 
't Beest dat was totaal van hout 
Met op zijn kop een pruik van garen 
'n Pony in dezelfde wei 
Die zei, als ik met jou eens vrij  
Het stokpaard zei doe niet zo dom 
Want die gedachte is toch krom 
Zo'n vrijpartij is toch niets waard 
Dan wordt ons kind een hobbelpaard 
 
Paul Vriends  

 
 

 
De belastingaangifte 
 
In de komende periode ontvangt u van de 
belastingdienst een verzoek tot het doen van aangifte.  
U kunt hiervoor de hulp inroepen van de 
ouderenadviseurs van BRES.  
Om hiervoor in aanmerking te komen mag uw 
jaarinkomen niet hoger zijn dan € 39.719,00 voor een 
alleenstaande en € 51.142,00 voor gehuwden of 
samenwonenden.  
 

Het gaat om eenvoudige aangiften met inkomen in box 1 (AOW, pensioen of 
looninkomsten) en eventueel inkomen in box 3 (vermogen zoals banktegoeden, effecten 
e.d.) Voor de gemaakte kosten (reiskosten, kosten papier en printen e.d.) wordt een 
maximale vergoeding van € 12,00 gevraagd.  
 
U kunt contact opnemen met de volgende ouderenadviseurs: 

- Jan Kuipers:    tel. 073-5031694 of 06-17346896  
- Marius van Lankvelt:  tel. 073-5031706 of 06-44602116 
- Ad Houtepen:    tel. 06-33678199 
- Ria Dobbelsteen:   tel. 06-51164624 

Ria start dit jaar met het helpen bij het invullen van de belastingformulieren. Als u nog niet 
eerder gebruik heeft gemaakt van deze service, kunt u met haar contact op te nemen. 
 

Als u hulp nodig hebt bij het invullen van andere formulieren kunnen Jan en Marius u ook 
helpen. 
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Rondleiding Bus Whiskystokerij Loosbroek 
 

Op 24 februari organiseren wij een uitgebreide rondleiding van een uur door de Bus 
whiskystokerij met film, bezoek aan de stokerij, warehouse en slijterij en een glaasje 
om te proeven. 
 

Ontdek de verborgen parel van de Nederlandse gedistilleerde 
wereld met Bus Whisky Distillers - een bestemming die een 
meeslepende ervaring belooft in de kunst van het whisky 
maken. Genesteld in Brabant, het hart van het Nederlandse 
platteland, is Bus Whisky niet zomaar een distilleerderij; het is 
een verhaal van passie, traditie en innovatie. De rondleiding 
biedt een intiem kijkje in het graan-tot-glas proces, waar je kunt 
genieten van de rijke aroma's en smaken van de ambachtelijke 
whisky's. 
 

Wanneer: dinsdagmiddag 24 februari 2026, 15:00 u.  
Waar:  Heideweg 1A Loosbroek 
Kosten:  € 15,00 p.p.  
Minimum aantal deelnemers: 15 
 

Aanmelden kan t/m 15 februari via mieke@bres.nl én door het bedrag over te maken op 
NL76 RABO 0106900447 t.n.v. Seniorenvereniging BRES o.v.v. Bus Whisky + 
naam/namen.  
Graag ook via e-mail doorgeven of u kunt rijden (met hoeveel plaatsen u beschikbaar 
heeft om mensen mee te laten rijden). Benzinekosten worden onderling verrekend. 
Bij onvoldoende aanmeldingen gaat de rondleiding helaas niet door. 

 
 
Twee kanalen vol verhalen, door Domien van der Meijden 
 

Op dinsdagavond 10 februari 2026 verzorgt journalist Domien van der Meijden de lezing 
Twee kanalen vol verhalen.  
 

Aanleiding is het 200-jarig bestaan van de Zuid-Willemsvaart en de recente aanleg van het 
Máximakanaal. 
Aan de hand van oude en nieuwe foto’s neemt Domien je mee op een boeiende boottocht 
door beide kanalen. Hij vertelt over de aanleg, de geschiedenis en bijzondere anekdotes, 
waarbij verleden en heden van deze belangrijke Brabantse waterwegen samenkomen. 
 
Wanneer:  dinsdag 10 februari 2026, 19.30 u. 
Waar:  d’n Inloop, Kerkwijk 45A, Berlicum 
Kosten:  € 5,00 (leden) / € 7,50 (niet-leden), incl. koffie/thee, contant (gepast) betalen. 
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Kun je nog zingen, zing dan mee! 
Een nieuw BRES-koor in de maak 

 

Zingen ontspant, verbindt én maakt vrolijk – zeker 
wanneer je dat samen doet. En wat is er mooier dan 
met elkaar muziek maken in een gloednieuw koor? 
Er is een BRES-koor in oprichting… en daarvoor 
hebben we ú nodig! 
 

We staan aan het begin van iets prachtigs: een 
nieuw koor met een licht repertoire, een dirigent, 
pianobegeleiding en vooral… veel plezier, energie 
en saamhorigheid. Om echt los te kunnen gaan en 
een volwaardig koor te vormen, zoeken we nog 
enthousiaste zangers. Dus: houdt u van zingen, of 
wilt u dat graag ontdekken? Dan is dit hét moment 
om erbij te komen! 

Wat kunt u verwachten? 
• Repetities op maandagavond in Den Durpsherd 
• Van 19:30 tot 21:30 uur, met een korte pauze 
• Start gepland in maart 2026 
• Kosten/contributie: € 17,50 per maand 
• Na afloop gezellig napraten in de foyer met een drankje (voor eigen rekening) 
• Geen zangervaring nodig, geen notenkennis verplicht – enthousiasme telt! 
• Repertoirekeuze wordt samen met de dirigent en de leden bepaald 
• Meerdere optredens per jaar, voor dat extra vleugje glans en trots 
 

De eerste drie repetities zijn vrijblijvende kennismakingsweken. Kom gewoon 
meezingen, proeven, beleven – en voel of dit nieuwe avontuur bij u past. 
 

Maar… om te kunnen starten hebben we voldoende zangers nodig in alle stemgroepen. 
Hoe eerder er een mooie bezetting staat, hoe sneller we van start kunnen met dit 
veelbelovende BRES-koor. De basis is er al: een enthousiaste groep oud-leden van Laeti 
Cantando is vastbesloten om hun passie voort te zetten onder de vlag van 
seniorenvereniging BRES. 
 

Dus twijfel niet – meld u aan, zing mee, maak vrienden en geniet van de warmte van 
samen muziek maken. 
 

Aanmelden kan bij: 
Harrie Oerlemans – harrieoerlemans@ziggo.nl – 06 15611941 
Henk van Hassel – h.v.hassel@home.nl – 06 11173377 
 

Laat uw stem niet onbenut - zing met ons mee en bouw mee aan een prachtig nieuw 
BRES-koor! 
Schroom niet, meld u aan ongeacht uw leeftijd: kun je nog zingen, zing dan mee!  
  

mailto:harrieoerlemans@ziggo.nl
mailto:h.v.hassel@home.nl


 
11 

Op stap met… 
 

Wij zijn dé ambachtelijke maaltijdservice van KBO, 
belangenvereniging van senioren. 
 

Regelmatig hoor ik om mij heen dat veel alleenstaande niet 
zo’n zin hebben om te koken maar wel lekker willen eten. 
Dat was natuurlijk een paar jaar geleden al een gat in de 
markt, waar heel veel bedrijven op in hebben gespeeld. 
 

VERS AAN TAFEL is er daar een van en is sponsor van Senioren Brabant-Zeeland. 
Om jullie daarmee kennis te laten maken organiseren wij op 11 maart a.s. om 13.00 u. 
een gratis proeverij, van soep, verse maaltijden en een nagerecht. 

 
Deelname is gratis, er zijn 20 plaatsen en vol=vol. 
 

Wel eerst aanmelden via de mail kbojanine@kpnmail.nl 
Mijn vaste telefoonlijn 073-5032036 ga ik opzeggen, dus 
die niet gebruiken. Je mag wel een briefje bij mij in de 
brievenbus (Braakven 85) doen, of (alleen) op 
woensdagmiddag 073-822 9532 bellen.  

  
 

VERS AAN TAFEL: 
Meer dan 150 maaltijden 

•      10% ledenkorting. 
•      Lekker, gezond en gevarieerd eten zonder dat u zelf hoeft te koken.  
•      Gratis bezorging bij u thuis! 

 

Groetjes, Janine 

 
Op stap met…..UIT DE OUDE DOOS 
 

Begin van het nieuwe jaar is bij mij de gewoonte om 
kastjes en laatjes op te ruimen. En wie mij kent weet 
dat ik van poetsen en opruimen hou. 
Maar als ik dan zo bezig ben, neem ik uiteraard alles 
nog een keer in mijn handen voor ik het eventueel 
weggooi.  
 

Toen kwam ik deze twee foto’s tegen van de begin 
jaren van Op stap met… dat eerst “bedrijfsbezoeken” 
heette, maar toen ik in beeld kwam had Liesbeth de 
naam al gevonden: “Op stap met…Janine”. 
Dat werd echter door de toenmalige secretaris niet 
goedgekeurd: “ik heb er al een boel zien komen en 
ook zien gaan”. Als ik er mee zou stoppen zaten ze 
wel aan mijn naam vast. Zit wat in! 
 

Nu kom ik bij de foto’s terug: Wat zijn er al veel gaan 
hemelen. Pffff en wij hadden ook een als vrouw 
geklede man, tjonge wat een commotie. Zij/hij ging 
altijd mee op stap in een prachtige japon. Op een 

gegeven moment is zij/hij vertrokken omdat ze niet werd geaccepteerd in de straat waar zij 
toen woonde. Toos Ransz, mijn grootse fan, staat er ook nog op. “Ik zag er toen ook nog 
piepjong uit,” zei ze heel bescheiden. 
Hopelijk kan ik over een paar jaar, als ik weer de kastjes opruim, weer terugkijken op een 
hele leuke tijd. Ik hoop het nog lang te mogen doen. 
Groetjes, Janine   

mailto:kbojanine@kpnmail.nl
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Seniorenvereniging BRES is partner van de Vriendenloterij 

 

Steun gratis onze vereniging! 
 

Als u meespeelt in de VriendenLoterij dan kunt u 
Seniorenvereniging BRES gratis steunen! Dat doet u 
door eenvoudig de vriendenloterij tot sponsor van 
onze vereniging te maken.  
 

Dat levert BRES ong. € 6,00 per lot per maand op!  
 

Hoe kunt u dit regelen? 
➢ Bel de vriendenloterij 088 – 020 10 20. Zij zijn op maandag tot en met vrijdag 

tussen 10.00-17.00 uur bereikbaar. 
➢ Kies optie 5: U krijgt een medewerker aan de telefoon, hier geeft u aan dat u 

Seniorenvereniging BRES met registratiecode: 21849 wilt koppelen aan uw 
lot. Men zal u enkele gegevens vragen. We hebben het zelf al gedaan en het 
was supereenvoudig  

 
Maak onze vereniging sterk en doe mee aan deze actie. De opbrengst komt ten 
goede aan al onze leden.  
 
Gaat u voor het eerst meespelen aan de VriendenLoterij?  
Koppel uw lot dan direct aan Seniorenvereniging BRES, dat kan op dezelfde 
manier als hierboven. 
 
Tip:  Vraag ook familieleden, vrienden en kennissen om ons op deze manier te 
steunen 
 
 

Achter de schermen – in de spotlight:  

Een warm hart voor de Zondagsoos – vrijwilligers met een gouden 
randje 
 

Elke twee weken verandert d’n Inloop in Berlicum op zondagmiddag in een plek waar tijd 
even geen rol speelt, waar kaarten worden geschud, waar gezelligheid borrelt en waar 
samenzijn belangrijker is dan winnen of verliezen. De Zondagsoos van seniorenvereniging 
BRES is inmiddels voor velen een fijne traditie – een middag vol kaarten, kletsen, koffie, 
thee, iets lekkers én vooral warmte. Maar achter deze fijne middagen staan mensen die 
dat alles mogelijk maken: de vrijwilligers. 
 

En wat voor vrijwilligers! Tijdens de recente evaluatiebijeenkomst kwamen zij samen om 
terug te kijken, vooruit te denken en vooral – om even met elkaar stil te staan bij het 
plezier dat zij beleven aan dit mooie werk. Aan tafel zaten o.a. Paula de Bakker, Regien 
Gevers, Thea van de Doelen, Thea Slegers, Ans Vissers, Agnes van de Heijden, Ine 
Bissels (coördinator) en contactpersoon van het bestuur Liesbeth Steenbergen. Een warm 
gezelschap waarbij betrokkenheid en enthousiasme voelbaar in de lucht hingen. 
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Ze vertellen met trots over hun werk: “Je leert van 
elkaar.” En dat klopt – want iedere middag draaien zij 
met z’n tweeën, ieder met een eigen stijl, maar altijd met 
hetzelfde doel: zorgen dat iedereen zich welkom voelt. Of 
er nu 16 bezoekers zijn of 24, de vrijwilligers draaien er 
hun hand niet voor om. Een halfuur voor aanvang staat 
de koffie al te pruttelen, de tafels worden gezellig 
klaargezet en als de eerste deelnemers voorzichtig 
binnenkomen – soms nog een beetje onwennig – staat er 
altijd iemand klaar met een warme glimlach. 
 

Want ja, binnenstappen kan best een drempel zijn. 
Daarom letten de vrijwilligers extra op nieuwe gezichten, 
zorgen ze dat niemand alleen blijft zitten en dat er voor 
iedereen een kaarttafel, gesprekspartner of spel te 
vinden is. Rummikub? Ook mogelijk – zolang er maar 
genoeg spelers zijn, want samen spelen blijft de kern van 

de middag. Tussen de kaartpotjes door gaan hapjes rond, soms zelfs feestelijk versierd 
met een takje peterselie – een klein detail waar de een grinnikend bij zegt “Waarom 
versieren, het gaat toch op?” en de ander met liefde de schaal net dat extraatje geeft. 
 

De waardering voor het vrijwilligersteam is groot – zowel vanuit BRES als van de 
bezoekers die keer op keer terugkomen omdat het zo fijn is. In Liesbeths woorden: “Onze 
vrijwilligers zijn goud waard.”  
 

En dat blijkt wel. Want wie rondkijkt tijdens een 
Zondagsoos ziet blije gezichten, warme gesprekken, 
mensen die opbloeien en een tafel die vol ligt met 
speelkaarten maar minstens zo vol met gezelligheid. 
 

En het team groeit! Na afloop van de bijeenkomst 
besloot zelfs Liesbeth zich aan te sluiten als nieuwe 
vrijwilliger – een prachtig compliment aan deze hechte 
club. Wie denkt: “Dat lijkt me ook wel wat!” heeft gelijk. 
Want vrijwilliger zijn bij de Zondagsoos betekent deel 
uitmaken van een warm nest waarin je iets kunt 
betekenen voor een ander, waar je samen werkt, 
samen lacht en waar je altijd met een goed gevoel 
naar huis gaat.  
En zoals iemand het zo mooi zei: “Zolang we het 
kunnen, gaan we door.” 
 

Nieuwsgierig? 
Loop op een zondagmiddag (even week) eens binnen of neem contact op met: 
Ine Bissels – coördinator, 06 – 12 816 331, h.bissels@ziggo.nl 
Contactpersoon bestuur: Liesbeth Steenbergen, 06 – 47 268 340,  Liesbeth@bres.nl 
Zondagsoos – elke twee weken (even weken) van 14:00 tot 17:00 uur, in d’n Inloop. 
Iedereen is welkom. Gewoon omdat samenzijn zoveel mooier is dan alleen.  
 
Miek Scheffers 

 

Vrijwilligers maken het verschil 

mailto:h.bissels@ziggo.nl
mailto:Liesbeth@bres.nl
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Kunst door de Brievenbus is van start!  
 

En dat ging meteen goed: 22 deelnemers doen mee aan Kunst 
door de Brievenbus!  
Op maandag 12 januari heeft het “BRES Kunst door de 
Brievenbus-team”, bestaande uit een groep enthousiaste 
vrijwilligers, de enveloppen met de allereerste opdracht 
klaargemaakt en rondgebracht. 

 

Tegen de tijd dat u dit leest, is die eerste opdracht alweer ingeleverd, de tweede 
uitgedeeld en hebben de deelnemers die eerste ingeleverde kaarten kunnen bekijken. Het 
team is razend benieuwd naar alle verschillende ideeën, kleuren en vormen die zijn 
ontstaan - want iedereen pakt zo’n opdracht natuurlijk op zijn eigen manier aan. 
 

Lijkt het u leuk om ook mee te doen? Aansluiten kan nog. 
Neem gerust contact op met Miek Scheffers via mieks@bres.nl, 06 – 83 208 022 

 
  

mailto:mieks@bres.nl
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ICT nieuws  

 

De bijeenkomsten vinden altijd op maandag plaats in  
d’n Inloop tussen 10:00 en 12:00 u.  
 

Als u tijdens de bijeenkomsten een kopje koffie of thee 
gebruikt zijn de kosten € 1,20 per consumptie. Graag 
contant, met gepast geld afrekenen, daar wij geen 
wisselgeld hebben. Ook vragen we altijd naar uw naam, 
omdat we een beperkte administratie bijhouden van de 
deelnemers. 
 

 

• 2 februari: vanaf 10:00 u. vragenuur en vrije inloop. 
Aandachtspunt: Onderhoud laptop en smartphone.  
Regelmatig Updaten en opschonen.  
 

• 9 februari: vanaf 10:00 u. vragenuur en vrije inloop. 
Aandachtspunt wat is domotica en wat kunnen we ermee?  
Een verzamelnaam voor technische oplossingen die een huis 'slimmer' maken. Denk aan 
een App waarmee op afstand de verwarming aangezet kan worden of een systeem om 
contact te hebben met zorgverleners via de tablet. Of een manier om via een App  je 
inductiekookplaat van afstand te bedienen en nog vele andere toepassingen. 
Domotica is onderdeel van de maatschappelijke trend om senioren langer zelfstandig te 
laten wonen met ondersteuning van techniek. 
 

• 16 februari: Geen ICT in verband met carnaval. 
 

• 23 februari: vanaf 10:00 u. vragenuur en vrije inloop.  
Aandachtspunt. Het komt steeds  vaker voor dat we een ongewenste of een 
onbetrouwbare mail krijgen of dat er spam binnenkomt op onze laptop of tablet of 
smartphone. 
Hoe kunnen we herkennen dat iets niet betrouwbaar is en hoe moeten we er mee 
omgaan. Don’t panic. 
 
 

Vooruitblik 
 

Workshops CHATGPT 
 
ChatGPT is een toegankelijke AI-assistent die je kunt inzetten voor schrijven, organiseren 
en inspiratie.  Wil je meer weten over CHATGPT of wil je wel praktisch aan de slag 
ermee?   
 

Op dinsdag 14 april 2026 geeft Anke Poelman-Scheffers voor BRES twee interactieve 
workshops over ChatGPT: één in de middag en één in de avond.  
Per workshop is plaats voor maximaal 15 deelnemers. Nadere informatie en de 
mogelijkheid om je aan te melden volgen in de nieuwsbrief van maart 2026. 

 
De sjoelclub 
 

De Sjoelclub die alweer 28 jaar bestaat en waar haar leden elke donderdag van half twee 
tot vier uur op een ontspannen wijze kunnen sjoelen, wenst een iedereen  een  
Gezond en Gelukkig 2026. 
 

Het Bestuur 
  

Excuses aan de Sjoelclub: deze wens hadden we in de Nieuwsbrief van januari moeten zetten.  
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Terugblik: Kerstmiddag bij Seniorenvereniging BRES  

Een warm samenzijn in een bomvolle Durpsherd 
 
De theaterzaal van Den Durpsherd zat tot de laatste stoel gevuld toen voorzitter Paul 
Bosch de kerstmiddag 2025 van BRES opende. Terwijl koffie en thee werden 
ingeschonken en het geurige kerstbrood werd uitgedeeld, heette hij iedereen welkom. In 
warme, persoonlijke woorden schetste hij hoe levendig de vereniging is: gedragen door 
betrokken leden, veel activiteiten en een grote onderlinge verbondenheid. Hij wenste 
iedereen een middag vol gezelligheid en nabuurschap—precies waar BRES volgens hem 
voor staat. 
 

Na de opening werd het stil in de zaal voor het kerstverhaal van Stieneke Wijgergangs–
van de Veerdonk, dat zij had geschreven voor zij een paar jaar geleden overleed. Haar 
verhaal gaat over een gezin dat moeilijke tijden doormaakt maar dankzij verborgen geld in 
een knikengeltje tóch een kerstboom kan kopen. 
 
Daarna volgde een flinke portie vrolijkheid 
met de komst van ‘Witte Gè Da Nog’ uit 
Vorstenbosch. Met hun sketches, liedjes 
en herkenbare Brabantse humor brachten 
de acht entertainers een middag vol 
nostalgie. De eerlijke oppas oma en de 
schets van het leven van de 
gepensioneerde zorgden voor herkenning. 
Vooral die knipoog -dat je als pensionado 
“toch niets te doen hebt”, en dus maar 
beter meteen ja kunt zeggen als ze je 
vragen iets te doen (onder andere als 
vrijwilliger), werd door het publiek met 
zichtbaar plezier herkend. Bekende liedjes 
zoals Het Dorp riepen warme 
herinneringen op. 
 

In de pauze werd een drankje en hapje geserveerd en was er alle tijd om gezellig bij te 
praten, een moment dat naadloos aansloot bij de sfeer van deze middag. 

Na de pauze nam Jan van de Krabben voor de 
laatste keer het woord. Hij stond stil bij kerst in 
delen van de wereld waar hoop en verdriet dicht 
bij elkaar liggen, en droeg gedichten voor over 
eenzaamheid en het verlangen naar harmonie. 
Het gedicht van Toon Hermans over vrede sloot 
daar mooi bij aan. Liesbeth Steenbergen sprak 
Jan vervolgens toe en bedankte hem voor tien 
jaar waardevolle bijdragen aan BRES. 
 

De groep uit Vorstenbosch sloot vervolgens af in 
echte kerstsfeer—met kersttruien, dialect, liedjes 
en vrolijke sketches onder andere de mopperende 
engelen. 
 

Na een laatste drankje en hapje gingen de 
bezoekers zichtbaar tevreden naar huis. Het was een middag vol warmte, ontmoeting en 
de echte kerstgedachte. Dat dit alles zo soepel en sfeervol verliep, was te danken aan de 
inzet van talloze BRES vrijwilligers én de medewerkers van Den Durpsherd. Hun inzet, 
groot en klein, zichtbaar en achter de schermen, gaf deze kerstviering precies dat wat er 
bij BRES toe doet: samen momenten creëren die ertoe doen. 
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Sudoku (gemiddeld) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sudoku (pittiger) 
 

  

Oplossing op pag. 21 



 
19 

 
 

 
 
 
 

"Klein, Kruipend en soms (Op)Vliegend Beestenspul” 
 

Jan van Hasselt maakt korte, grappige gedichtjes met altijd insecten als onderwerp. Hij wil 
zijn “hersenspinseltjes” graag met ons delen. 
 
 

➢ De klerenmot 
Een rups die voor zijn maaltijd kleren hebben mot 
Is, zelf ongekleed, toch een klere mot. 
De larve van deze mot kan veel schade veroorzaken, vooral aan wollen weefsels. 
  

➢ De boktor staat niet te boek als een wesp, die op een bok lijkt 
En ook niet als een bok, die op een wesp lijkt 
Maar het is een geelzwarte tor, die daardoor op een wesp lijkt  
 

  

Jan van Hasselt  
 

 
 
 

Toneelstuk: Doktertje Spelen 7 januari 
  

 

 
De timing had niet beroerder gekund! Het was 
slecht weer: het vroor en het sneeuwde, dus 
het was voor een aantal mensen erg (en soms 
te) moeilijk om naar d’n Durpsherd te komen.   
 

De voorstelling afzeggen was helaas geen 
optie, maar degenen die toch gekomen zijn  (en 
dat waren er gelukkig veel!) hebben echt 
genoten! 
  

Toneelgroep Senioren Actief uit St. 
Michielsgestel speelde een prachtige 
voorstelling: met veel humor, prachtig 
neergezette rollen en een mooi decor.  De 
aanwezigen hebben een heerlijke middag 
gehad waarin veel gelachen werd om de dwaze 
situaties waarin de verschillende spelers 
terecht kwamen.  
 

Een gezellige middag dus op een sombere dag! 
Meer dan de moeite waard! 
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DRIEWIEK Journaal 
 

 

Het jaar 2026 is alweer een maandje voorbij, wat gaat het snel, als ik dit schrijf is het  
1 januari, sombere dag, maar gelukkig is het knallen goed verlopen. 
 

Even terug naar de dag van gisteren: De Kerstmarkt in Middelrode op 12 december was 
geweldig, het Beukplein leent zich daar 
perfect voor. Mensen ontmoeten en nieuwe 
gezichten voorbij zien komen. De sfeer was 
geweldig en het weer ook. Het was goed 
om te doen en mijn dank gaat uit naar 
Rianne en Riet die ons zijn komen aflossen. 
 

Wat mij opviel is dat er veel kindjes, 
pakweg 10-11-12 jaar aan onze kraam 
kwamen en gretig kochten. Portemonneetje 
open zorgvuldig het geld tellen, tja soms 
had ik zin om het zo te geven maar dat 
moest ik even uit mijn bolleke laten. 
 
Er was ook nog een prijsvraag, was wel een instinkertje. Er werd gevraagd: “Hoeveel 
bollen wol liggen in deze mand?”. Het was geen wol maar Acryl. Er waren best veel goede 
antwoorden. En deze krijgen een uitnodiging voor onze lentelunch. 

 
Op 17 december hadden wij nog de Kippiepan-lunch: 
soep vooraf, kip, satésaus, kroepoek, stokbrood en een 
drankje erbij. 
Dan natuurlijk nog een nagerecht. Het was een zeer 
geslaagde middag.  
Op eentje na waren alle Driewiekers aanwezig. 
Carla kwam nog een gedicht voorlezen, altijd leuk. 
 
 

 
 
Liefs, Janine 
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Theaterkoor “de Gouden Mix”: 6 maart 2026 
 
Op vrijdagmiddag 6 maart komt theaterkoor “De Gouden Mix” naar 
Den Durpsherd/Beneluxtheater in Berlicum, om hun voorstelling “Brabants Goud 
in Tirol” te presenteren. Dit is georganiseerd door De Zonnebloem, Hintham. 
 

Het Tilburgse Theaterkoor “De Gouden Mix” is een 
vereniging van enthousiaste krasse senioren, die 
met muzikale voorstellingen, leden van allerlei 
seniorenorganisaties een gezellige middag wil 
bezorgen. Het geweldige enthousiasme, dat de 
leden uitstralen staat borg voor schitterende 
uitvoeringen. 
 

Het verhaal speelt zich af in een berghut, Haus 
Andreas, waar vogelaars, een kaartclub en een 
zangclub elkaar ontmoeten.U krijgt een brede 
variatie in liedjes te horen, waarvan vele liedjes 
bekend zijn. Een aantal liedjes staan in ons 
programmaboekje afgedrukt en u wordt uitgenodigd 
deze uitbundig en luidkeels mee te zingen. 
 

Onze verwachting is dat de liedjes en de sfeer van 
deze muzikale show bij menigeen mooie 
(vakantie)herinneringen zullen oproepen! 
 

We nodigen iedereen uit (dus ook uw vrienden, 
kennissen en familieleden) om 
samen een gezellige middag te beleven. 
 

Wanneer:  vrijdag 6 maart 2026 van 14:00 uur tot ongeveer 16:00 uur 
Zaal is open vanaf 13:30 uur 

Waar:  Den Durpsherd/Beneluxtheater, Kerkwijk 61, Berlicum 
Prijs :  € 15,00 per persoon, inclusief koffie/thee in de pauze. 
 

Als u deze voorstelling wilt bijwonen dan graag zo spoedig mogelijk aanmelden. Het is niet 
mogelijk om aan het theater toegangskaartjes te kopen. 
 

Meld u aan via de website van www.zonnebloemhintham.com en kies “aanmelden de 
gouden mix” of bel naar 06-10360111. Maak het bedrag (voor één of meerdere kaartjes) 
over naar bankrekening NL68 RABO 0144 5358 15 t.n.v. De Zonnebloem afdeling 
Hintham. De kaartjes worden dan thuisbezorgd. 
 
 

Oplossing puzzels pag. 18 
 
Sudoku (gemiddeld)  
 
Sudoku (pittiger)  
  

 

De moeite waard ! 

 

http://www.zonnebloemhintham.com/


 
22 

Donatie Spieren voor spieren 
 

 
Het beroemde Glazen Huis van de actie 
Serious Request van radiostation 3FM 
had als goede doel Spieren voor 
Spieren.   
 

Een doel waaraan ook BRES graag wilde bijdragen. We 
hebben tijdens de kerstmiddag een bedrag van € 175,00 
opgehaald en Paul, onze voorzitter, heeft dit naar  
’s-Hertogenbosch gebracht.  
 
Dank aan iedereen die hieraan heeft bijgedragen!  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Wist je dat de Dorpstafel in Middelrode een gezellige kaartclub heeft opgericht. Er wordt 
iedere dinsdag en vrijdag van 10.00 tot 12.00 u gekaart in de Moerkoal. 
Er zijn nog plaatsen vrij aan de tafels.  
Dus als je ook graag kaart, sluit dan een keer bij ze aan. 
Misschien bevalt het en kom je regelmatig terug. 
Wil je meer informatie, wij zijn iedere maandag en woensdag van 10:00 tot 12:00 u. 
aanwezig in den Durpsherd. 
 
 

Inleveren stukken voor de volgende 
nieuwsbrief 

 

 
Uiterlijk 13 februari vóór 12:00 uur.  

Het mag natuurlijk ook eerder         
 

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de 
brievenbus bij d’n Inloop, Kerkwijk 45A.  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 

 
 

 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat 
meestal in het weekend voor de verspreiding online. U vindt de 
nieuwsbrief op de 1e pagina van onze website www.bres.nl in de 
rechterkolom onder de vermelding ‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, 
downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een tablet 
lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download onderaan de pagina. 
Met de QR-code, hiernaast afgebeeld, gaat u rechtstreeks naar onze 
website. 

Heb je iets leuks of 
iets interessants te 
vertellen of wil je 
gewoon iets kwijt, 
schrijf het ons ! 

mailto:secretaris@bres.nl
http://www.bres.nl/
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€19,50 
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