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Beste Leden,

In mijn voorwoord van maart 2026 heb ik het gehad over de lentekriebels maar zoals de
maand maart aangeeft: De maand maart roert zijn staart.

Dit betekent mooie dagen afwisselend met regenachtige dagen. Dat gaat ook op voor de
gemoedstoestand, soms dagen met veel energie en soms dagen dat er niks uit mijn
handen komt. Waarschijnlijk heeft iedereen daar wel eens last van, maar vanaf 21 maart is
de lente begonnen zodat de dagen met energie de overhand gaan krijgen.

Het afgelopen jaar als voorzitter van onze mooie vereniging is mijn netwerk gigantisch
uitgebreid. Ik heb veel mensen leren of beter leren kennen. Bijna altijd komen daar
interessante zaken aan de orde en het is een verrijking van mijn leven.

Ook zie ik veel verschillen in mensen, de een is dienstbaar, de andere hoort zichzelf graag
praten, weer een ander staat graag op de voorgrond en er zijn veel mensen die direct
klaar staan om te helpen.

Leidraad is wel, dat er goede, open communicatie is zodat iedereen tot zijn recht komt.
Een signaal dat wordt uitgezonden kan door de ontvanger anders ontvangen worden
waardoor er misverstanden kunnen ontstaan. Dit betekent snel aan tafel en elkaar in de
ogen kijken en het misverstand uitpraten en/of oplossen. Belangrijk daarbij is dat we ons
steeds voor ogen houden of realiseren dat alles betrekkelijk is en dat wij het in Nederland
of Berlicum zo slecht nog niet hebben.

Op naar onze volgende ontmoeting

Paul Bosch

. r&fqelich‘r:
Blz. 6: Excursie in het Aa-dal
Blz. 6: Expositie Kunst door de Brievenbus
Blz. 7: Werken met Speksteen
Blz. 8: Maak kennis met Duofietsen BRES
Blz. 9: Kienen
Blz. 10: Op stap met...: van Zoggel Catering
Blz. 11 Op stap met...: Provincichuis
.




Q Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Paul Bosch 06 - 51 185 632
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Ton den Besten 06 - 12 675 364
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Secretariaat BRES 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53 132 031
mieks@bres.nl Miek Scheffers 06 - 83 208 022

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact
opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe aanmeldingen 1

Wilt u een nieuw lid opgeven of kent u iemand die lid i
wil worden, dan kan dat op de volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website

www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en de Bewaargids van
Senioren Brabant-Zeeland

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om
het bijhouden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

D
Dan kunnen wij onze ledenadministratie up-to-date te houden. - -

Bankrekeningnummer BRES NL76 RABO 0106 9004 47
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Nieuwe leden

Mascha van Venrooy
Geert en Annelies Hulshof
Gonny van Doremalen
Thieu en Maria van Hintum

' Cyta Tholhuisen

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Riek van den Hurk-Bissels
Henk Jansen

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in april

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig
nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande 80-jarigen ontvangen een felicitatie met attentie bij het bezorgen van de
Nieuwsbrief.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80 jaar

Judith Lips-Warmerdam
Elly van Beers-van de Ven
Willy van Lieshout

Ans van Liempt-v.d. Doelen
Janine Figeys

Jo van Kreij

90 jaar

Gerdy Kwaspen-te Dorsthorst
Joke van de Aa-van de Ven
Sjaan van Rooij-Sigmans

Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog vele jaren!




Excursie in het Aa-dal

Zoals beloofd bij mijn lezing over het Aa-dal voor BRES nu de praktijk in het Aa-dal.
U kunt kiezen uit:

-  Woensdag 6 mei van 09.00 tot ongeveer 12.00 uur

- Donderdag 7 mei van 08.00 tot ongeveer 11.00 uur

Het thema zal voornamelijk de vogels zijn die nu in het Aa-dal voorkomen. Maar als er een
vlinder voorbijkomt zullen we die ook meenemen in de inventarisatie. Mocht er interesse
zijn in planten dan raad ik u aan om de app Obsidentify op uw telefoon te installeren.

De excursie duurt ongeveer 3 uur en het is raadzaam om wat te drinken mee te nemen.
Zorg voor goede wandelschoenen en houd de weerberichten in de gaten i.v.m.de kleding
voor die dag. En denk aan het meenemen van een verrekijker.

De paden zijn niet toegankelijk genoeg voor een rollator of rolstoel.

Mocht het die morgen regenen dan gaat de excursie niet door en kunnen we eventueel
een andere datum kiezen.

We vertrekken op 6 mei om 09.00 en op 7 mei om 08.00 uur vanaf het voedselbos
(ontmoetingsplaats) op de Westakkers.

Hopelijk tot ziens op 6 of 7 mei.

Excursieleider Ton Smits

U kunt zich voor deze excursie aanmelden door:

- Een e-mail te sturen aan Miek Scheffers, mieks@bres.nl, onder vermelding van uw
naam/namen, telefoonnummer en de keuze voor 6 of 7 mei.

- Voor leden: € 5,00 pp, voor niet-leden: € 7,50 pp over te maken naar de rekening
van Seniorenvereniging BRES NL76RAB00106900447 onder vermelding van uw
naam/namen, Aa-dal en de gewenste datum.

Minimum aantal deelnemers per excursie: 6, maximum aantal 12.
Aanmelden is mogelijk tot 1 mei, tenzij het maximum aantal eerder is bereikt.

Uitnodiging expositie Kunst door de Brievenbus

Op zaterdagmorgen 2 mei en 9 mei bent u van harte welkom in d’n
Inloop (10.00-12.00 uur) voor de expositie Kunst door de
Brievenbus. De deelnemers hebben prachtige en verrassende
werkjes gemaakt, die u nu in het echt kunt bekijken.

Tijdens deze ochtend is d’n Inloop vanzelfsprekend geopend Kom
gezellig langs, kijk rond, drink een kopje koffie en laat u inspireren!
Op 9 mei kunt u bovendien kennismaken met onze duofietsen.
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“Fantasie van Paul*

Eekhoorn

Een eekhoorn in mijn notenboom
Die stal mijn mooie noten

Ik zat te lachen achter 't raam

en heb er heerlijk van genoten

Workshop Werken met Speksteen, dinsdag 9 juni 2026

Op dinsdagavond 9 juni (19.00-22.00 u) organiseert BRES een workshop werken met
speksteen. Speksteen is een zachte natuursteen. Het materiaal ligt
prettig in de hand en is met eenvoudige handgereedschappen, zoals
raspen en schuurpapier, goed te bewerken. Stap voor stap vormt u
een stukje speksteen tot een klein diertje.

Tijdens deze avond ontdekt u wat speksteen als materiaal te bieden
heeft. U werkt in uw eigen tempo en ziet hoe uw werkstuk geleidelijk
vorm krijgt. Soms komen er onverwacht mooie aders of kleuren
tevoorschijn, wat het werken met speksteen extra interessant maakt.
Ervaring is niet nodig, beginners zijn welkom.

De workshop staat onder begeleiding van een ervaren docent.
Aanmeldgegevens en verdere informatie, zoals kosten, volgen in de nieuwsbrief van mei.

Workshop ChatGPT
14 april 2026 ‘ChatG PT

Wilt u kennismaken met ChatGPT, een digitale

Al-assistent? In deze workshop leert u in begrijpelijke taal wat ChatGPT is, hoe het werkt
en hoe u het zelf kunt gebruiken. Met praktische voorbeelden en oefeningen gaat u er zelf
mee aan de slag.

De workshop wordt verzorgd door Anke Poelman-Scheffers (www.ctrlclub.nl). Basiskennis
van digitale vaardigheden is gewenst.

Datum: dinsdag 14 april

Tijden (keuze): Middag: 14.00 — 16.00 uur (incl. pauze) of
Avond: 19.00 — 21.00 uur (incl. pauze)

Aantal deelnemers: 5-10

Locatie: d’n Inloop

Kosten: € 7,50 per persoon (alleen voor BRES-leden)

Meenemen: eigen laptop, tablet of telefoon (opgeladen). Wifi aanwezig.
Aanmelden véor 6 april 2026:
- E-mail naar Miek Scheffers (mieks@bres.nl) met naam, telefoonnummer en voorkeur voor
middag of avond.
- Maak € 7,50 over naar NL76RAB00106900447 t.n.v. Seniorenvereniging BRES o0.v.v. uw
naam en ChatGPT.
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Stap samen op! — Maak kennis met Duofietsen BRES

Inloopmorgen zaterdag 9 mei

In en rondom Berlicum en Middelrode kun je heerlijk fietsen. Maar wat als zelfstandig
fietsen niet (meer) lukt? Dan is het extra fijn om téch naar buiten te kunnen, in beweging te
blijven en samen iets leuks te doen. Duofietsen BRES maakt dat mogelijk — en dat laten
we graag zien.

Op zaterdag 9 mei ben je van harte welkom op de inloopmorgen van Duofietsen
BRES, van 10.00 tot 12.00 uur bij d’n Inloop, Kerkwijk 45A in Berlicum.

Kijken, vragen... én fietsen

Tijdens deze ochtend kun je niet alleen kennismaken met de drie duofietsen die BRES
rijk is, maar ook zelf een proefrit maken. Dat kan zowel als deelnemer als als
(toekomstige) fietsvrijwilliger. Er zijn ervaren vrijwilligers aanwezig die uitleg geven en
met je meefietsen, zodat je rustig kunt ervaren hoe het duofietsen werkt.

Voor wie is duofietsen?

De duofietsen zijn er voor alle inwoners van Berlicum (en Middelrode) die graag willen
fietsen, maar dat niet (meer) zelfstandig kunnen. Ook familieleden, vrienden en
kennissen kunnen gebruikmaken van de fietsen.

Sterker nog: duofietsen is een mooie manier om samen iets te doen.

Niet naar de sportschool, maar samen een rondje fietsen met je vader, moeder, opa of
oma of de buurman/buurvrouw. Gezond, gezellig en in de buitenlucht — en ondertussen
alle tijd voor een goed gesprek en een kopje koffie onderweg.

Betaalbaar dankzij vrijwilligers en BRES

De aanschaf en het onderhoud van duofietsen zijn kostbaar. BRES en een grote groep
vrijwilligers zetten zich in om dit mogelijk te maken, zodat iedereen kan blijven meedoen.
Om de kosten deels te dekken, wordt een kleine bijdrage van € 4,- per dagdeel per
duofiets gevraagd. Zo blijft duofietsen voor iedereen toegankelijk én betaalbaar.

Meer dan fietsen alleen
Duofietsen BRES is een initiatief van
Seniorenvereniging BRES en bestaat sinds 2020.
Het draait om:

e Samen bewegen

e Dbuiten zijn

e ontmoeting en contact

« plezier en ontspanning
De elektrisch ondersteunde side-by-side duofiets
zorgt ervoor dat de deelnemer naar vermogen
kan mee trappen, maar dat is geen must. Alles
gebeurt in een veilige, gastvrije en respectvolle
sfeer, begeleid door een betrokken team
vrijwilligers.

Loop gewoon even binnen

Of je nu nieuwsgierig bent, iemand kent voor wie dit waardevol is, zelf wilt meefietsen of
misschien vrijwilliger wilt worden: je bent van harte welkom. Aanmelden is niet nodig.
Zaterdag 9 mei | 10.00 — 12.00 uur

d’n Inloop, Kerkwijk 45A, Berlicum

Kom kijken, stel vragen... en stap samen op 4%




KIENEN

Kom je ook kienen!
Op dinsdagmiddag 21 april 2026
van 13:30 tot 16:30 uur in d’n Inloop.

Graag willen Regien en ik een groot aantal
enthousiastelingen ontvangen op deze kienmiddag.
We beginnen met een kop koffie of thee.

De entreekosten zijn niet verhoogd en dus zoals voorheen € 6,50.
Hiervoor krijgt u koffie of thee en 10 speelrondes met kans op prijzen.

WELKOM!

Groet van Tineke van Helvoort

ICT nieuws

De bijeenkomsten vinden altijd op maandag plaats in
d’n Inloop tussen 10:00 en 12:00 u.

Als u tijldens de bijeenkomsten een kopje koffie of thee
gebruikt zijn de kosten € 1,20 per consumptie. Graag
contant, met gepast geld afrekenen, daar wij geen
wisselgeld hebben. Ook vragen we altijd naar uw naam,
omdat we een beperkte administratie bijhouden van de
deelnemers.

Ook in de maanden april en mei zijn wij, zoals jullie van ons gewend zijn nog steeds op de
maandag van 10:00 u. tot 12:00 u. aanwezig in d’n Inloop om ondersteuning te bieden en
eventuele problemen op te lossen en vragen te beantwoorden.

Bij deze ook nog een punt van aandacht.
We maken gebruik van de hulp die SeniorWeb ons biedt.
Zoals u weet is SeniorWeb een organisatie die ouderen ondersteunt op ICT gebied.

Tip van SeniorWeb (https://www.seniorweb.nl)
> Bespaar de batterij. Lang leve de accu.
Een batterij van een telefoon gaat langzaam achteruit. Die wordt minder naar mate
die ouder wordt en moet dan vaker aan de oplader. Om te weten of je batterij moet
besparen moet je weten hoeveel capaciteit die nog heetft.
Bekijk het zo op je iPhone.(Apple)
-Tik op de app instellingen (tandwiel)
-Tik op Batterij
- Zet het schuifje op batterijpercentage naar rechts om die functie aan te zetten.
Bij de Samsung (Android)
-Ga naar instellingen (tandwiel)
-Tik op batterij (en apparaat onderhoud)
-Tik op batterij
-Zet het schuifje op spaarstand naar rechts
-Zet het schuifje op batterij beschermen naar rechts
Daarmee wordt de levensduur van de batterij verlengd en beperkt u de maximale lading
tot 85%.

> Bekijk ook nog eens een keer op SeniorWeb het Webinar Digitaal Nalaten:
https://www.seniorweb.nl/digitale-nalatenschap
Tot ziens in d’n Inloop,

Rien, Wim en Harrie
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Op stap met...
Van Zoggel catering uit Berlicum op dinsdag 14 april

Rondleiding en lunch.

Daan van Zoggel, wie kent hem niet? Bijna op
ieder feestje in de buurt is er een superbuffet van
Daan.

Hij verzorgt de catering voor zowel grote feesten
en partijen als kleinere bijeenkomsten.

Daan is gekozen als ondernemer van het jaar
2026. Het bedrijf zorgt ook voor de aankleding,
ontvangst en andere middelen voor een complete
verzorging.

Daarnaast is er nog een winkel, slagerij “Bij Daan” met een ruim assortiment van heerlijke
gehaktballen in de jus tot aan een heerlijk biefstukje en een lekker stukje vlees voor de
BBQ. In zijn winkel vinden we ook Traiteur specialiteiten, alles bereid door eigen koks. Van
lekker Hollandse kost tot buitenlandse gerechten.

Dit alles laat Daan ons zien. Hij geeft een rondleiding en een lunch in zijn bedrijf, waar hij
supertrots op is.

Wanneer: Rondleiding dinsdag 14 april om 11.00u -12.30u

Hoe laat: 10:40 u vertrekken vanaf d’n Inloop aan de voorkant bij Kostumaid.
We carpoolen

Wat gaat dat kosten: € 22,50 voor een rondleiding en lunch.

Lunch: 12.30 - 14.00 u.:
Broodjes bouillonsalade, brie, eiersalade, filet americain met uitjes, kaas, plaatham etc.
Drankje: Koffie, thee, verse jus, appelsap, spa blauw, rood etc.

Aanmelden tot en met 4 april via de mail: kbojanine@kpnmail.nl of tel. 073-5032036
Het bedrag overmaken bij aanmelding op NL54RABO 0113 5384 56 t.n.v.
Seniorenvereniging BRES onder vermelding van: Daan van Zoggel

Op stap met......
Provinciehuis ’s-Hertogenbosch vrijdag 8 mei

Het provinciehuis is een fascinerend gebouw aan de rand van 's-Hertogenbosch. Het werd
geopend in 1971 en is in architectonisch opzicht een duidelijk kind van zijn tijd. In het
gebouw bevinden zich diverse boeiende kunstwerken, variérend van beeldhouwwerken tot
wandkleden.

Wij worden ontvangen met koffie/thee en hoe kan het anders een Bossche Bol. Dan
krijgen wij een presentatie en aansluitend de rondleiding. Er is mij gezegd dat er na de
rondleiding mogelijk een gesprek volgt met iemand van de fractie (CDA).

Geen verplichting om CDA te stemmen, hoor!! @

Wanneer: Vrijdag 8 mei
Waar verzamelen: Bij d’n Inloop aan de voorkant van Kostumaid
Hoe laat: 9.30 u. carpoolen chauffeur ontvangt € 0.40 per km.

Wat gaat het kosten: € 3.00.

Aanmelden tot en met donderdag 16 april via de mail, kbojanine@kpnmail.nl of op de
vaste lijn 073-5032036. Het bedrag overmaken bij aanmelding: NL54RABO 0113 5384 56
t.n.v. Seniorenvereniging BRES onder vermelding van: Provinciehuis

Janine

10
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Een uitstapje naar de vestigingsstad Woudrichem
woensdaqg 15 april 2026

Op woensdag 15 april 2026 organiseert BRES een gezellige én leerzame stadswandeling
in het historische vestingstadje
Woudrichem. Deze plaats staat
bekend om zijn eeuwenoude
poorten, zijn middeleeuwse straten,
een gevangenispoort, de
Martinuskerk en het huis van “dokter
Tinus”. Een perfecte plek om
cultuur, historie en natuur te

beleven en te genieten van het
uitzicht over 3 rivieren. Een plaats
vol historie en sfeer met
verrassende verhalen.

We vertrekken om 11:00 uur bij sporthal De Run in Berlicum en carpoolen naar
Woudrichem (3 kwatrtier rijden). Geef bij uw aanmelding aan of u wilt meerijden of zelf rijdt
en hoeveel plaats u heeft in uw auto.

In Woudrichem starten we met een lunch bij restaurant de Stroming, Stadshaven 6 Dit
restaurant ligt aan het water. Indien u geen gebruik wilt maken van de lunch, dan moet u
zich om 13:30 uur melden bij restaurant de Stroming.

Om 13:30 uur worden we gehaald voor een stadswandeling onder begeleiding van een
gids van de Stichting Stadsgidsengilde Woudrichem (13:30 —15:00 uur). Daarnais
iedereen vrij om af te sluiten met een “uitje naar eigen inzicht”. Je kunt nog een wandeling
maken lekker langs de rivier of de oversteek te maken naar slot Loevestein. Dit is een
uitstekende gelegenheid om naast gezelligheid ook een bijzonder stukje van het land van
Altena te ontdekken. Een tocht over de Maasdijk via Andel, Veen en Aalburg is zeker ook
de moeite waard.

Praktisch:
e Vertrek: uiterlijk 11:00 uur, parkeerplaats Sporthal De Run, Berlicum
e Programma: lunch en stadswandeling
e Kosten: € 29,00 p.p. (inclusief lunch met twee consumpties en een

wandeling met gids). Reiskosten afrekenen met chauffeur. Als u niet mee wilt
lunchen dan zijn de kosten van de rondleiding € 5,00 p.p. U dient dan wel zelf voor
vervoer te zorgen, omdat carpooling dan moeilijk te regelen is.

e Maximaal aantal deelnemers: 40

e Parkeren: er is voldoende plaats bij de parkeerplaats bij restaurant de Stroming,
Stadshaven 6

« De stadsgidsengilde laat weten: de stadswandeling is niet geschikt voor
rolstoelen.

« Aanmelden: tot en met donderdag 5 april 2026. Zodra het maximaal aantal
deelnemers is bereikt komt u op de wachtlijst

o via Liesbeth Steenbergen (liesbeth@bres.nl) onder vermelding van naam
en aantal personen, eventuele dieetwensen en of u kunt rijden (en hoeveel
plaatsen in de auto beschikbaar).

o Als u alleen aan de stadswandeling deelneemt, dan dit duidelijk vermelden
én door het bedrag over te maken op rekening NL76RAB00106900447
van Seniorenvereniging BRES, o.v.v. Woudrichem en de naam/namen van
de deelnemer(s).

o Annuleren, met teruggave van betaald bedrag, is niet meer mogelijk na

6 april 2026.
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Fietstourtochten 2026

Ook in 2026 organiseren wij weer enkele fietstourtochten.

1ste op woensdag 20 mei

2de op woensdag 24 juni

3de op woensdag 2 september

De tocht is ongeveer 50 km, met een gezellige koffiestop
en een lunchpauze.

We vertrekken om 9.30 uur vanaf de inloop.

We zijn om 16.30 uur weer terug in Berlicum.

Een hesje en helm zijn verplicht.

Voor de tocht van 20 mei ”Het ’.even iS alS ﬁetsen: Omje
Graag aanmelden véér 13 mei evenwicht te houden, moet je in
Bij Tonny Schouten Tel. 06 109 01 126 beweging blijven.

E-mail tonny-schouten@hotmail.com - Albert Eirstein -

Seniorenvereniging BRES is partner van de Vriendenloterij

Steun gratis onze vereniging!

Als u meespeelt in de VriendenLoterij dan kunt u @RIE

Seniorenvereniging BRES gratis steunen! Dat doet u LOTERU
door eenvoudig de vriendenloterij tot sponsor van
onze vereniging te maken.

Dat levert BRES ong. € 6,00 per lot per maand op!

Hoe kunt u dit regelen?

» Bel de vriendenloterij 088 — 020 10 20. Zjj zijn op maandag tot en met vrijdag
tussen 10.00-17.00 uur bereikbaar.

» Kies optie 5: U krijgt een medewerker aan de telefoon, hier geeft u aan dat u
Seniorenvereniging BRES met registratiecode: 21849 wilt koppelen aan uw
lot. Men zal u enkele gegevens vragen. We hebben het zelf al gedaan en het
was supereenvoudig ¢ £5

Maak onze vereniging sterk en doe mee aan deze actie. De opbrengst komt ten
goede aan al onze leden.

Gaat u voor het eerst meespelen aan de VriendenLoterij?
Koppel uw lot dan direct aan Seniorenvereniging BRES, dat kan op dezelfde
manier als hierboven.

Tip: Vraag ook familieleden, vrienden en kennissen om ons op deze manier te
steunen
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Onze wekelijkse fietstocht:

In april beginnen we weer met onze wekelijkse fietstocht op dinsdag. We starten om

09:30 u. bij de Inloop (geel vestje verplicht) en dan fietsen we elke week een andere route.
Het is verstandig om drinken voor onderweg mee te nemen voor tijdens de pauze. Meestal
is de afstand rond 30 km. Tussen 11:30 en 12:00 u. bent u weer thuis van een gezellige
tocht. Aanmelden is niet nodig, gewoon melden bij d’n Inloop en meefietsen.

Zet vast in je agenda:

s
Op stap met: Andere activiteiten:

14 april: 6 en 7 mei:
Van Zoggel catering Natuurwandeling Aa-dal
8 mei: 9 mei: .
Bezoek Provinciehuis Inloopmorgen duofietsen
's-Hertogenbosch _

2 en 9 mei:
4 juni: Expositie Kunst door de brievenbus
Zuivelboerderij de Kern .

9 juni:
18 juni: Workshop Speksteen
Rondleiding 29 kamer _ n
den Haag 20 mei, 24 juni, 2 september:

Fietstourtochten

(®

Korting op de aanvullende verzekering bij CZ of VGZ

Wanneer u via het collectief van Senioren Brabant-Zeeland een ziektekostenverzekering
met een aanvullende verzekering heeft afgesloten bij VGZ of CZ, dan kunt u (een deel

van) uw contributie terugkrijgen. Een mooi voordeel als u lid bent van Seniorenvereniging
BRES en daarmee ook van Senioren Brabant-Zeeland.

Op de website van Senioren Brabant-Zeeland:
www.seniorenbrabantzeeland.nl/onsvoordeel vindt u voor CZ en VGZ een
declaratieformulier dat u voor elke verzekerde moet invullen. Let op dat de links
naar die formulieren verschillend zijn!

Daarna ontvangt u van Senioren Brabant-Zeeland een betalingsbewijs via e-mail. Dit
bewijs kunt u indienen bij CZ of VGZ, net zoals u uw facturen voor zorgkosten declareert.

\ LR
PN

Homoaly B
W~sen P07
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Elke woensdagmiddag in d’n Inloop

L

DRIEWIEK Journaal

Regelmatig schrijf ik over onze breidames. Hoe fanatiek en goed ze zijn.
Er is nog een andere hele belangrijke activiteit: die van de borduurdames Riet en Els.

ledere week worden de handdoekjes met veel plezier voor
de 80-jarigen van hun voornaam voorzien.

Eerst de kleuren uitzoeken die bij elkaar passen, dan het
lettertype en dan nog iets heel belangrijks er iets op
borduren dat betrekking heeft op de persoon.

Dan vragen ze. Weet jij of deze dame iets aan sport doet?
Heeft zij een hobby? Ik weet ook niet alles. De reden van de
vraag is dat de dames dan een afbeelding borduren wat op
hun hobby of spel slaat. Die twee zitten dan te discussiéren
daar komt de rest niet tussen.

Ik vraag mij wel eens af of de 80-jarige die zoiets moois
krijgt beseft hoe lang de dames daar mee bezig zijn?
Eerst kleuren bij elkaar zoeken, band opstikken, inpakken en

+  / S = + '5® ﬂ = DE DRIEWIEK

dan gaat het pas naar de bodes die ze mogen rondbrengen,

samen met de nieuwsbrief.

Dan hoop ik toch dat het handdoekje een goede plek krijgt op toilet of de badkamer.

Janine

Contributie 2026

Begin april incasseren we de contributie
voor 2026 (€ 27,50 per lid).

Contributie 2026

) 27,50

Als u geen automatische incasso heeft afgegeven, per

heeft u half maart een verzoek ontvangen om voor
1 april de contributie over te maken op
bankrekeningnummer NL76RAB0O0106900447 t.n.v.
Seniorenvereniging BRES Berlicum,

onder vermelding van uw naam en “contributie

2026 48 §

Alvast bedankt voor uw medewerking

Heeft u de contributie zelf al voor half maart overgemaakt,
dan hebben wij u geen verzoek gestuurd.
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Op stap met...
Klantendag van de Touringcarbedrijf op 4 maart

Eigenlijk ben ik wel een bofkont, alweer een uitnodiging voor een dagje uit en wat voor
dagje. Met dit Touringcarbedrijf heb ik nog geen klantendag meegemaakt, maar ik
organiseer al twee jaar, naar volle tevredenheid, via hen uitstapjes.

Om 9.00 u werden wij opgehaald bij het transferium in den Bosch.
Het was een verassing toen de buschauffeur ons
meedeelde dat wij naar Vorstenbosch gingen voor koffie
en gebak om dan tussen de Alpaca’s te lopen. Je
gelooft het of niet, had ik al lang willen doen, maar ik
ben een beetje een schijtluis wat betreft dieren.

Enfin, na een heerlijke appeltaart kregen wij uitleg over
de Alpaca, vreselijk eigenwijze dieren daarom passen
ze wel bij mij. We kregen ook vele leuke weetjes over

Toen kwam het: Wij mochten ze eten geven, ze eten uit je
hand!! Voordat ik daar overheen was, klotste het zweet onder
mijn oksels, maar ik wilde mij niet laten kennen tussen 60
man. Ja, die witte leek mij wel lief.....en het is me gelukt! Maar
als je de foto ziet vraag je je af: Wie is er bang van wie? Het
was in één woord geweldig en dit neem ik zeker in mijn
programma op.

Na, al dat voeren kregen wij ook trek. Een copieuze lunch,
met alles er op en er aan.

Na onze ontmoeting met de alpaca’s reden we met onze
bussen door naar Hoeve Strobol in Nijnsel. Dit museum liet
ons zien hoe verschillende oude ambachten er vroeger
uitzagen. Van oude tractoren en machines tot huishoudelijke
spullen van vroeger: je kunt het zo gek niet bedenken of ze hebben het in dit museum. Dit
bezoek zorgde voor een middag vol nostalgie.

Het was prachtig zonnig weer en ik heb een beetje gesmokkeld en ben toch ff lekker in het
zonnetje gaan zitten.

Als afsluiting van deze mooie dag stond ons een heerlijk diner
te wachten bij Landgoed de Biestheuvel in Hoogeloon. Dit
was echt een feestje, de drankjes vloeide rijkelijk.

Ik kijk terug op een super geslaagde dag.

Toch wil ik nog wat toevoegen. Er waren verschillende KBO
Seniorenvereniging uit de regio en uiteraard wissel je
ervaringen uit.

v/ Wat mogen wij ons gelukkig prijzen met een eigen
home, dat was echt een geweldige zet en een schot in
de roos van het vorige bestuur om dit pand op de kop te tikken.

v Dat ik de ruimte krijg om de uitstapjes in mijn eentje te regelen. Wat een
verademing als ik daar de klachten en wensen over hoor. De een wil zus en de
andere wil zo.

Al met al, hoop ik dat nog lang te mogen doen wat ben ik toch een gezegend mens:
Beatus homo

Janine
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Mark en zijn team bedanken vrijwilligers BRES en
BRES bedankt Mark en zijn team!

Elke kerstviering helpt een aantal vrijwilligers van BRES
het team van den Durpsherd met het realiseren van de
Kerstmiddag. 's Morgens wordt de zaal ingericht en extra
versierd. Ook wordt het kerstbrood gesneden en
besmeerd en op schalen gelegd. TijJdens de middag
worden de aanwezigen voorzien van hapjes en drankjes.
Na afloop wordt alles weer keurig opgeruimd.

Als dank werden we op 11 februari door het team van den
Durpsherd verwend met een lekkere lunch.

Wij bedanken Mark en zijn team. Wat een lief gebaar!

Blijf op de hoogte van BRES met WhatsApp of Signal!

110 leden hebben zich intussen aangemeld voor een van de BRES app groepen.

U kunt zich aanmelden door in WhatsApp of Signal de betreffende QR codes te scannen.
Naast berichten over activiteiten, spelen de Apps ook een rol bij het niet doorgaan van
activiteiten. Als u hulp nodig heeft, loop op maandagochtend tussen 10:00 en 12:00 u.
binnen bij d’n Inloop. De ICT-mannen of Marij van Dijk (secretaris) helpen u graag.
Het scannen van de QR-code:

Open WhatsApp en/of de Signal app op uw telefoon of tablet/Ipad.

(Boven)in de app staat het symbool van een cameraatje. Klik op de camera.
Richt de camera op de gewenste app.

Er verschijnt automatisch een link in beeld waarop u kunt tikken. U meldt zich
daarmee aan.

¢ Na toestemming door BRES staat er in uw whatsapp de nieuwe groep met de

volgende afbeelding:
BRES info
$res

@ Voor WhatsApp:

Voor Signal :
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Sudoku (gemiddeld)

©www.puzzelpro.nl

Sudoku (pittiger)

©www.puzzelpro.nl

Oplossing op pag. 22
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BuurtKring

In Nederland verandert er veel.

Steeds vaker wordt van inwoners verwacht dat ze elkaar
ondersteunen waar dat kan.

Juist in dorpen en wijken is verbondenheid belangrijk: elkaar
kennen, naar elkaar omkijken en samen bijdragen aan een

BuurtKring leefbare buurt.

BuurtKring is een laagdrempelig initiatief waarbij buurtgenoten elkaar helpen met kleine,
eenmalige hulpvragen. Denk aan een boodschap doen, een ritje naar een afspraak, een
klusje in huis of tuin, hulp bij digitale zaken of gewoon een praatje. Een verbinder in de
straat koppelt hulpvragers aan buurtgenoten die willen helpen. Meedoen kan als
hulpvrager, helper of allebei.

De kracht van BuurtKring zit in het persoonlijke contact en het kleine gebaar dat een groot
verschil maakt. Ervaringen uit andere straten laten zien dat mensen zich meer verbonden
voelen en dat onderlinge contacten groeien. Is een hulpvraag groter of complexer dan de
BuurtKring kan bieden? Dan wordt samen gekeken naar passende ondersteuning of
doorverwijzing, bijvoorbeeld via Bint.

BuurtKring versterkt zo de samenredzaamheid in de straat: dichtbij, praktisch en met
aandacht voor elkaar.

Wil jij ook een BuurtKring starten of meedoen?

Een BuurtKring beginnen is eenvoudiger dan je denkt. Met het stappenplan en de toolkit
kun je stap voor stap aan de slag in je eigen straat

Je vindt hierin flyers, een inschrijfformulier, praktische tips en voorbeelden uit andere
straten.

Wil je meedoen als helper of hulpvrager? Of wil je als verbinder een BuurtKring opzetten in
jouw straat of wijk? Neem dan contact op met Bint via info@bintwelzijn.nl

of bel 073-5515432. We denken graag met je mee en helpen je op weg.

Kijk ook op onze website: http://www.debuurtkring.nl

Daar kan je ook een toolkit downloaden!

Samen maken we de buurt sterker

WE KUNNEN NIET IEDEREEN
HELPEN, MAAR [EDEREEN
KAN [EMAND HELPEN

¥
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DOEMEE MET DE

GROEPSTRAINING
‘in Balans’ VALPREVENTIE

‘ BLIJF GAAN EN ST

START IN APRIL 2026 EN BESTAAT UIT:

- 2 cursusbijeenkomsten: 16 en 23 april van 9:30 tot 11:30 uur.

- 20 trainingsbijeenkomsten: van 28 april tot en met 7 juli.
Dinsdag van 11 tot 12 uur en op donderdag van 9:30 tot 10:30 uur.

- Cursusboek

De cursusbijeenkomsten bestaan uit handige
oefeningen, testen en informatie over bewegen
en evenwicht. Tijdens de trainingsweken voert u
praktische oefeningen uit op uw eigen niveau.
Deze oefeningen zijn gebaseerd op de principes
van Tai Chi en zijn erop gericht om uw evenwicht
en spierkracht te verbeteren.

De trainer geeft u ook tips om hier thuis aan te
werken.

Velen gingen u met succes voor. Deelnemers geven
na afloop aan dat ze meer zelfvertrouwen hebben
en steviger op hun benen staan.

Ook hebben ze minder kans om te vallen.

LOCATIE: De Meander, Meanderplein 3 in Sint-Michielsgestel

Kosten: 75 euro AANMELDEN

VIA DE WEBSITE: SCAN DE OR-CODE
STUUR EEN E-MAIL: INFO@BINTWELZIIN.NL

B I NT BEL: 073 551 54 32

voor welzijn & ondersteuning
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Paasoverdenking

Ik ben katholiek grootgebrachit.

Maar ik voel me Christen in de ruimste zin van het woord.

Het maakt niet uit welke Christelijke stroming je volgt,

als je maar leeft in Zijn Christelijke waarden.

Alles wat na Zijn dood aan het geloof is toegevoegd

en hoe ver stromingen zich hebben verwijderd van elkaar,

Is feitelijk onbelangrijk, als je instelling Christelijk is zoals Hij het ons
leerde.

Ben verdraagzaam, heb respect voor elkaar en wees liefdevol.

Voor ontelbare gelovigen is Jezus met Pasen opgestaan uit de dood om
verlossing en vrede te brengen.

Laten we hopen dat diegenen die met donder en geweld hun territorium
willen vergroten toch 'n keer moeten buigen zodat er vrede komt op
aarde en dat we zoals de natuur in het voorjaar opstaat uit de dood,
Pasen kunnen vieren.

Sta op en leef in vrede.

Paul Vriends

Het bestuur van BRES wenst u

4

/  Fijne Paasdagen

¥
{
’

'}-
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Uiterlijk 10 april véér 12:00 uur.
Het mag natuurlijk ook eerder

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de brievenbus bij d’'n Inloop,
Kerkwijk 45A.
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwshbrief lezen?

b 1 3.2!.!
Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat E @
meestal in het weekend voor de i
verspreiding online. U vindt de
Hebje sV D9 7@ nieuwsbrief op de 1° pagina van onze

Lets interessants te

website www.bres.nl in de rechterkolom
) onder de vermelding ‘nieuwsbrief ...... E @
vertellen of wil je Als u daarop Klikt, downloadt u de
gewvon [pts /€Wf/,?f', Inieuwsbrief en kunt u hem Iezer_l. Mocht u op een tablet
., ezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download
Sahl?/fhff ons ! onderaan de pagina. Met de QR-code, hiernaast

afgebeeld, gaat u rechtstreeks naar onze website.

Oplossing puzzels pag. 18

Sudoku (gemiddeld) | 2|9 [1[5] 4]

Sudoku (pittiger) [slef2[o]3]

De schoonste dagen van de lente zijn
die welke wij er zelf aan toevoegen

-Jan Vercammen-

/\ Seniorenvereniging BRES

‘ ']
Secretariaat: tel. 06 - 57 415 232 =« b
Bernheze raE

Makelaars Kerkwijk 45A, 5258 KA Berlicum

E-mailadres: secretaris@bres.nl
www.bernheze.nl | 0413-243818 | Website: www.bres nl

info@bernheze.nl
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Herinneringen zijn voor altijd ...

Dag en nacht bereikbaar
Brigitte van Rossum
+31 (0)6 107531 90

sonate-uitvaartbegeleiding.nl

SConate

uitvaartbegeleiding ..

Persoonlik | Warm Betrokken info@sonate-uitvaartbegeleiding.nl

Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
5 Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
‘ Tel: 073 503 25 37 « info@andrevdberg.nl

www.andrevdberg.nl
A VAN DEN BERG BV,

* Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties ¢ Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

ndbereik !
r€19,50/mnd,

al voor Berlicum en omgeving.
"B ALERT
041

413 - 273155  WWW.M-ALERT.NL

slimme wereld
voor zorg en welzijn

Altijd hUJp bin

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 JiVJENT

zorgt!

Overbeek 4

5258 BL Berlicum
073-5031076
www.vdvalkbanden.nl

#* Van der Valk J

banden en meer...

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

SIS  VERZEKERINGEN

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7

LEN

OE
VANEEDR%AN VERZEKER
M

f3 www.vanderdoelen.nu

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriusplein 55

5258 AX Berlicum

T 0735033196 F 073 5038006
boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl
www.boekenpartners.nl/wijgergangs

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & SHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 33773356

barbershop56.nl

v’ Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken

v Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
v’ Gratis thuisbezorgd door ons vaste bezorgteam
v’ Geen periodieke afnameverplichting

v Bereid met verse ingrediénten

www.versaantafel.nl of 085 401 64 44

Tandartspraktijk
Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

Fmts?Zo

Bervlicum
WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL

Past. v.d. Boomstraat 15A
5258 GB Berlicum

tel. 06 51955919
info@fietsenzoberlicum.nl

Juplterstraat ZB 5258 HB Berllcum -

073-5032630

WWW. bloemboetlekfuch5|a com

CHINEES INDISCH RESTAURANT

Paradijs
M 7 BHJE
(073) 503 30 67

&

Kerkwijk 77 - Berlicum -

MONDIAL IMOUERS

VLUGO verhuizingen « van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Graaf van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-6313000

Tel. 0413-782102
www.vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl




Hooghei 71
5258 SX Berlicum
073-5031241
info@hooghei.nl

DE HOOGHEI

RESTAURANT - PARTY - OUTDOOR

www.hooghei.nl

Van Zoggel

Catering& Events

EERSTE HULP BlJ
AUTOS

SINDS 1928

Bel voor directe hulp en ondersteuning
rondom een overlijden:

073-5031518

www.bijnen.nu

De Enst 3 | 5258 BM Berlicum
Industrieterrein Beekveld
tel. (073) 503 40 04

Vliertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen
Bedrijventerrein Kruisstraat
tel. (073) 522 24 78

www.schellings-autoschade.nl

Net

opstendorp @
autogroep

W Taueosn ralaral

[y

Voor al uw feesten en
een prachtige locatie voor trouwerijen
SN lgdes
Hoogstraat 30 - Berlicum - 073 5032412
www.dewittezwaan.com

7 tuincafé
dewittezwaan

et

FYSIO

Fysiosport Centrum - Schouder Expertise Centrum

Milrooijseweg 61 + 5258 KG Berlicum + 073-5032986 + www.fysioberlicum.nl

Tuinontwerp,

aanleg en advies

Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
christelgoossens-tuindesign@live.nl
06-12717515
www.christelgoossens.nl

ChristeliTUIN

GoossensIDESIGN

Dielissen en Altena
NOTARISSEN

KANTOOR BERLICUM
Kerkwijk 13
073-503 22 55

KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
Balledonk 33
0413-2934 35

Dielissen en Altena

NOTARISSEN

E-MAIL

info@da-notarissen.nl WWW.DA-NOTARISSEN.NL

SCHUTJENS

Autoservice
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238

( .

Runweg 10 ¢ 5258 BN Berlicum ¢ guusvanbuuren.nl

Een restaurant
waarin we horeca
en zorg op unieke
wijze combineren.

Smaokvel

ETEN 699 DRINKEN
Hoogstraat 161 « Berlicum * 073-737 0183

® info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

[S:]:Bj AFBOUW [

Stukadoren > Tegelwerk > Schilderen > Systeemwanden en -plafonds

De Enst 19, 5258 BM Berlicum 073 - 503 17 41 > www.sbafbouw.nl

beveiliging telematica elektra

Bas van Gaal Elektro B.V.
Hooghei 36 5258 SZ Berlicum « Tel. 06-13 30 48 84

basvangaalelektro@gmail.com

www.basvangaalelektro.nl

Driezeeg 20
Middelrode
Tel: 073-5033050

Dorpshuis
A __P

www.moerkoal.nl
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