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Beste Leden, 
 

De maand januari ligt weer achter ons en als deze nieuwsbrief in de brievenbus valt is het 
eind februari. De maand waarin de lente begint en ervoor zorgt dat de kriebels om erop uit 
te gaan, worden aangewakkerd.  
 

Kijk naar de activiteiten in deze nieuwsbrief en schroom niet, doe mee. Bij twijfel gewoon 
meedoen of inschrijven, zorg ervoor dat de sociale omgeving intact blijft of zelfs groter 
wordt.  
 

Ook is op 24 maart 2026 om 14.00 uur de Algemene Ledenvergadering (ALV) van onze 
vereniging BRES. De Algemene Ledenvergadering is het hoogste middel waar leden zich 
kunnen laten horen en waarin het bestuur verantwoording aflegt aan haar leden. Dus 
belangrijk en zeker de moeite waard om te komen! Hierbij nodig ik dan ook iedereen uit 
om zeker naar de Moerkoal in Middelrode te komen.  
 

Ik wil ook nog even stil staan bij een aantal gesprekken in de afgelopen periode met de 
voorzitter van de kringraad en de voorzitters van de andere verenigingen in onze kring en 
de voorzitter van Seniorennetwerk Brabant-Zeeland, de heer Leo Bisschops.  
Hierbij is voor mij duidelijk geworden welke positie we nu hebben in het geheel, maar ook 
welke positie gewenst is. Als je mij ziet mag je daar vragen!  
 

Ik ben nu bijna 1 jaar voorzitter van deze mooie vereniging en ben blij met en trots op de 
vele vrijwilligers die daarvoor zorgen.  
 

Tot ziens en ik zie jullie graag terug op 24 maart in de Moerkoal. 
 
Paul Bosch  

 
 
  

Uitgelicht: 
 

Blz.  6: Algemene Ledenvergadering 
Blz.  7: ChatGPT 
Blz.: 8: Op stap met…. JBZ 
Blz.  8: Fietstoertochten 
Blz.  9: Stadswandeling Woudrichem 

Voorwoord 
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Bereikbaarheid BRES 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl   Paul Bosch    06 - 51 185 632 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  vacature    06 - 57 415 232 
liesbeth@bres.nl   Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl Secretariaat  BRES   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl   Mieke van Kesteren   06 - 53 132 031 
mieks@bres.nl   Miek Scheffers   06 - 83 208 022 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact 
opnemen met: 
Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met: 
Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u. 

 
 
 

Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe aanmeldingen 
 
 
Wilt u een nieuw lid opgeven of kent u iemand die lid 
wil worden, dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website 
www.bres.nl 

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en de Bewaargids van 
Senioren Brabant-Zeeland 
 

 
 

Doorgeven van wijzigingen 
 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om 
het bijhouden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij 
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen 
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw 
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
 
Dan kunnen wij onze ledenadministratie up-to-date te houden.  

  

mailto:voorzitter@bres.nl
mailto:secretaris@bres.nl
mailto:penningmeester@bres.nl
mailto:liesbeth@bres.nl
mailto:mieke@bres.nl
mailto:mieks@bres.nl
http://www.bres.nl/
mailto:ledenadministratie@bres.nl
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Nieuwe leden 
 

 
Kees en Anne Koedam 
Don van Maanen 
Willyjan van Lith 
Anita van Schijndel 
Ruurd en Tineke Homminga 
Jan en Els de Jong 
Edith Haverkamp 
John en Antonette Wings 
Truus Vorstenbosch 

 
 
 

 

 

 
Leden die ons zijn ontvallen 
 

We hebben afscheid moeten nemen van:  
 
Bertha van de Boom-Bosch 
Ton van Nistelrooij 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 

 
 
 

Jarigen in maart 
 

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig 
nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande 80-jarigen ontvangen een felicitatie met attentie bij het bezorgen van de 
Nieuwsbrief. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat 
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 
 

 
 80 jaar  
 

Ad van Osch 
Thea Slegers-Spijkers 
Anny van Ewijk-van Hasselt 
Nelleke Swanenberg-de Laat 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog vele jaren!   
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Algemene Ledenvergadering op 24 maart 2026 
 

Wij nodigen alle leden uit voor de Algemene Ledenvergadering op dinsdag  
24 maart 2026 om 14:00 u. in de Moerkoal in Middelrode.  
 

Na de vergadering zal er nog ruimte zijn voor een gezellig samenzijn met een 
drankje en een hapje.  
Rond 17:00 uur beëindigen we de bijeenkomst. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Leden ontvangen de stukken voor de vergadering in een aparte bijlage. 
Heeft u vragen, stel ze gerust. Mail ze vóór 13 maart naar voorzitter@bres.nl.  
Als we dan iets moeten uitzoeken, kunnen we dat van tevoren doen.  
De vragen en antwoorden, worden opgenomen in het verslag van de ALV. 

 
 

       Zet vast in je agenda:  
 

 
  

Op stap met:  
 

14 april:    
Van Zoggel catering 
 
8 mei:        
Bezoek Provinciehuis  
’s-Hertogenbosch 
 
4 juni:   
Zuivelboerderij de Kern 
 
18 juni: 
Rondleiding 2de kamer  
den Haag 

 

Andere activiteiten: 
 

9 mei:    
Inloopmorgen duofietsen 

 
2 en 9 mei:        
Expositie Kunst door de 
brievenbus 

 
9 juni:   
Workshop Speksteen 

 
20 mei, 24 juni, 2 september: 
Fietstourtochten 
 

Algemene 
Ledenvergadering  
BRES 
 
Op 24 maart 2026 
In de Moerkoal 
Om 14:00 u. 

mailto:voorzitter@bres.nl
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Workshop ChatGPT  
14 april 2026 
 
Wilt u kennismaken met ChatGPT, een digitale 
AI assistent, en ontdekken wat het voor u kan 
betekenen? 
 

In deze workshop leert u stap voor stap wat ChatGPT is, hoe het werkt en hoe u het zelf 
gebruikt. U krijgt uitleg en praktische voorbeelden, zodat u precies weet hoe u ermee aan 
de slag kunt. Van het instellen van uw account tot concrete toepassingen in de praktijk: 
alles komt overzichtelijk aan bod. 
Geen technische termen, maar uitleg in begrijpelijke taal. 
En natuurlijk gaat u er zelf actief mee oefenen, zodat u met vertrouwen en praktische 
ervaring naar huis gaat. 
De werkgroep wordt verzorgd door Anke Poelman-Scheffers (www.ctrlclub.nl). 
Voor deze workshop gaan we uit van basiskennis van digitale vaardigheden. 
 

Datum: dinsdag 14 april 
Tijden (keuze uit): 

• Middag: 14.00 – 16.00 uur (incl. pauze) 
• Avond:   19.00 – 21.00 uur (incl. pauze) 

Aantal deelnemers per workshop: minimaal 5, maximaal 10. 
Locatie: d’n Inloop  
Kosten: € 7,50 per persoon. De workshop is alleen 
toegankelijk voor BRES-leden. 
 

Nodig 
Een eigen laptop (eventueel tablet/iPad of telefoon). Zorg 
ervoor dat uw apparaat is opgeladen en dat u een internetverbinding kunt maken. In d’n 
Inloop is WIFI aanwezig. 
 
Aanmelden  
U kunt zich aanmelden tot maandag 6 april 2026, tenzij het maximum aantal eerder is 
bereikt, door: 
1 een e-mail te sturen aan Miek Scheffers (mieks@bres.nl) o.v.v. uw naam, 

telefoonnummer, of u wilt deelnemen in de middag of avond, of geen voorkeur. 
Indien het maximum aantal is bereikt komt u op de wachtlijst. 

2  € 7,50 per persoon over te maken naar de rekening van Seniorenvereniging BRES 
NL76RABO0106900447 onder vermelding van uw naam en ChatGPT. 

 
 

 
Contributie 2026 

 

Begin april incasseren we de contributie  
voor 2026 (€ 27,50 per lid). 
 
Als u geen automatische incasso heeft 
afgegeven, krijgt u half maart een verzoek om 
vóór 1 april de contributie over te maken op 
bankrekeningnummer NL76RABO0106900447 
t.n.v. Seniorenvereniging BRES Berlicum,  
onder vermelding van uw naam en ”contributie 
2026”  
 
Alvast bedankt voor uw medewerking  

http://www.ctrlclub.nl/
mailto:mieks@bres.nl
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Op stap met…  JBZ 
Donderdag 19 maart 
 

Meestal kom je in het ziekenhuis voor minder prettige 
dingen. Deze keer gaan wij er naartoe om een 
rondleiding te krijgen in het Jeroen Bosch Ziekenhuis.  
 

Duur van de rondleiding circa 2 uur. 
Wij mogen een kijkje nemen op enkele afdelingen die 
normaal niet toegankelijk zijn voor bezoekers, 
Dit om een beter beeld te krijgen van de huidige 
werkwijze en organisatie. Ontvangst met koffie/thee 
 
Wanneer:   donderdag 19 maart 
Hoe laat:    13:15 u. vertrek (wij worden om 14:00 u. verwacht) 
Hoe komen wij daar: Carpoolen, de chauffeur krijgt € 0,40 per km. en de kosten 

parkeergarage 
Vertrek waar:    Aan de voorkant van d’n Inloop. 
Wat gaat het kosten:   € 15.- p.p. 
 

Aanmelden tot 10 maart maximum 12 deelnemers (of 24) liefst via de mail: 
kbojanine@kpnmail.nl, maar ik heb mijn vaste lijn 073-5032036 weer aangesloten, omdat 
ik veel reacties heb gekregen dat het voor sommigen niet handig was. Ik had er natuurlijk 
wel mijn reden voor.  
 

Het bedrag overmaken bij aanmelding op rekeningnummer:  
NL54RABO 0113 5384 56 t.n.v. Seniorenvereniging BRES onder vermelding van: JBZ 
 

Groetjes, Janine 
 

 
Fietstourtochten 2026 
 
Ook in 2026 organiseren wij weer enkele fietstourtochten. 
 
1ste op woensdag 20 mei  
2de op woensdag 24 juni 
3de op woensdag 2 september  
De tocht is ongeveer 50 km, met een gezellige koffiestop 
en een lunchpauze. 
We vertrekken om 9.30 uur vanaf de inloop. 
We zijn om 16.30 uur weer terug in Berlicum. 
Een hesje en helm zijn verplicht. 

 
 
 
 

 
 

 

Voor de tocht van 20 mei 
Graag aanmelden vóór 13 mei 
Bij Tonny Schouten Tel. 06 109 01 126 
E-mail tonny-schouten@hotmail.com  
 

mailto:kbojanine@kpnmail.nl
mailto:tonny-schouten@hotmail.com
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Een uitstapje naar de vestigingsstad Woudrichem  
woensdag 15 april 2026 
 

Op woensdag 15 april 2026  organiseert BRES een gezellige én leerzame stadswandeling 
in het historische vestingstadje 
Woudrichem. Deze plaats staat 
bekend om zijn eeuwenoude 
poorten, zijn middeleeuwse straten, 
een gevangenispoort, de 
Martinuskerk en  het huis van 
“dokter Tinus”. Een perfecte plek om 
cultuur, historie en natuur te 
beleven en te genieten van het 
uitzicht over 3 rivieren. Een plaats 
vol historie en sfeer met 
verrassende verhalen. 
 

We vertrekken om 11:00 uur  bij sporthal De Run in Berlicum en carpoolen naar 
Woudrichem (3 kwartier rijden). Geef bij uw aanmelding  aan of u wilt meerijden of zelf rijdt 
en hoeveel plaats u heeft in uw auto. 
 

In Woudrichem starten we met een lunch bij restaurant de Stroming, Stadshaven 6 Dit 
restaurant ligt aan het water. Indien u geen  gebruik wilt maken van de lunch, dan moet u 
zich om 13:30 uur melden bij restaurant de Stroming.  
 

Om 13:30 uur worden we gehaald voor een stadswandeling onder begeleiding van een 
gids van de Stichting Stadsgidsengilde Woudrichem (13:30 –15:00 uur).  Daarna is 
iedereen vrij om af te sluiten met een “uitje naar eigen inzicht”. Je kunt nog een wandeling 
maken lekker langs de rivier of de oversteek te maken naar slot Loevestein. Dit is een 
uitstekende gelegenheid om naast gezelligheid ook een bijzonder stukje van het land van 
Altena te ontdekken. Een toch over de Maasdijk via Andel, Veen en Aalburg is zeker ook 
de moeite waard. 
 
Praktisch: 

• Vertrek:   11:00 uur, parkeerplaats Sporthal De Run, Berlicum 
• Programma:  lunch en stadswandeling 
• Kosten:   € 29,00 p.p. (inclusief lunch met twee consumpties en een 

wandeling met gids). Reiskosten afrekenen met chauffeur. Als u niet mee wilt 
lunchen dan zijn de kosten van de rondleiding € 5,00 p.p. U dient dan wel zelf voor 
vervoer te zorgen, omdat carpooling dan moeilijk te regelen is. 

• Maximaal aantal deelnemers: 40 

• Parkeren: er is voldoende plaats bij de parkeerplaats bij restaurant de Stroming, 
Stadshaven 6 

• De stadsgidsengilde laat weten: de stadswandeling is niet geschikt voor 
rolstoelen. 

• Aanmelden: tot en met donderdag 5 april 2026. Zodra het maximaal aantal 
deelnemers is bereikt komt u op de wachtlijst 

o via Liesbeth Steenbergen (liesbeth@bres.nl) onder vermelding van naam 
en aantal personen, eventuele dieetwensen en of u kunt rijden (en hoeveel 
plaatsen in de auto beschikbaar). 

o Als u alleen aan de stadswandeling deelneemt, dan dit duidelijk vermelden  
o én door het bedrag over te maken op rekening NL76RABO0106900447 

van Seniorenvereniging BRES, o.v.v. Woudrichem en de naam/namen van 
de deelnemer(s). 

o Annuleren, met teruggave van betaald bedrag, is niet meer mogelijk na  
6 april 2026. 

  

mailto:liesbeth@bres.nl
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“Fantasie van Paul“  
 

 
 

Toen ik 14 waar 
 

Ik waar ne snotneus en verlieft 
en kos d'r nie van slaope 
Mar as ik dan dè mètje zaag 
ston ik as ne puber stom te gaope 
 

 
 

Paul Vriends  
 

 
De belastingaangifte 
 
In de komende periode ontvangt u van de 
belastingdienst een verzoek tot het doen van aangifte.  
U kunt hiervoor de hulp inroepen van de 
ouderenadviseurs van BRES.  
Om hiervoor in aanmerking te komen mag uw 
jaarinkomen niet hoger zijn dan € 39.719,00 voor een 
alleenstaande en € 51.142,00 voor gehuwden of 
samenwonenden.  
 

Het gaat om eenvoudige aangiften met inkomen in box 1 (AOW, pensioen of 
looninkomsten) en eventueel inkomen in box 3 (vermogen zoals banktegoeden, effecten 
e.d.) Voor de gemaakte kosten (reiskosten, kosten papier en printen e.d.) wordt een 
maximale vergoeding van € 12,00 gevraagd.  
 
U kunt contact opnemen met de volgende ouderenadviseurs: 

- Jan Kuipers:    tel. 073-5031694 of 06-17346896  
- Marius van Lankvelt:  tel. 073-5031706 of 06-44602116 
- Ad Houtepen:    tel. 06-33678199 
- Ria Dobbelsteen:   tel. 06-51164624 

Ria start dit jaar met het helpen bij het invullen van de belastingformulieren. Als u nog niet 
eerder gebruik heeft gemaakt van deze service, kunt u met haar contact op te nemen. 
 

Als u hulp nodig hebt bij het invullen van andere formulieren kunnen Jan en Marius u ook 
helpen. 
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Achter de schermen – in de spotlight: 

Ton den Besten, ledenadministratie  
Al ruim tien jaar is Ton den Besten lid van 
seniorenvereniging BRES. Misschien kent u hem niet 
persoonlijk, maar de kans is groot dat hij ú wel kent – al is 
het via de administratie. Ton verzorgt al jaren met grote 
zorg en nauwkeurigheid de ledenadministratie van onze 
vereniging.  
 

Betrokken vanaf het eerste moment 
Toen er destijds in de nieuwsbrief een oproep verscheen 
voor ondersteuning van het bestuur, meldde Ton zich. Bestuurslid worden zag hij toen niet 
zo zitten, maar administratief werk? Daar had hij wél zin in. En zo werd hij het vertrouwde 
aanspreekpunt voor alles wat met ledengegevens te maken heeft. 
 

Het verlengstuk van de secretaris 
Ton werkt nauw samen met secretaris Marij. Nieuwe aanmeldingen, opzeggingen, 
verhuizingen, gewijzigde telefoonnummers of e-mailadressen: de mutaties komen meestal 
via haar bij Ton terecht, maar soms ook rechtstreeks via het e-mailadres van de 
ledenadministratie. Hij verwerkt alles zorgvuldig in het systeem en controleert waar nodig 
extra. 
Voorzichtigheid is daarbij belangrijk. Een melding dat iemand is overleden, bijvoorbeeld, 
wordt nooit zomaar aangenomen. “Je moet echt zeker weten dat het klopt,” vertelt Ton. 
“Een foutje is pijnlijk voor de persoon in kwestie.” 
 

Onmisbaar voor de nieuwsbrief 
Elf keer per jaar stelt Ton de mutatielijst samen voor de nieuwsbrief: nieuwe leden, 
opzeggingen en de leden die ons zijn ontvallen. Daarnaast maakt hij voor de bodes de 
actuele bezorglijsten, inclusief alle wijzigingen. Juist dat bijhouden van mutaties vormt het 
grootste deel van zijn werk. 
De ledenadministratie werkt met het systeem Leaweb, dat wordt gebruikt binnen Senioren 
Brabant-Zeeland. Ton kan daar goed mee overweg, maar heeft daarnaast eigen 
overzichtslijsten gemaakt, bijvoorbeeld per bezorger. “Niet alles wat je wilt, kun je 
standaard halen uit Leaweb,” zegt hij. “Dan zoek je een andere, praktische oplossing.” 
 

Cijfers die moeten kloppen 
Ton heeft een administratieve achtergrond: hij werkte jarenlang op een 
accountantskantoor. Die ervaring komt goed van pas. Hij heeft een scherp oog voor cijfers 
en merkt het meteen als iets niet klopt. Zo ontdekte hij bij een kascontrole dat een aantal 
leden geen contributie betaalde, simpelweg omdat er nooit een factuur was verstuurd, 
alleen bij de leden met machtigingen werd geïnd. Dat soort puzzels ziet hij als een 
uitdaging: net zolang zoeken tot alles weer klopt. 
Gemiddeld besteedt Ton ongeveer een uur per week aan de ledenadministratie. Door 
mutaties het hele jaar door bij te houden, blijft het werk overzichtelijk en zijn 
piekmomenten goed te behappen. 
 

Een oproep aan alle leden 
Wat Ton lastig vindt, is dat leden zelf hun wijzigingen niet altijd doorgeven. Daarom doet 
hij een vriendelijke oproep: geef wijzigingen altijd door. Denk aan verhuizingen, nieuwe 
telefoonnummers (zeker nu vaste nummers steeds vaker verdwijnen), e-mailadressen of 
andere veranderingen. Dat helpt niet alleen de administratie, maar zorgt er ook voor dat u 
bereikbaar blijft voor activiteiten en informatie. 
Bovendien is het ledenaantal per 1 januari bepalend voor de afdracht aan Senioren 
Brabant-Zeeland. Actuele gegevens zijn dus van groot belang voor de hele vereniging. 
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Nieuwe stap: penningmeester 
Hoewel Ton eerder aangaf geen bestuurlijke rol te ambiëren, groeit soms iets vanzelf. 
Door zijn ervaring, nauwkeurigheid en gevoel voor cijfers heeft hij in de praktijk al veel 
raakvlakken met de financiële kant van BRES. Het bestuur is dan ook blij dat Ton bereid is 
om een volgende stap te zetten. 
Tijdens de komende Algemene Ledenvergadering zal het bestuur Ton den Besten 
voordragen als nieuwe penningmeester. Met zijn oog voor detail, zijn controlevermogen 
en zijn betrokkenheid bij de vereniging heeft het bestuur alle vertrouwen in een solide 
voortzetting van de financiële administratie. 
BRES mag zich gelukkig prijzen met Ton als betrokken vrijwilliger - en straks ook met een 
penningmeester die weet dat goede cijfers beginnen bij een kloppende administratie. 
 
Miek Scheffers 
 

 
Achter de schermen, in de spotlight 
 

Liesbeth en Rien over hun werk als cliëntondersteuner bij BRES 
 

“Gewoon binnenkomen en je verhaal kwijt kunnen” 
Wie bij BRES aanklopt met vragen over zorg, hulpmiddelen of ondersteuning, komt vaak 
als eerste terecht bij Liesbeth Steenbergen of Rien van den Boom. Al jaren zetten zij 
zich als cliëntondersteuner in voor inwoners van Berlicum, Middelrode en de andere 
kernen van de gemeente. Hun werk draait om luisteren, meedenken en samen zoeken 
naar oplossingen die passen bij iemands situatie. 
“We horen vaak: ‘Wat fijn dat ik het niet alleen hoef.’ Dat is precies waarom we dit doen,” 
vertelt Liesbeth. 
 

Wat hun werk bijzonder maakt 
Veel vragen gaan over de WMO (Wet maatschappelijke ondersteuning): regelingen van 
de gemeente die mensen helpen langer zelfstandig thuis te blijven wonen. Het traject is 
soms ingewikkeld, en daarom hebben inwoners recht op onafhankelijke 
cliëntondersteuning. 
Zowel Liesbeth als Rien zijn speciaal opgeleid en gecertificeerd via Senioren Brabant-
Zeeland, de organisatie die in heel de regio vrijwillige WMO-cliëntondersteuners traint. 
Ook volgen zij jaarlijks bijscholing, zodat zij volledig op de hoogte blijven van de actuele 
wet- en regelgeving en nieuwe ontwikkelingen. Die deskundigheid maakt dat inwoners met 
vertrouwen bij hen aankloppen. 
Beiden starten vrijwel altijd met een telefoongesprek. “Dan hoor je al snel waar iemand 
tegenaan loopt,” zegt Liesbeth. “in de meeste gevallen maak ik een afspraak voor een 
persoonlijk gesprek. Soms is het voorbereiden van het gesprek met de WMO consulent 
genoeg, maar in de meeste gevallen blijven we gesprekspartner voor het hele traject” 
Rien ontvangt de meeste verzoeken via het gemeentelijke loket Wegwijs/Bint. Liesbeth 
vooral rechtstreeks van inwoners. Vanuit BRES zelf kwamen het afgelopen jaar in totaal 
tien hulpvragen bij Liesbeth binnen en een aantal bij Rien (via Wegwijs), terwijl collega 
Herman Schunselaar 3 casussen vanuit BRES had. 
Ze nemen de tijd om iemands situatie in kaart te brengen, leggen zorgvuldig vast wat 
nodig is, helpen bij het voorbereiden van het keukentafelgesprek en zijn – indien gewenst 
– bij dat gesprek aanwezig. “Zo zorgen we dat iemand goed gehoord wordt,” aldus Rien. 
 

Waar Liesbeth en Rien in de praktijk tegenaan lopen 
Doordat zij zo dicht bij de persoonlijke situatie van inwoners staan, komen zij ook in lastige 
situaties terecht. Tijdens hun intervisie-overleggen bespreken zij die samen. Enkele 
belangrijke ervaringen: 
1. Vertrouwen is groot, soms té groot 
Mensen die aankloppen, delen vaak hun hele verhaal. “Dat vinden we mooi,” zegt 
Liesbeth, “maar soms verwachten mensen dat wij alles voor hen regelen. Terwijl een deel 
van het traject echt bij henzelf hoort te liggen.” 
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Rien vult aan: “Wij zijn onafhankelijk, óók naar de aanvrager toe, niet alleen naar de 
gemeente. Dat betekent dat we eerlijk moeten zijn wanneer iets niet via de gemeente 
geregeld kan worden, of wanneer iemand zelf stappen moet zetten.” 
2. Grenzen bewaken 
Door betrokkenheid is het soms moeilijk om op tijd af te ronden. “Je groeit mee in iemands 
zorgen,” zegt Liesbeth, “maar we moeten soms ook zeggen: ‘Nu stopt onze begeleiding, 
vanaf hier kunt u het zelf.’ Dat is voor onszelf ook een leermoment.” 
3. Verwachtingen bijstellen 
Veel mensen denken dat elke zorgvraag automatisch een recht op voorzieningen 
betekent. “Wij leggen uit dat de WMO eerst kijkt naar wat iemand zelf kan of met hulp van 
de omgeving,” zegt Rien. “Pas daarna komt de gemeente in beeld. Dat vraagt soms om 
geduld én duidelijke uitleg.” 
4. Altijd actueel blijven 
Beiden investeren veel tijd in bijscholing. “Je moet weten wat er bestaat, wat kan en waar 
de grenzen liggen,” benadrukt Liesbeth. Zo volgden zij dit jaar trainingen over nieuwe 
ontwikkelingen binnen de WMO en zelfs een sessie over hoe AI wordt gebruikt bij het 
analyseren van casussen. Dat maakt hun werk interessant, maar ook veeleisend. 
5. Continuïteit staat onder druk 
Nu Herman Schunselaar en Ad Houtepen in 2025 zijn gestopt, stellen Liesbeth en Rien 
zich de vraag hoe de toekomst eruitziet. “Nieuwe vrijwilligers zijn nodig,” zegt Rien. “We 
moeten de kennis in onze dorpen op peil houden, want de vragen van inwoners nemen 
niet af.” 
 

Waarom zij dit werk doen 
“Het mooiste moment,” zegt Liesbeth, “is wanneer iemand na een gesprek zegt: ‘Ik weet 
eindelijk waar ik aan toe ben en voel me geholpen.’ Dat maakt vrijwilligerswerk zo 
waardevol.” 
Rien: “Wij lopen niet voor iemand uit, maar lopen naast 
iemand. Samen kijken we wat er mogelijk is.” 
 

Vragen? Twijfels? U mag altijd bellen 
Liesbeth en Rien benadrukken dat inwoners altijd contact 
mogen opnemen, ook met kleine vragen.  
“Die kleine vragen voorkomen soms grote problemen,” 
zegt Liesbeth. 
 
 

 
Een jas zoekt eigenaar, eigenaar zoekt jas 
 

Tijdens de kerstviering van de Zonnebloem op  
17 december 2025 is er per ongeluk een jas verwisseld. 
Er is toen een jas meegenomen, terwijl een andere – die er 
sterk op lijkt – is blijven hangen. 
Het gaat om twee jassen in een bronskleurig bruine tint. 
De jas die is blijven hangen (en nu bij mij thuis aan de 
kapstok hangt) heeft een capuchon, is iets langer dan 
mijn eigen jas en heeft een dubbele rits. Op het witte lusje 
in de jas staat etage. 
 

Ik zou de jas op de foto graag weer willen omruilen voor 
mijn eigen jas. Herkent u dit, of denkt u dat het om uw jas 
gaat? Neem dan alstublieft contact met mij op:  
Truus Hoezen, 06 – 27897400 
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"Klein, Kruipend en soms (Op)Vliegend Beestenspul” 
 

Jan van Hasselt maakt korte, grappige gedichtjes met altijd insecten als onderwerp. Hij wil 
zijn “hersenspinseltjes” graag met ons delen.  
 

➢ Een houtwesp wordt groot en tenslotte een oudje  
Door al maar te bijten op een houtje 
De houtwesp legt met een legboor een ei in hout.  
De larve uit dat ei blijft in dat hout eten tot ie volwassen is en zich naar 
buiten wurmt. 
  

➢ Een haft of eendagsvlieg mag dan wel niets eten 
Denk niet, dat hij ook niets zal weten 
Want zonder scholing en misschien wel uit pure verveling 
Maakte hij aan zijn achterlijf een lange staartdeling 
De haft heeft aan zijn achterlijf een lang gevorkt aanhangsel  
 

Jan van Hasselt  
 

Dit is de laatste bijdrage van Jan.  
Jan, hartelijk dank voor je korte gedichtjes waarvan we op een leuke manier steeds weer 
wat leerden. 

 
Kunst door de Brievenbus 
 

 
Op 9 februari werd de tweede opdracht van Kunst door de Brievenbus door de 
deelnemers ingeleverd. Net als bij de eerste keer werden we ook nu weer verrast door 
prachtige en creatieve werkjes. 
 

De opdracht was: Werk vlekjes weg. De deelnemers konden kiezen uit een kaart (A5) met 
twee vlekjes of een kaart met 24 vlekjes. 
Het is zo leuk om te zien hoe 
verschillend iedereen de opdracht 
heeft aangepakt. Er was een met 
papier gevouwen wc-ruimte met 
een gesloten wc-deksel (niet 
optillen vanwege het “vlekje” dat u 
dan aantreft) en een klein rolletje 
toiletpapier, maar ook schitterende 
tekeningen van bloemen, waarbij 
o.a. bloemen met harten van 
wollen draadjes. Verder zagen we 
vlekjes die waren weggewerkt met 
groenten uit de volkstuin, een 
dansende ballerina, knotwilgen 
langs het water, een familie, sneeuwpoppen, een kleurige haan en vlinder, een op maat 
gemaakte spijkerbroek en zelfs een gedicht over vlekken. 
 

Jammer genoeg kunnen we de werken van opdracht 2 in deze nieuwsbrief alleen in zwart-
wit laten zien. Wilt u ze in kleur bekijken, neem dan een kijkje op onze website 
(www.bres.nl). Of misschien nog leuker: op zaterdag 2 mei en zaterdag 9 mei (op beide 
dagen van 10.00 tot 12.00 uur) kunt u de expositie van Kunst door de Brievenbus 
bekijken in d’n Inloop. U bent van harte welkom! 

http://www.bres.nl/
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Op stap met… Promotie dag 

 
Om zo goed mogelijk op de hoogte van de ontwikkelingen van uitstapjes en dagreizen te 
blijven, ga ik een keer per jaar op promotour. 
 
Deze keer ging de reis naar Strijen: 
Strijen wordt beschouwd als het oudste dorp van de 
Hoeksche Waard, met vermeldingen uit de 12e eeuw 
en aanwijzingen voor bewoning al in de IJzertijd, 
Strijen was zelfs ouder dan het eiland zelf, waardoor 
het een diepe historische worteling heeft.   
 

Bij aankomst van onze bus was het: Op naar de 
koffie met een heerlijke bolus, zoet en plakkerig. 
Aansluitend gingen wij naar de Lambertuskerk uit de 
15 eeuw, met een prachtig orgel. 
Dat verwachten jullie misschien niet van mij maar ik 
heb een bewondering voor kerken. Misschien door mijn katholieke achtergrond?? 
 

Schiet mij ineens iets te binnen wat ik heb meegemaakt in mijn jeugd.  
Van mijn vader moest ik iedere zondag naar de mis en ’s middags naar het lof. 
Niet direct een pretje voor een meiske rond de 13 jaar. Maar enfin, ik ging ter communie 
om de hostie te ontvangen. Knielen op de bank, tong uitsteken en dan wordt de geheiligde 
hostie door de priester op de tong gelegd. 
Kreeg ik op dat moment een por van mij vriendin en ja…daar viel de geheiligde hostie op 
de grond. Grote consternatie in de kerk. Christus was op de grond gevallen. Ik wilde het 
oprapen maar de pastoor kreeg nog meer vlekken in zijn nek. Ik had een doodzonde 
begaan.  
 

Toen moest ik ook nog naar huis en ik zag de bui al hangen. Want de tamtam in ons dorp 
was nog sneller dan die van Balkum. Straf…niet te weinig! 
Sinds die dag had ik mij voorgenomen NOOIT meer ter communie te gaan 
 

Jaren later streek ik in Nederland neer en ging op een zondag naar de mis. Daar brak mijn 
klomp bij het zien van het uitdelen van de heilige hostie, die werd gewoon in de handpalm 
gelegd!! Cultuur schok!! Maar goed, terug naar de kerk in Strijen waar de organist een 
deuntje speelt. 
Dan naar het smederij museum waar de smid ons 
een demonstratie geeft, echt een vak apart.  
Ik ben dan wel een cultuurbarbaar, maar dit museum 
vind ik wel interessant. 
Het benedenhuis van de smid is ingericht in de stijl 
van de veertiger jaren. 
Maar hij wilde mij het geheim van de smid niet 
vertellen. 
 

Daarna was er een koffie tafel en ja met de bekende 
kroket. Toen iedereen uitgegeten was stapten wij in 
de bus om een rondrit te maken door de omgeving, 
deels door het stukje Nederland wat in 1953 werd 
getroffen door de watersnoodramp.  
Ik heb genoten van de geweldige vergezichten en 
met een beetje goede ogen zag je Rotterdam liggen. 
Dan was het tijd om afscheid te nemen, en de touringcar bracht ons weer naar de opstap 
plaats in den Bosch. 
Veel gezien en vooral gekletst, maar ik neem dit uitstapje toch niet in mijn programma. 
A cruce salus (redding komt van het kruis) 
Janine 
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Museumgroep BRES bekijkt de kunst en de atoomkelder in ons 
provinciehuis 

 

Ja ja dat provinciehuis, dat is van ons BRABANDERS, 
van ons samen, gewoon van ons.  
Het gebouw is een kolossale blok beton van 23 
verdiepingen. Je mag er ook gewoon binnen lopen in de 
enorme hal en gratis koffie drinken. 
 

Met 30 personen van de Museumgroep van BRES 
begonnen we na ontvangst door de twee gidsen gezellig 
op z'n Brabants met 'n bèkske koffie. Hierna werd de 
groep in tweeën gesplitst. 
 

Een groep om naar kunst te kijken en een groep die eerst 
de atoomvrije kelder ging bekijken. 
Voor we naar beneden gingen naar de atoomkelder gaf 
onze gids "Gerard" eerst geschiedenisles over de koude 
oorlog over Chroesjtsjov, Kennedy en Gorbatsjov en 
atoomwapens onderweg naar Cuba. 
De atoomvrije kelder is volledig in het geheim gebouwd 

met een meter dikke betonnen muren. Niemand van de 1000 ambtenaren die later boven 
op de kelder in het provinciehuis werkten, wist 
van het bestaan. Pas tientallen jaren later is de 
kelder ontdekt. Er was plaats voor 75 Brabantse 
bestuurders die daar bij een atoomaanval 
konden overleven. Er zijn speciale douches om 
je van eventuele radioactiviteit te ontdoen, 
slaapplaatsen, een vergaderzaal en 4 fietsen 
waarmee je een generator aan kunt drijven om 
stroom op te wekken enz. enz.  
Een bijzondere ervaring om te zien wat daar 
allemaal mogelijk was om te overleven. 
 

Na de kelder hebben we nog wat van de kunst gezien, o.a. die enorme bronzen draaideur 
van 4000 kg bij de Statenzaal.  
 

Toen 100 meter naar boven naar de 22e 
verdieping, daar nog een trap op en daar 
hadden we het uitzicht over Brabant in zoverre 
de mist dat toe liet. 
Deze groep gaat nog 'n keer terug om van de 
kunst te genieten. 
 

De andere groep heeft een rondleiding gehad 
over alleen maar kunst wat ook heel goed in 
de smaak viel. Ze kregen uitleg over onder 
andere de wandtapijten die tijdens de bouw 
door de architect werden uitgekozen uit werk 

van allemaal jonge Europese kunstenaars.  
De tweede groep is niet naar boven geweest voor het uitzicht maar al bij al hebben we alle 
30 een fijne herinnering aan ons bezoek aan het Brabants provinciehuis. 
 

Na 12 uur gingen we naar Boer Goossens in Den Dungen voor een lekkere lunch, ook dat 
was prima verzorgd. Dus!!!!! Dank aan Jos en Miek die dit zo fantastisch hebben 
georganiseerd. 
 

Paul Vriends 
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Nieuws van de BRES ICT groep 
 

 

De bijeenkomsten vinden altijd op maandag plaats in  
d’n Inloop tussen 10:00 en 12:00 u.  
 

Als u tijdens de bijeenkomsten een kopje koffie of thee 
gebruikt zijn de kosten € 1,20 per consumptie. Graag 
contant, met gepast geld afrekenen, daar wij geen 
wisselgeld hebben. Ook vragen we altijd naar uw naam, 
omdat we een beperkte administratie bijhouden van de 
deelnemers. 
 

De presentatie van de werkgroep over 
Digitaal Nalaten was een succes. Dit ook 
dankzij de Power Point presentatie van 
Rien en de inbreng van Wim. 
 

Op de 2 bijeenkomsten, maandag 19 en 26 
januari kwamen 43 belangstellenden af. 
Ook van de mogelijkheid tot het stellen van 
vragen werd door menigeen dankbaar 
gebruik gemaakt. Ook daarna hebben 
mensen nog hun belangstelling getoond. 
 

Dit thema heeft ook landelijke bekendheid. 
SeniorWeb heeft het zelfs tot thema van de 
maand februari gemaakt. SeniorWeb 
verstrekt hierover ook heel veel duidelijke 
informatie (https://www.seniorweb.nl/dossiers/digitaal-nalaten). Surf daar maar eens 
heen en doe er je voordeel mee. 
 

Dankzij de  goede P.R. van Miek Scheffers, met een artikel in onze nieuwsbrief en in het 
lokale weekblad ‘De Brug’, zijn veel mensen erop attent gemaakt. 
 
Ook de komende maanden maart, april en mei  staat ons team voor u klaar om u te 
helpen en ondersteunen met uw vragen. Wij helpen u graag met tips en uitleg. 
We gaan geen specifieke thema’s behandelen de komende maanden. 
Mocht u een suggestie hebben dan zijn we, indien het in onze mogelijkheden ligt, bereid 
om daar extra aandacht aan te besteden. 
Tot zien bij ons in D’n Inloop op maandagmorgen tussen 10:00 en 12:00 u. 
ICT team BRES 
 
 

 
 
 

        
 
Zo langzamerhand wordt het weer lente. Tijd voor de tuin. Je zou het graag zelf willen 
doen maar dat gaat steeds moeilijker. Geen punt!  
 
Kom naar de Dorpstafel. Wij zijn iedere maandag en woensdag van 10.00 tot 12.00 u 
aanwezig in Den Durpsherd of bel Herman Schunselaar van BRES:06-53319158.  
 
Wij brengen je in contact met een tuinman die je voor een kleine vergoeding komt helpen. 
 
Misschien is er ook iets in huis wat gerepareerd moet worden. Bedrijven komen daar niet 
meer voor. Geen nood. Ook voor kleine klusjes sturen wij sturen iemand naar u toe. 

& 

Digitale 

Nalatenschap 

https://www.seniorweb.nl/dossiers/digitaal-nalaten
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DRIEWIEK Journaal 

 

Het was een goede zet om onze carnavalsdassen bij René 
(Mieke Wijgergangs) neer te zetten. Onze dank is groot. Wij 
kunnen weer mooie pakketten geven aan de voedselbank. 
 

Superleuk en attent dat onze contactpersoon Ben Ribbers 
voor de Vincentiusvereniging Sint-Michielsgestel ook een 
das heeft gekocht bij René. Ben zit er warmpjes bij met 
Carnaval. 
 

Als deze nieuwsbrief bij de leden in de bus ligt, is carnaval al 
ver achter ons en komt de lente al om de hoek kijken.  
Heerlijk !! Een ding is dan zeker: de druk is van de ketel, wat 
betreft de dassen.  
 

Op naar een beetje rust, dat hebben de dames wel verdiend. 

Woensdag krijgen ze bitterballen, weten ze nog niet         
 

Ik ben super blij met dit geweldige team Ze klagen en 
mopperen af en toe, maar al met al staan ze altijd klaar om de klus af te krijgen. En ach, ik 
ken ze al zo lang…. 
 

De Driewiek is een vriendenclub. Problemen worden er besproken, er wordt veel gelachen 
en veel gebak gegeten. 
Janine 
 

 

Blijf op de hoogte van BRES met WhatsApp of Signal!  
 
110 leden hebben zich intussen aangemeld voor een van de BRES app groepen.  
U kunt zich aanmelden door in WhatsApp of Signal de betreffende QR codes te scannen. 
Naast berichten over activiteiten, spelen de Apps ook een rol bij het niet doorgaan van 
activiteiten. Als u hulp nodig heeft, loop op maandagochtend tussen 10:00 en 12:00 u. 
binnen bij d’n Inloop. De ICT-mannen of Marij van Dijk (secretaris) helpen u graag. 
Het scannen van de QR-code:  

• Open WhatsApp en/of de Signal app op uw telefoon of tablet/Ipad. 

• (Boven)in de app staat het symbool van een cameraatje. Klik op de camera.  

• Richt de camera op de gewenste app. 

• Er verschijnt automatisch een link in beeld waarop u kunt tikken. U meldt zich 
daarmee aan. 

• Na toestemming door BRES staat er in uw WhatsApp/Signal 
de nieuwe groep met de volgende afbeelding:  
 

 

 



 
20 

Een gewaarschuwd mens telt voor twee 
 
De babbeltruc?  
 
We horen het steeds vaker. Oplichters gebruiken Babbeltrucs. 
Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee criminelen mensen proberen op te lichten. De 
oplichters ogen vaak betrouwbaar. Ze bellen op, komen aan de deur of spreken mensen 
aan op straat met een mooie smoes. Vervolgens stelen zij geld en andere waardevolle 
bezittingen. In sommige gevallen gebeurt dit in combinatie met bedreiging en/of geweld. 
De oplichters doen zich soms ook voor als bijv. meteropnemer, reparateur of politieagent.  
Hieronder een voorbeeld: 
 
 

Werkwijze nepagenten 
 
De nepagenten bellen u vaak eerst op of ze sturen een brief uit naam van de politie. Ze 
kunnen dan bijvoorbeeld verwijzen naar (gewapende) inbraken in uw buurt en geven aan 
dat u daar ook het slachtoffer van lijkt te worden. Ze bieden aan om uw waardevolle 
eigendommen daarom snel bij u thuis op te halen en zogenaamd veilig te bewaren. Soms 
geven ze daarbij een code door, die de persoon aan de deur aan u zal doorgeven. Dit 
doen de oplichters om vertrouwen te wekken. 
 

Daarna komen er inderdaad mensen aan de deur die zich voordoen als iemand van de 
politie. Ze gebruiken daarbij vaak namen van agenten. Het komt voor dat zij zich dan 
legitimeren met een vals pasje. Soms hebben ze (een deel) van een (nep)uniform aan en 
noemen ze de code die eerder is doorgegeven. 
 

Een ander voorbeeld is dat u een brief of een mail krijgt met daarin de mededeling dat uw 
BSN (BurgerServiceNummer) in verband gebracht wordt met criminele activiteiten. Later 
nemen zij dan contact op of komen langs en vragen dan om uw geld veilig te stellen door 
dit over te maken naar een bepaald rekeningnummer. Dit zijn slechts twee voorbeelden 
van oplichting door nepagenten. Er kunnen vele vormen van deze oplichting voorkomen. 
 

Let op: is er door een (vermoedelijke) nepagent een afspraak gemaakt om bij u langs te 
komen, staat er een nepagent bij u aan de deur of is deze zojuist bij u geweest, bel dan 
direct 112. Vermeld indien bekend signalement(en) en gegevens over voertuigen, zoals 
het kenteken. 
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Herinnert u zich deze nog? 
 
Breien in de tram - Annie M. G. Schmidt 
 
Mijn tante Fem uit Doetinchem,  
die zat te breien in de tram  
met pennen en een kluwen.  
Ze breide iets van roze wol.  
De tram was vol, ontzettend vol, 
‘t was dringen en ‘t was duwen. 
 
Een man riep tegen tante Fem: 
Zit niet te breien in de tram! 
Da’s altijd af te raden! 
Omdat u mij met pennen prikt 
en kijk, we raken nog verstrikt 
in al die wollen draden! 
 
Maar o, het was alweer te laat! 
Daar zat die man al in de draad 
met allebei zijn hielen. 
En nog een heer en nog een heer. 
Ze konden niet meer heen of weer. 
Ze struikelden en vielen. 
 
De conducteur, die nam een duik, 
maar kreeg ook draden om zijn buik 
en ging de boel verwensen. 
Men spartelde en schreeuwde hard. 
Ze raakten in de wol verward, 
de tram en alle mensen. 
 
Nu staan ze daar op het Rokin 
en niemand kan er uit of in. 
De tram is ingesponnen. 
Nou knippen ze dus met een schaar 
de hele boel weer uit elkaar. 
Ze zijn eraan begonnen. 
 
Maar ja, het is een hele last 
want alles zit met draden vast. 
Het is de schuld van tante Fem. 
Wie breit er nou ook in de tram? 
 
Uit: De graaf van Weet-ik-veel (1957) 

 
Ingestuurd door Marijke v.d. Ven 

 
  

Nationaal archief 1945 
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief 

 

 
Uiterlijk 13 maart vóór 12:00 uur.  

Het mag natuurlijk ook eerder         
 

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de brievenbus bij d’n Inloop, 
Kerkwijk 45A.  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 
 
 

 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt 
lezen, dan kan dat. Hij staat meestal 
in het weekend voor de verspreiding 

online. U vindt de nieuwsbrief op de 1e 
pagina van onze website www.bres.nl in 
de rechterkolom onder de vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, 
downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u 
op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de 
download onderaan de pagina. Met de QR-code, hiernaast 
afgebeeld, gaat u rechtstreeks naar onze website. 

 

 
 
Nieuwe sponsor stelt zich voor: 
 

 
Bernheze Makelaars is thuis in wonen, bedrijfsmatig vastgoed en agrarisch vastgoed. 
Met diepgewortelde kennis van de regio en oog voor de unieke eigenschappen van elk 
object begeleiden wij onze klanten van A tot Z. Of het nu gaat om een woning, een 
bedrijfsruimte of agrarisch vastgoed: wij denken mee, kijken verder en handelen met 
betrokkenheid en vakmanschap. Als buitenstate makelaar voelen wij ons bovendien 
helemaal thuis in het buitengebied, waar ruimte, landschap en mogelijkheden 
samenkomen. 
 

Bent u benieuwd wat wij voor u kunnen betekenen? Neem gerust contact met ons op voor 
een vrijblijvend gesprek.  
 

Bernheze makelaars | www.bernheze.nl | 0413-243818 | info@bernheze.nl 
 

Heb je iets leuks of 
iets interessants te 
vertellen of wil je 
gewoon iets kwijt, 
schrijf het ons ! 

mailto:secretaris@bres.nl
http://www.bres.nl/
http://www.bernheze.nl/
mailto:info@bernheze.nl
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€19,50 
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