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Voorwoord
Beste leden,

Afgelopen maand maakte ik een bijzondere rondreis door West-Afrika, langs Ghana, Togo
en Benin. Het was een ervaring die mij veel stof tot nadenken gaf. In deze landen is het
gemiddelde inkomen laag en armoede zichtbaar aanwezig. Toch viel mij vooral op hoe
tevreden en blij de mensen zijn. Hun levensvreugde lijkt niet afhankelijk van materiéle
rijkdom.

De geschiedenis van deze regio is sterk beinvloed door Europese landen. Kolonisatie en
slavernij hebben diepe sporen nagelaten, maar ondanks dat hebben de inwoners een
indrukwekkende veerkracht ontwikkeld. Ook op religieus vlak is er veel diversiteit:
christendom, islam en traditionele geloofsvormen bestaan naast elkaar, zonder haat of
nijd. Het samenleven verloopt opvallend harmonieus.

Wat mij raakte, is de zorg voor zieken en ouderen.
Er is geen huisarts zoals wij die kennen. Bij ziekte
gaat men naar het ziekenhuis voor een eerste

Ik werd vanmorgen wakker. Kon kleren

aantrekken. Er was stromend water.

behandeling, maar vervolgzorg is vaak te duur. lk kon eten en drinken.
Daarom ligt de verantwoordelijkheid volledig bij de Het leven is goed. Ik ben dankbaar.
familie. Het is traditie dat men voor elkaar zorgt en

dat doen ze met toewijding. & posmvimemnL

Ondanks beperkte middelen bereiken veel West-Afrikanen een hoge leeftijd: 80, 90, soms
zelfs 100 jaar. Hun kracht en levenslust zijn een inspiratie voor ons allen.

Paul Bosch
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Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Paul Bosch 06 - 51 185 632
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl vacature 06 - 57 415 232
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Secretariaat BRES 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53132 031
mieks@bres.nl Miek Scheffers 06 - 83 208 022

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact
opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe aanmeldingen

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de
volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website

www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en de Bewaargids van
Senioren Brabant-Zeeland

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om
het bijhouden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

N
Dan kunnen wij onze ledenadministratie up-to-date te houden. - ﬂi
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Nieuwe leden

Sylvia Righart
Anita van Helvoort

\ Henk v.d. Heijden

. Gemma v.d. Heijden-Schollen
( Harrie Kuijpers

Thijm Buijink
Hans van Lokven
Jeanne van Lokven-den Otter

\:]t:LKOM l Corrie Schel

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Ries Muller

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in december

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig
nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande 80-jarigen ontvangen een felicitatie met attentie bij het bezorgen van de
Nieuwsbrief.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80 jaar

Nellie Henskens-van Vlijmen
Rien van Lokven

Harrie Oerlemans

Mw. Zwart-Maris

90 jaar
Jo Witlox-Langens

Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog vele jaren!




Adventsverhaal

Heel langzaam brandden eens vier kaarsen.
De omgeving was zo rustig dat men ze kon
horen spreken.

De eerste kaars zei: "Ik ben de VREDE.

Ik deed zolang mijn best

opdat mensen geen ruzie zouden maken,
dat ze geen wapens zouden gebruiken,

dat ze niet zouden slaan voor een
meningsverschil.

Maar er blijft oorlog overal,

en waar mensen in groepen samenkomen
blijven er twisten ontstaan.

Wat heeft het voor zin dat ik voor hen brand?
Niemand, kan mij beletten dat ik uitdoof."
Haar vlammetje werd vlug kleiner en doofde
uit.

De tweede kaars zei: "Ik ben het
VERTROUWEN.

Meestal kan ik gemist worden.

Dus heeft het geen zin meer dat ik blijf
branden.

Want ik leer mensen om te geloven

in het leven zelf en in elkaar.

Ik leer hen dat ze samen iets moois kunnen
maken,

maar ze luisteren niet.

Hun vertrouwen is zo klein.

Ze geloven alleen wat simpel is

en in dromen die wegvliegen als een veertje.
Mensen vertrouwen niet eens meer hun
eigen hart,

en geloven niet in het waarom van hun
bestaan."

Wanneer ze stopte met praten

blies ze zichzelf met een laatste zuchtje uit.

Op "lk ben de LIEFDE. haar beurt sprak
zachtjes de derde kaars:

Ik heb de kracht niet gekregen om te blijven
branden.

De mensen negeren me.

Ze vergeten zelfs hun naasten te beminnen.
Ik had zo gehoopt

dat ik mensen kon helpen

om elkaar warmte te geven,

en het gevoel dat er altijd lemand

ook van hen hield - zelfs al wist men dat niet."
Ze wachtte niet langer en doofde uit.

Plots kwam er een kind aan

en zag de drie gedoofde kaarsen.
Het keek naar de vrede

waarvan het licht verdwenen was,

en naar het vertrouwen

dat het nodig had om groot te worden
en om moedig te zijn,

en naar de liefde

omdat het kind niet alleen wilde zijn.
"Waarom branden jullie niet langer?"
riep het kind vol onzekerheid uit.

De drie kaarsen spraken

en vertelden hoe slecht het met hen ging.
Nadat dit alles gezegd was

begon het kind te wenen.

Toen zei de vierde kaars:

"Wees niet bang, mijn kind.

Nu ik nog brand

kunnen we de andere kaarsen weer
aansteken.

Want ik ben de HOOP!"

Met glanzende ogen nam het kind de kaars
van de hoop

en stak de andere kaarsen weer aan.

Het vlammetje van de hoop

wilde het kind nooit uit het leven laten
verdwijnen.

Laten ook wij allemaal de HOOP, het
VERTROUWEN, de VREDE

en de LIEFDE bewaren en koesteren!!!
Dan groeit het grote licht

dat Kerstmis is voor vandaag, voor morgen
en altijd!

Wij wensen iedereen fijne feestdagen

Bestuur seniorenvereniging BRES




10 februari 2026, 19:30 u.
Twee kanalen vol verhalen

Twee kanalen vol verhalen, door Domien van der Meijden

Op dinsdagavond 10 februari 2026 (19.30 u) verzorgt Domien van der Meijden,
journalist, de lezing “Twee kanalen vol verhalen”.

Het is alweer 200 jaar geleden dat een kleine 7000 arbeiders begonnen met de aanleg
van de Zuid-Willemsvaart. En inmiddels ruim tien jaar geleden dat het nieuwe
Méaximakanaal gereed kwam, een omleidingskanaal voor Den Bosch. Dat bracht Domien
van der Meijden tijdens de coronatijd op de gedachte het boek "'Twee kanalen vol verhalen'
te schrijven.

Tijdens een boottocht vanaf Heusden door beide kanalen komt de historie van de twee
kanalen en de aanleg ervan volop aan bod. Links en rechts van het water wordt stil
gestaan bij wat er ooit was en wat er nu nog zit. Zo komen heden en verleden van deze
economisch belangrijke kanalen voor Brabant samen.

Aan de hand van een serie oude en nieuwe foto's neemt Domien je mee op reis tussen de
schepen en vertelt bijzondere anekdotes over het verleden.

Noteer alvast in uw agenda: 10 februari 2026.

Wanneer: dinsdagavond 10 februari 2026, aanvang 19:30 u

Waar: d’n Inloop, Kerkwijk 45 A, Berlicum

Kosten: € 5,00 pp (voor leden), € 7,50 pp (niet-leden), inclusief koffie/thee in de
pauze, contant (graag gepast) te voldoen

Veghel, haven / NCB gebouwen. Foto: Frans Stender. Colorized: Emiel Verwijst.




Sfeervolle kerstviering op woensdag 10 december 2025

Op woensdag 10 december om 14:00 u. hebben we een fantastische kerstviering in den
Durpsherd. Samen in de kerstsfeer komen en genieten ! Er zijn nog kaartjes beschikbaar

Kaartjes kun u in d’'n Inloop nog kopen op:
- Vrijdag 28 november van 10.00 tot 12.00 uur O\ o
- Maandag 1 december van 10.00 tot 12.00 uur

U kunt de kaartjes ook per mail bestellen: secretaris@bres.nl.
De kosten van € 6,00 per persoon moet u dan overmaken op rekeningn
NL76 RABO 0106 9004 47 t.n.v. seniorenvereniging BRES
onder vermelding van “Kerstviering 2025” en uw naam.

Pas als er betaald, is zullen wij de kaartjes voor u reserveren.
U kunt deze dan op woensdag 10 december, vOor de bijeenkomstt
zaal ophalen.

Toneeluitvoering “doktertje spelen”

TONEELGROEP SENIOREN acTier | Kaartjes kosten € 10,00 voor leden van BRES en € 12,50

SPEELT voor niet leden
ﬁ %@ 04 Kaartverkoop in d’n Inloop:
[ l“ A ’ Maandag 1 december:  tussen 10:00 u. en 12:00 u.

(ook verkoop kaartjes Kerstviering)
T T Maandag 8 december:  tussen 10:00 u. en 12:00 u.
Maandag 15 december:  tussen 10:00 u. en 12:00 u.
spELEN Maandag 22 december: tussen 10:00 u. en 12:00 u.
UG B Kaartverkoop digitaal:

PR L. .
s SN oo GO | Stuur een maiiltje naar secretaris@bres.nl met het aantal

3) : .

sy SABNEHAVERS  erewvcas  TOON SPERINGS kaartjes dat u wilt hebben. Maak het bedrag over op
J
i

s MSTRIS — smevope - TOON VAN DENBERG rekeningnummer NL76 RABO 0106 9004 47 0.v.v.

smenesuewee  ELLY DEKKERS smbwace  MADDYVAN EERDENBURG “Toneeluitvoerin g,, en uw naam

7JANUARI OM 1330 UUR
IN HET BENELUXTHEATER

Bankrekeningnummers BRES

BRES heeft drie bankrekeningnummers bij de Rabobank. Eén voor “op stap met....”, één
voor de sjoelclub en één voor alle andere bankzaken van onze vereniging.

Bij de activiteiten die we organiseren en waarvoor we een bijdrage vragen, vermelden we
altijd het rekeningnummer waarop u het bedrag kunt storten.

We zien de laatste tijd dat regelmatig de verkeerde bankrekening wordt gebruikt. Dat
kunnen we intern wel corrigeren, maar het wordt niet altijd gezien en zo’'n interne
overboeking kost steeds € 0,12. Daar is de Rabobank blij mee, maar wij vinden het toch
“‘weggegooid geld”.

Ons verzoek aan iedereen: gebruik altijd het juiste (bij de activiteit vermelde)
bankrekeningnummer. Dat scheelt kosten en verwarring. Alvast bedankt.
Bestuur BRES
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“Fantasie van Paul*

Kater

Een kater zag een krolse poes
Hij dacht die is voor mij

Hij likte al zijn snorrebaard
Dacht aan de vrijerij

Hij kleedde zich in een jacquet
Zo vroeg hij haar ten dans i
Zij zei, had maar gewoon gedaan
Dan had je veel meer kans

Paul Vriends

Doe mee: Kunst door de Brievenbus

Laat je verrassen door zes creatieve opdrachten die niet in je
mailbox, maar in je brievenbus vallen!

Elke twee weken ontvang je een A5-kaart met een nieuwe uitdaging
— tekenen, schrijven, knutselen, fotograferen, alles mag, zolang het
/ op A5 past.

S A8 Na afloop worden alle werken feestelijk tentoongesteld bij BRES.
Pt 4 Gratis deelname — alleen nieuwsgierigheid en plezier vereist!
RAIEIENBUS 8 Start: 12 januari 2026
Aanmelden voor 6 januari bij Miek Scheffers — mieks@bres.nl |
06-83208022. Nadere informatie zie de nieuwsbrief van november

B O -

Vrijwilligers gezocht

Help mee om Kunst door de Brievenbus mogelijk te maken!

We zoeken mensen die willen helpen met o.a. opdrachten klaarmaken, pakketjes
bezorgen, reageren op inzendingen of meehelpen bij de tentoonstelling.

Eén tot twee uur per week is al genoeg.

Interesse? Meld je aan bij Miek Scheffers — mieks@bres.nl | 06-83208022

Opfriscursus Auto %

(IQ?

Ruim 30 deelnemers waren op twee woensdagmorgens aanwezig in d’'n Inloop.

Karel, onze trainer, liet met beelden vele verkeersregels en situaties de revue passeren.
Het doel van de cursus was het zelfvertrouwen te vergroten en meer inzicht in bepaalde
situaties te krijgen. Voor de meeste deelnemers was het al enige tijd geleden dat zij hun
rijpewijs hadden gehaald. Vooral voorrangsregels en kruispunten kwamen aan de orde.

Al met al een hele geslaagde cursus!

—
VEILIGVERKEER
—lll\
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Mijn rondje langs activiteiten 7
Terugblik: De laatste kienmiddag in 2025 bij BRES

Op dinsdag 29 oktober vond de laatste kienmiddag van dit jaar plaats, met Tineke van
Helvoort als enthousiaste spelleider. Ze werd bijgestaan door haar assistente Regien
Gevers, die de middag in goede banen hielp leiden. En het zat mee: het was droog buiten,
de sfeer was goed, en de zaal liep al snel vol.

Hoewel het spel pas om half twee begon, zaten de eerste deelnemers om kwart over één
al op hun plek — kienkaarten in de aanslag, koffie en thee op tafel. Het werd een
drukbezochte middag met maar liefst 27 fanatieke spelers. Er moesten zelfs extra stoelen
en een tafel bijgeschoven worden om iedereen een plekje te geven!

Er werden tien rondes gespeeld, elk met hun eigen kleur kaart uit een speciaal
samengestelde kienset. De kaarten zijn overzichtelijk, veilig en makkelijk te controleren.
En dat kwam goed van pas, want met zoveel deelnemers liep de spanning regelmatig
hoog op.

De prijzentafel zag er weer prachtig uit. Voor elke ronde stonden drie prijsjes klaar —
zorgvuldig uitgezocht door Tineke, die dit inmiddels al drie jaar met veel plezier
organiseert. De prijzen varieerden van boter tot koekjes en appelmoes; kleine, maar
gewaardeerde verrassingen. Bij een dubbele kien werd er sportief met de dobbelsteen
gegooid: de hoogste worp kreeg de hoofdprijs, de ander een troostprijsje. En wie per
ongeluk te vroeg “kien!” riep, mocht zijn of haar zangtalent tonen — tot vermaak van de
rest!

Tineke zat achter haar vertrouwde oude kienbord, met de knikkerzak die al heel wat jaren
meegaat. Geen molentje — dat maakt te veel lawaai — maar ouderwets de balletjes trekken
en met luide stem de nummers afroepen. Zodra ze begon, viel de stilte in d’'n Inloop:
geconcentreerde gezichten, dikke pennen in de aanslag, en af en toe een zucht als
iemand nét dat ene nummer miste.

Tussen de rondes door was er natuurlijk tijd voor een praatje en een lach, maar zodra
Tineke het heft weer in handen nam, werd het muisstil. “Het blijft spannend, vooral als je
nog maar één nummer mist,” vertelde een deelnemer met een glimlach.

Met deze middag kwam een gezellig seizoen tot een einde. Een dankjewel aan Tineke
voor de organisatie en aan Regien voor haar hulp. En natuurlijk aan alle deelnemers die
van deze kien middagen telkens weer zulke fijne, vrolijke ontmoetingen maken.

Miek Scheffers :

10



Achter de schermen —in de spotlight:

De Digitale Helden van BRES: Harrie, Rien en Wim

ledere maandagmorgen tussen 10.00 en 12.00 uur zitten drie mannen klaar met geduld,
kennis en een flinke portie humor: Harrie Oerlemans, Rien van der Voort en Wim
Heestermans — samen vormen zij het ICT-team van BRES.

Of u nu worstelt met een vastgelopen laptop, een onwillige smartphone of een
mysterieuze instelling in uw e-mail: bij dit trio bent u aan het juiste adres.

Drie mannen, drie stijlen:

Harrie is de het langste bij de ICT-hulp bij BRES. Al in 2005 begon hij, al tijdens zijn
werkzame leven in het basisonderwijs waar hij als een van
de eersten met computers werkte. “Ik heb altijd graag
mensen iets geleerd,” zegt hij met een glimlach.

Rien sloot in 2010 aan. Hij heeft zijn sporen verdiend als
systeembeheerder en weet precies hoe je een vastgelopen
Windows-machine weer tot leven wekt. En soms betekent dat
letterlijk creatief werken: toen het e-mailprogramma van het
BRES-secretariaat er eens volledig mee ophield, moest Rien
in het netwerk duiken. Alleen — hij kon d’n Inloop niet in.
Geen probleem: zittend op de afvalbak buiten, met zijn laptop
op schoot, loste hij het probleem gewoon op.

Wim, de jongste aanwinst, kwam erbij in 2024, toen er een
hardnekkig beamerprobleem was in d’n Inloop. Sindsdien is
hij niet meer weg te denken. Wim is de Apple-specialist,
handig met hardware én software — de man die “alles weet”,
zoals zijn collega’s met een knipoog zeggen. Samen vormen ze een perfect team: Harrie
met zijn rustige uitleg, Rien met zijn technische precisie en Wim met zijn moderne blik op
de digitale wereld. Thuisbezoek doen ze bewust niet, maar tijdens de inloop nemen ze alle
tijd voor u. “Breng gewoon alles mee wat u nodig heeft,” zegt Harrie. “Laptop, tablet,
kabeltjes, wachtwoorden — dan lukt het meestal wel.”

De vragen die langskomen zijn soms eenvoudig, soms verrassend ingewikkeld:

hoe verwijder ik spam van mijn telefoon, hoe zet ik foto’s over naar een harde schijf,
waarom is mijn scherm ineens blauw, of hoe stel ik mijn slimme lampen in?

Soms zijn de situaties ook gewoon grappig. Zoals die ene keer bij een computercursus:
iedereen moest stap voor stap de uitleg volgen. Eén deelnemer vond dat maar traag en
besloot “gewoon zelf even wat te proberen”. Het resultaat: complete chaos. Maar hij bleef
goedgemutst: “Ik heb in ieder geval een leuke ochtend gehad!” Dat typeert precies de
sfeer: er wordt veel geleerd, maar ook gelachen.

Het team hoopt dat er in Berlicum meer samenwerking komt tussen organisaties die met
digitale vragen bezig zijn — zoals BINT en de bibliotheek. Gelukkig verwijzen zij al
geregeld mensen door naar de ICT-inloop van BRES.

Harrie denkt erover om het wat rustiger aan te doen en het stokje geleidelijk over te
dragen. Daarom zoekt de groep nieuwe vrijwilligers die het leuk vinden om anderen te
helpen met digitale vragen. Heeft u interesse? Loop gerust binnen op maandagmorgen —
de koffie staat klaar!

In het vooruitzicht: in januari 2026 verzorgt het team een lezing en vragenmoment over
digitale nalatenschap (op maandagmorgen 19 en 26 januari, 11.00 u). Een belangrijk
onderwerp: wat gebeurt er met uw digitale gegevens als u er niet meer bent? Ze gaven
deze lezing al eerder met succes bij Past Rotary Vught.

Of u nu een “jongere senior” bent met een tablet of iemand die liever nog met Windows 10
werkt — iedereen is welkom. De mannen zeggen het zelf: “Domme vragen bestaan niet.
Alleen mensen die nog even geholpen moeten worden.”

Met uw ICT problemen bent u bij Wim, Rien en Harrie in goede handen.
Miek Scheffers
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ICT nieuws

De bijeenkomsten vinden altijd op maandag plaats in
d’n Inloop tussen 10:00 en 12:00 u.

Als u tijdens de bijeenkomsten een kopje koffie of thee
gebruikt zijn de kosten € 1,20 per consumptie. Graag
contant, met gepast geld afrekenen, daar wij geen
wisselgeld hebben. Ook vragen we altijd naar uw naam,
omdat we een beperkte administratie bijhouden van de
deelnemers.

In december kunt u op maandag tussen 10:00 u. en 12:00 u. gewoon binnenlopen met uw vragen.
Vanaf januari pakken we het weer een beetje anders aan.

Nieuws en planning voor de maanden januari en februari 2026

We gaan toch weer enkele malen thema’s en/of workshops aanbieden ook omdat tijdens
het vragenuur mensen vaak met dezelfde problemen komen.

Let op! In het nieuwe jaar 2026 starten we pas op 12 januari.

e 12 januari: Vanaf 10:00 u. Vrije inloop/vragenuur
Aandachtspunt. Een bijgewerkte pc of smartphone.
Zorg ervoor dat al je apparaten op tijd hun updates binnenhalen. Dit geldt ook voor de
virusscanner.

e 19januari: Vanaf 10:00 u Vrije inloop/vragenuur.
Vanaf 11:00 u Thema presentatie: Digitale nalatenschap.

Een belangrijk onderwerp.
lemand komt te overlijden. Wat gebeurt er dan met alle digitale accounts en
informatie?
Regel nu uw digitale nalatenschap of die van een ander.
Ons leven wordt steeds digitaler. Ook dat van senioren. Steeds vaker lopen ook zij
tegen de vraag aan wat er met al die onlinegegevens moet gebeuren bij overlijden.
Van henzelf, of van een naaste.
Wie het wel eens heeft meegemaakt, kan beamen hoe pijnlijk het is. Je ziet
bijvoorbeeld op een van de sociale media een profiel of gegevens van iemand die is
overleden. Wie gaat er eigenlijk over zo'n pagina als iemand er niet meer is? Of over
foto's die iemand heeft opgeslagen in een Google-account? En hoe krijg je toegang tot
de laptop of smartphone of tablet van een dierbare overledene? Nabestaanden breken
vaak hun hoofd over dit soort vragen, wanneer zij toch al een moeilijke tijd doormaken.
Als men al wel iets heeft geregeld, is het vooral toegang tot apparaten (laptop,
smartphone en tablet, in 92% van de gevallen) en toegang tot belangrijke accounts
(Google, Apple ID, 58%), waarvan bijvoorbeeld ook de kinderen het wachtwoord
hebben.
Onze ICT groep heeft onlangs een uitgebreide presentatie verzorgd voor een groep
ouderen van een Rotaryclub in Den Dungen over dit thema. Er was veel belangstelling
voor dit onderwerp. Bij SeniorWeb is ook veel informatie te vinden over dit thema.
Wij willen daarom ook op 19 en 26 januari deze presentatie aanbieden en vooral
aanbevelen.

e 26januari: Vanaf 10:00 u Vragenuur/vrije inloop
Vanaf 11:00 u. Afronding bijeenkomst digitaal nalaten.
Omdat dit thema zo uitgebreid is en er waarschijnlijk ook nog een aantal vragen zijn
kunnen we hier de presentatie afronden en mogelijke de vragen beantwoorden.

e 2februari: Vanaf 10:00 u Vragenuur/vrije inloop.
Aandachtspunt: Onderhoud laptop en smartphone.
Regelmatig Updaten en opschonen.
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e 9februari: vanaf 10:00 u Vragenuur/vrije inloop.
Aandachtspunt wat is domotica en wat kunnen we ermee?
Een verzamelnaam voor technische oplossingen die een huis 'slimmer' maken. Denk aan
een App waarmee op afstand de verwarming aangezet kan worden of een systeem om
contact te hebben met zorgverleners via de tablet. Of een manier om via een app je
inductiekookplaat te bedienen van afstand en nog vele andere toepassingen.
Domotica is onderdeel van de maatschappelijke trend om senioren langer zelfstandig te
laten wonen met ondersteuning van techniek.

e 16 februari: Geen ICT in verband met carnaval.

e 23 februari: Vanaf 10:00 u Vragenuur/vrije inloop.
Aandachtspunt. Het komt steeds vaker voor dat we een ongewenste of een
onbetrouwbare mail krijgen of dat er spam binnenkomt op onze laptop of tablet of
smartphone.

Hoe kunnen we herkennen dat iets niet betrouwbaar is en hoe moeten we er mee
omgaan. Don’t panic.

Het ICT team BRES, Rien Harrie Wim

Glazen huis

Het beroemde Glazen Huis van de actie Serious WIJ STEUNEN:
Request van radiostation 3FM staat dit jaar in Den

Bosch! 7
Het goede doel is dit keer Spieren voor Spieren, \{\FM
dat geld inzamelt voor onderzoek, nieuwe A

behandelingen en medicijnen voor kinderen met

een spierziekte. SERI|OIUS
Er zijn 20.000 kinderen met een spierziekte in ons

land. Met donaties kunnen we baanbrekend REQUEST
onderzoek financieren, behandelingen en
medicijnen beschikbaar maken en kinderen laten
bewegen. Zo geven we hen de kans om weer mee te doen: op school, op het speelplein
en in het leven. Samen kunnen we de levens van 20.000 kinderen en hun ouders
veranderen. Een mooie gelegenheid voor ons, als senioren, om te laten zien dat we

betrokken zijn bij alle generaties!

Seniorenvereniging BRES wil graag meehelpen om dit
bedrag te verhogen. Om die reden wordt op 10 december
a.s. bij de Kerstbijeenkomst in D’n Durpsherd een
collectebus bij de ingang gezet, zodat wij als
seniorenvereniging ook een gift kunnen doen. Wij hopen
dat u een bijdrage levert aan deze inzameling. Help mee.

ledere dag telt, elke beweging helpt.

Alvast bedankt voor uw gift. Die komt zeker goed terecht!!
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Blijf ontmoeten, blijf geinteresseerd, blijf bewegen
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Een geslaagde start:
de Landgoedwandeling bij Kasteel Heeswijk

Wat een prachtige aftrap van een van onze
nieuwe activiteiten bij BRES! Op woensdag 29
oktober trokken twaalf deelnemers hun
wandelschoenen aan voor een bijzondere
landgoedwandeling rond Kasteel Heeswijk,
onder leiding van gids Gerda van Haaren.
Gerda, die samen met Brabants Landschap
deze route heeft opgezet en al jaren
verbonden is aan het kasteel, wist ons van
begin tot eind te boeien. Ze nam ons mee in
de rijke historie van het kasteel en zijn
vroegere bewoners, maar ook in de vele
verhalen die de natuur op het landgoed te
vertellen heeft.

Zo leerden we waarom er normaal gesproken twee
zwarte zwanen in de slotgracht zwemmen. Er is er nu
nog maar een en die moest helaas tijdelijk naar een
dierenopvang om te herstellen. We ontdekten een
bijzondere boom, de twaalf apostelenboom genoemd,
hier zelfs 13, de laatste voor Jezus. Een combinatie,
in dit geval, van 13 groene en rode beuken die dicht
tegen elkaar werden geplant. De adel wilde graag
snel een dikke stam en een dichte bladerkroon. We
hoorden ook over de tonderzwam of tondelzwam, een
paddenstoel die parasiteert op verzwakte bomen en
er zorgt voor dat ze doodgaan. Gedroogde
tondelzwam, die makkelijk ontvlambaar is, werd
gebuikt voor een tondeldoosje. Op vuur was men
zuinig, als ze het hadden werd het bewaard en ook
meegenomen in een blikken doosje, het zgn. tondel-
of tonderdoosje. Ook de sleedoorn en meidoorn
kwamen voorbij: struiken die vroeger dienden als
natuurlijke afrastering voor het vee.

De deelnemers luisterden met volle aandacht, stelden nieuwsgierige vragen en genoten
zichtbaar van Gerda’s enthousiaste verhalen. En dit was nog maar een tipje van de sluier
over wat ze vertelde - eigenlijk is deze wandeling gewoon een aanrader voor iedereen!
Gerda nodigde ons bovendien uit om nog eens terug te komen in een ander seizoen, want
elk jaargetijde heeft zijn eigen charme. Dat aanbod nemen we graag aan: BRES zal deze
wandeling zeker opnieuw organiseren.

Na afloop genoten we samen van een gezellige afsluiting met koffie en thee in De
Barones, het sfeervolle café van het kasteel. Nieuwe contacten werden gelegd, er werd
volop nagepraat, en iedereen ging met een glimlach naar huis.

Kortom: een heerlijke middag in goed gezelschap, met mooie verhalen, frisse lucht en een
vleugje historie. Een activiteit die zeker voor herhaling vatbaar is.

Met grote dank aan Gerda!

Miek Scheffers
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APK Rollators bij BRES een succes!

Ondanks het herfstachtige weer liep het zaterdagochtend 25
oktober al vroeg storm bij BRES. Nog voor half elf kwamen
de eerste bezoekers binnen om hun rollator te laten
controleren tijdens de “APK voor Rollators”. Al snel ontstond
er een kleine wachtrij — maar dat was geen probleem, want
de koffie stond klaar en de sfeer was gezellig. Aan de tafels
werd druk gepraat en gelachen terwijl men wachtte op de
beurt.

Gerard nam de technische controle grondig ter hand. Hij
bekeek de rollators van top tot teen: de hoogte van de
handsteunen, de staat van de handgrepen, de afstelling van
de kabels, de werking van de remmen (zowel tijdens het
rijden als bij vergrendeling), de kwaliteit van de remblokjes,
het sporen van de rollator, de conditie van de banden en
zelfs de inklapfunctie — niets ontsnapte aan zijn kritische blik.

Ondertussen noteerde Herman namen en telefoonnummers
voor wie een vervolgafspraak nodig had voor kleine
reparaties. Twee oude rollators en een rolstoel werden zelfs
direct omgeruild voor een lichtgewicht leenmodel van BRES.
Een mooie service!

In totaal maakten 25 mensen, vooral BRES-leden, gebruik
van de controle. Voor vijftien van hen wordt een
vervolgafspraak ingepland. In d’'n Inloop konden bezoekers
ook meteen kennis maken met andere hulpmiddelen die
BRES in huis heeft.

Bijzonder was dat een verslaggeefster en fotograaf van het
Brabants Dagblad op bezoek kwamen en er na het weekend
een groot stuk over de APK in de krant stond.

Dankzij de inzet van Gerard en Herman werd deze ochtend een groot succes. De reacties
van de bezoekers waren dan ook hartverwarmend: “Wat fijn dat jullie dit doen!”

Het echte werk gaat na deze ochtend beginnen. Afspraken maken met de genoteerden en
de reparaties uitvoeren. Tegen de tijd dat u dit leest in de decembernieuwsbrief, is dat
werk waarschijnlijk ook achter de rug.

Bruikleen verstrekking BRES

Het wordt weer minder weer en we zitten langer binnen.
Buiten zijn wandelen en fietsen is er helaas minder bij. Als we opstaan voelen we het al,
de spieren protesteren en voelen strammer aan.
Om fit te blijven zijn er een aantal mogelijkheden:

— Weer en wind trotseren en er toch op uit gaan.

— In de sportschool je overgeven aan de martelwerktuigen.

— Op de rand van het bed 's morgens allerlei oefeningen doen.
Ik hoor je denken. Dat komt er allemaal niet van, dus
Een goede mogelijkheid is om bij BRES een hometrainer in bruikleen aan te-vragen. Wij
hebben de beschikking over een 10-tal apparaten. Wij brengen die bij u-thuis.en stellen die
voor u af. U betaalt een borg van € 50,--. Als u die in het voorjaar-niet meer nodig heeft ,
halen wij die weer op en krijgt u nog € 25, -- terug.

Bel mij en ik regel het Herman Schunselaar: 06 533 191 58




"Klein, Kruipend en soms (Op)Vliegend Beestenspul”

Jan van Hasselt maakt korte, grappige gedichtjes met altijd insecten als onderwerp. Hij wil
zijn *hersenspinseltjes” graag met ons delen.

» Een kniptor die in haar studie flipte ..
Verdiende doordat ze in een nachtclub strlpte
Als bij opdringerig publiek iemand de lamp U|tkn|pte
Maakte ze dat ze knippend van het podium glipte

> De kleine vos heeft aan vlees een uitgesproken hekel

Zijn lekkerste maal........... gewoon brandnetel
De kleine vos is een vlindersoort

Jan van Hasselt

Kunst- en Cultuurgroep: Beekvlietboerderij

Op 12 november zijn we met de kunst- en cultuurclub naar de Beekvlietboerderij in
Sint-Michielsgestel geweest. Hier is het dagelijks leven van de mensen in het
gijzelaarskamp Beekvliet in beeld gebracht en daarbij de voortdurende dreiging en angst
waarmee zij geconfronteerd werden.

Wij kregen hier een bijzondere informatieve en interessante inleiding en konden daarna de
verschillende expositie ruimtes bezoeken.

In het door de Duitsers gevorderde kleinseminarie Beekvliet zaten tussen mei 1942 en
eind 1944 honderden wetenschappers, politici, schrijvers, musici, geestelijken en andere
kopstukken van ons land gevangen. Jong en oud, van elke politieke kleur en
geloofsovertuiging. Zij hadden twee dingen gemeen: Het waren allemaal mannen en hun
leven was een onderpand voor de Duitse bezetter. Bij ernstige Nederlandse verzetsdaden
konden één of meerdere gijzelaars geéxecuteerd worden.

Het leven in het gijzelaarskamp was niet te vergelijken met de
situatie in andere Duitse kampen. De gevangenen hoefden geen \
dwangarbeid te verrichten, integendeel, ze kregen alle vrijheid zolang =i A
ze maar binnen het kamp bleven. Ze organiseerden filmavonden, EG\”-E\-D
taalcursussen, discussieclubjes, tennistoernooien en hadden mede maor ‘“eS\.kGEﬁ
dankzij de pakketten van thuis genoeg te eten. Zij mochten ook ‘E

bezoek ontvangen. Hun motto was: Gegijzeld maar niet verslagen

Dat het de Duitsers ernst was met hun dreiging om gijzelaars te executeren bleek in
augustus 1942.

Naar aanleiding van een aanslag van het verzet in het centrum van Rotterdam op een
goederentrein die ook Duitse soldaten vervoerde, werden vijf gijzelaars op 15
augustusdag in de bossen van Goirle geéxecuteerd. leder jaar wordt hier nog een
herdenking gehouden.

Na dit indrukwekkende bezoek hebben we nog heerlijk geluncht in het centrum van Sint
Michielsgestel.

Marleen en Coby, bedankt voor de organisatie. Het was weer top!
Kitty Heinsbroek
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Elke woensdagmiddag in d’n Inloop

- b d L
2

R e p ;

V= e “ER ¢/ - DE DRIEWIEK

=

I

DRIEWIEK Journaal

Een paar weken geleden ben ik naar de open dag geweest van de voedselbank
Vincentiusvereniging in Boxtel.

Het is een distributie centrum voor de omliggende dorpen.

Zij zijn tevens het uitgiftepunt van de voedselbank voor de gemeente Sint-Michielsgestel.
Dit houdt in dat de vrijwilligers wekelijks voedselpakketten uitdelen aan alleenstaanden en
gezinnen die hiervoor in aanmerking komen. Vincentius Gestel doneert jaarlijks aan de
Voedselbank.

Het verbaasde mij weer, dat er steeds meer behoefte en noodzaak is om van de
voedselbank gebruik te maken.

In Boxtel is het een soort klein, heel klein supermarktje waar de te verstrekken producten
klaar liggen en waaruit de cliénten hun pakket mogen samenstellen. Het werkt met punten
voor alleenstaanden en/of gezinnen. Het zag er nogal karig uit, maar de meeste
supermarkten die doneren letten ook steeds meer op de kleintjes.

Er is ook een grote moestuin waar in de zomer groenten worden verbouwd die gretig
aftrek vinden.

Ik vraag mij dan af: Hoe kan dit in zo’n rijk land??

Graag wil ik jullie daarom attenderen op de inzameling van kerstpakketten voor de
voedselbank bij de supermarkten op 6 december van 9.00 tot 17.00 uur .
Het is nodig, hard nodig..

Janine

VOEDSELBANK

Boxtel - Sint-Michielsgestel - Sint-Oedenrode

Op stap met.....

Het geplande uitstapje naar de Breifabriek in Heinsbergen is
jammer genoeg niet doorgegaan.

Te weinig belangstelling...spijtig.
Misschien hebben jullie een idee voor volgend jaar?

Varen en eten scoren altijd, wie heeft er ideeén??

Laat het mij weten via de mail: kbojanine @kpnmail.nl

Janine
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https://www.vincentiusgestel.nl/activiteiten/voedselbank/
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Kerstgedicht (2024) door Paul Vriends

Kerstmis, dat wordt weer 'n feest

dat gaan we samen vieren

met stol en slagroom en nog 't meest
gaan wij het huis versieren

Kalkoen dat staat er voor ons klaar
de tafels zijn gedekt

met rode en met witte wijn

aan niets is er gebrek

maar is er ook aan het kind gedacht
dat lag daar in de kou

Hij heeft ons toch zijn leer gebracht
en zei: "Ik hou van jou"

Hij zou vertellen over goed en kwaad
en vooral, ook samen delen

dat is iets wat ons allen raakt

en telt voor jou en mij en voor zo velen
zijn erfenis, ons Christendom

waarin wij hier nu leven

die mantel, hangt toch om ons om
niet krijgen, het is beter om te geven
we vieren zijn geboorte hier

'n kindje in een kribbe ﬁ
of is het mooier als ik vier

wat Hij ons vaak vertelde

dat is, in vrede leven

dat is wat ook voor Jezus telde

wij zien ons goed en kwaad ook met de ogen dicht
Hij, houdt ons zo zijn spiegel voor

en daarom schreef ik dit gedicht




Privacyverklaring seniorenvereniqging BRES (verkorte versie)

Met het oog op de verplichtstelling vanwege de Europese privacy wetgeving geeft het
bestuur van Seniorenvereniging BRES de volgende privacyverklaring af.

Seniorenvereniging BRES houdt persoonsgegevens bij van leden, deelnemers, donateurs,
vrijwilligers en overige relaties met het doel om verenigingsactiviteiten uit te kunnen
voeren.

De gegevens die verwerkt worden betreffen:

Achternaam, tussenvoegsel, voorletters, geboortedatum, straat en huisnummer,
postcode, woonplaats, naam van de vereniging, lidnummer, het soort lidmaatschap
en de ingangsdatum van het lidmaatschap. Indien sprake is van automatische
incasso van de contributie wordt tevens het IBAN nummer van de bank bewaard.

Indien van toepassing worden gegevens toegevoegd aan de activiteiten waar leden aan
deelnemen. Er worden alleen gegevens verwerkt die personen zelf, vrijwillig hebben
opgegeven. Er worden geen gegevens verwerkt die de wet als bijzondere
persoonsgegevens aanmerkt.

De persoonsgegevens worden door de ledenadministrateur verwerkt. De contactgegevens
van de ledenadministrateur worden maandelijks opgenomen in “in de Bres” de nieuwsbrief
van Seniorenvereniging BRES en zijn zichtbaar op de website van de vereniging.

Op de website van de vereniging wordt niet-persoonsgebonden informatie van bezoekers
over het gebruik van deze website verzameld, zoals de datum en tijd waarop de website is
bezocht, gegevens over de bezochte pagina’s en de duur van de gebruikerssessie. Deze
gegevens zijn belangrijk om de website voortdurend te kunnen verbeteren. Er worden via
een bezoek aan de website geen persoonsgegevens verzameld, tenzij u daarvoor kiest en
deze informatie specifiek vermeldt.

Persoonsgegevens worden alleen intern binnen de vereniging gebruikt en uitsluitend door
personen die hiervoor door het verenigingsbestuur bevoegd zijn. Seniorenvereniging
BRES en Seniorennetwerk Brabant-Zeeland verstrekken nimmer persoonsgegevens aan
derden. U heetft altijd het recht te weten welke gegevens er van u zijn geregistreerd. Als u
deze wilt inzien maakt u een afspraak met het bestuur (secretaris) om een plaats en tijd af
te spreken. Wanneer u van mening bent dat er onjuiste gegevens van u zijn vastgelegd
kunt u deze laten wijzigen. U neemt contact op met de secretaris of de
ledenadministrateur en geeft aan om welke gegevens het gaat en verstrekt daarbij de
juiste gegevens. Indien het bestuur uw verzoek afwijst dan zal dit schriftelijk gemotiveerd
worden. U kunt tegen de beslissing bezwaar maken.

Al uw gegevens worden op één centrale plaats bewaard bij een bedrijf dat daarin
gespecialiseerd is. Dit bedrijf zorgt ervoor dat uw gegevens niet verloren gaan en beveiligd
blijven tegen ongeoorloofd gebruik. Het opslaan van gegevens op slechts een plaats geeft
de grootste garantie tegen misbruik van gegevens.

Indien u zich als lid laat uitschrijven, verdwijnen uw gegevens vanaf de uitschrijfdatum uit
het bestand van de vereniging.

Deze privacyverklaring vertelt in het kort hoe seniorenvereniging BRES uw
persoonsgegevens verwerkt en beschermd.

De volledige versie staat op onze website: www.bres.nl
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De moeilte waard !

¢

Oliebollenfeest in Den Durpsherd

Op maandag 29 december vieren wij al vast Oud en Nieuw in Den Durpsherd. Bint sluit
aan bij de Dorpstafel en speelt een Nostalgiequiz onder het

genot van een kopje koffie en een oliebol. De bijeenkomst is van 10.00 tot 12.00 uur.
ledereen is van harte welkom om mee te quizzen!

Dorpstafel
Wist u dat de Dorpstafel alweer 10 jaar bestaat. In die 10 jaar hebben we veel mensen
kunnen helpen met onze klusjesdienst, hulp met tablet en smartphone, belastingzaken etc.
Daarnaast hebben we succesvolle nevenactiviteiten zoals onze breiclub die al € 8.250,--

heeft kunnen doneren aan de projecten van Jan van der Steen in Sri Lanka. Ook de
scrabbleclub, de kaartclub en de puzzelruilbeurs draaien goed.

Wij blijven u helpen en daarvoor kunt u iedere maandag en woensdag terecht in
Den Durpsherd van 10.00 tot 12.00 u.
De eerste vrijdag van de maand zijn we in de Moerkoal van 10.00 tot 11.30 u.

Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

[N N TR XL Uiterlijk 5 december 2025 vo6r 12:00 uur.
=1y )= (=2 1)kl =] Het mag natuurlijk ook eerder
0RO AT 7N Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de

gewoon /efo brievenbus bij d’'n Inloop, Kerkwijk 45A.
. ¢ Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.
schriff het ons!

Eerder onze nieuwshbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat
meestal in het weekend voor de verspreiding online. U vindt de
nieuwsbrief op de 1° pagina van onze website www.bres.nl in de
rechterkolom onder de vermelding ‘nieuwsbrief ...... ". Als u daarop klikt,
downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een tablet
lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download onderaan de pagina.

Met de QR-code, hiernaast afgebeeld, gaat u rechtstreeks naar onze
website.
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Herinneringen zijn voor altijd ... Installatiebedrif A. van den Berg BV,

Dag en nacht berelkbadr Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
Sonate et || MELY e e
- +31(0)610753190 | | 4 yAN DEN BERG BY. ' o

w’rvoor’rbegeladmg www.sonate-uitvaartbegeleiding nl * Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
Persoonlik | Warm | Betrokken  info@sonate-uitvaartbegeleiding.nl * Gasinstallaties » Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

Mercuriusplein 63 Berlicum

Tel: 073 5031168 slimme wereld Altijd hulp binnen handbereik !
; . voor zorg en welzijn  pe g voor €18, nd,
2t Kaashoekje v N

www.kaashoekjeberlicum.nl 0413 - 273155  WWW.M-ALERT.NL

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en

omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag! #* Van der VYalk O;e;bgik;
: 525 erlicum
www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl j 073-5031076
088 - 163 70 00 JiVJENT -
T4 = banden en meer... www.vdvalkbanden.nl

zorgt!

v’ Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken
Vers v’ Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
( aan'rqfel , v’ Gratis thuishezorgd door ons vaste bezorgteam

uww v’ Geen periodieke afnameverplichting
v Bereid met verse ingrediénten

Mercuriusplein 55 Ta n d a rts p ra kt ij k

5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006 TOO ren ma n

boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl :
www.boekenpartners.nl/wijgergangs Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

LEN HYPOTHEKEN

OE
R D wZeKEREN  RISICOBEHEER

AN D
DAN
MEES ’ VERZEKERINGEN

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7 €3 www.vanderdoelen.nu

Boek- en kantoorboekhandel

PROFESSIONAL

HAIRCUTS & SHAVES F t Z Past. v.d. Boomstraat 154
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum I e S o tel. 06 51 95 59 19

L D6 PP g " el.
tel. 06 33773356 Bevlicum info@fietsenzoberlicum.nl

barbershop56.nl
e % 7

WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL

Jupiterstraat 2B 5258 HB Berlicu

BloemboetiEk‘;‘b < 073-5032630

www.bloemboetiekfuchsia.com

(SR RS Kerkwijk 77 - Berlicum - (073) 503 30 67

Graaf van Sol 8-T

MONDIAL MOUVERS 5772 B ' Hertogesbosch
VLUGO verhuizingen ¢« van ZOGGEL verhuizingen TTZI[, %23;-36_?}1332?82
www.vlugo.nl

,S'HerfOQQNbOSCh - Uden - Veghel www.vanzoggelverhuizingen.nl




SINDS 1928

Hooghei 71 Bel voor directe hulp en ondersteuning
5258 SX Berlicum ") | rondom een overlijden:

073-5031241 073-5031518

info@hooghei.nl -
www.bijnen.nu

DE HOOGHET et ar e

RESTAURANT - PARTY - OUTDOOR

EERSTE HULP BlJ

AUTOSCHADE A
De Enst 31 5256 BM Berl

SChade : nl?ldustrietenein B:(;&E

Net tel.(073) 503 40 04

Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen
Catering & Events

opstendorp @
autogroep

tel. (073) 522 24 78

Tuinontwerp,

aanleg en advies
o-o Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
| -~ christelgoossens-tuindesign@live.nl

ChristelilTUIN 06-12717515
GoossensIDESIGN www.christelgoossens.nl

www.schellings-autoschade.nl

Voor al uw feesten en
een prachtige locatie voor trouwerijen

L] &’ \§7 V ; % : ; € /2/
d T tuincafé Hoogstraat 30 - Berlicum - 073 5032412
ewittezwaan www.dewittezwaan.com Dielissen en Altena

NOTARISSEN

et

KANTOOR BERLICUM KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
p Kerkwijk 13 Balledonk 33
F Y S I O 54 073-503 22 55 0413-2934 35

Fysiosport Centrum - Schouder Expertise Centrum Dielissen en Altena E-MaIL
NOTARISSEN info@da-notarissen.nl WWW.DA-NOTARISSEN.NL

Milrooijseweg 61 + 5258 KG Berlicum <+ 073-5032986 + www.fysioberlicum.nl
O Een restaurant
waarin we horeca
o, en zorg op unieke
ETEN 639 DRINKEN wijze combineren.

L]
A u t oservice Hoogstraat 161 * Berlicum « 073-737 0183
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 & info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

. E[B) Aroouw |

Stukadoren > Tegelwerk > Schilderen > Systeemwanden en -plafonds

c%

Runweg 10 ¢ 5258 BN Berlicum ¢ guusvanbuuren.nl

De Enst 19, 5258 BM Berlicum 073 -50317 41 > www.sbafbouw.nl

beveiliging telematica elektra Driezeeg 20
Middelrode
Bas van Gaal Elektro B.V. =
Hooghei 36 5258 SZ Berlicum « Tel. 06-13 30 48 84 ‘ DOI‘pShUIS Tel: 073-5033050
e

== a basvangaalelektro@gmail.com
www.moerkoal.nl

www.basvangaalelektro.nl
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