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Voor al uw vragen over zorg- en dienst-
verlening kunt u contact opnemen
met het cliéntservicebureau, maandag
t/m vrijdag van 8.30 tot 17.00 uur.
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Voorwoord

Als nieuwe voorzitter heb ik afgelopen maand weer nieuwe zaken mogen leren.

Zo heb ik kennis gemaakt met de Adviesraad Sociaal Domein.

De adviesraad Sociaal Domein is een verplicht landelijk wettelijk orgaan voor iedere
gemeente die college en wethouders gevraagd en ongevraagd adviseert t.a.v.
beleidsontwikkeling en de in 2015 ingevoerde WMO, Jeugdwet en Participatiewet.
ledereen krijgt met deze wetten te maken, denk maar aan huishoudelijke hulp en/of zorg.

Ook heb ik kennis gemaakt met Leo Bisschops, voorzitter Seniorennetwerk Brabant-
Zeeland en Wilma Schrover, directeur van het bureau.

De B van BRES (Belangenbehartiging) heeft hiermee weer nadere invulling gekregen.
Als je geinteresseerd bent en je ziet mij, mag je hierover zeker meer toelichting vragen.

Naast vergaderen of overleggen heb ik afgelopen donderdag ook heerlijk een rondje
gefietst op de DUO-fiets met een deelnemer, lid van BRES. Geweldig om zo samen van
de omgeving te genieten en de wind door de haren te laten waaien. lk kan het iedereen
aanraden die dit zou kunnen of zou willen!

Tot slot vraag ik extra aandacht voor de slotbijeenkomst “Senioren aan zet” (zie artikel
verderop in deze nieuwsbrief) op woensdag 11 juni 2025 om 19:30 uur in D’'n Durpsherd
Het is van groot belang dat er een hoge opkomst is van leden en belanghebbenden als
signaal richting de gemeente zodat wonen voor senioren, welzijn en zorg extra aandacht
krijgt. Vooral de praktische uitvoering in de komende 1 tot 3 jaar is belangrijk.

Beleid is goed maar wat merken de inwoners daarvan?

Dus, tot 11 juni in den Durpsherd!

Paul Bosch
PS

Er zijn weer allerlei zomeractiviteiten in d'n Inloop in juli en augustus.
De activiteiten worden uitgebreid vermeld in de volgende nieuwsbrief
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Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Paul Bosch 06 - 51 185632
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53 132 031
mieks@bres.nl Miek Scheffers 06 - 83 208 022

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact
opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag

tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

-
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Nieuwe aanmeldingen : ST
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Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de B/,
volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website

www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en het “Onsje” van
KBO-Brabant.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om
het vermelden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig bijhouden. - ﬂ}




Nieuwe leden

Walter en Helma van der Spank

WELKOM'!

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van: : cg%
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Siny van den Bergh - Daamen

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in juni

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig
nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80 jaar

Bert Langens

Willem Hoezen

Dhr. van Alebeek

Constant van den Thillart
Gerda Pennings-van Zoggel

90 jaar

Christ van Uden

Nellie Bok-van den Berk
Riet van Zoggel-Kolen
Riet van de Broek-van Lith

Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog vele jaren!
+ +

+




Column: Rimpels....

Als een vulkaanuitbarsting

Gedurende de ruim tien jaar dat ik maandelijks mijn bijdragen mag leveren aan de
Nieuwsbrief van BRES heb ik getracht zo veel mogelijk voorbij te zien aan mijn politieke
worstelingen. Andere vrolijke en verdrietige zaken zijn er te over om de rimpels in ieders
ouder wordende gelaat aan te scherpen. Deze keer, met uw goedvinden, maak ik daarop
een uitzondering. De woede in mijn lijf stort zich als een vulkaanuitbarsting naar buiten.

Wat is er aan de hand?

Als een man op leeftijd kan ik me de bevrijding op 5 mei 1945 nog helder voor de geest
halen. Nog meer de bevrijding van Den Bosch eind oktober 1944. Uiteraard had ik er geen
idee van wat zich op wereldniveau afspeelde. Maar toch, de vuurspuwende tanks bij Sluis
0 maakten grote indruk op mij. Ook het slapen in een donkere kelder in het sluishuis en de
evacuatie naar het huis van Opoe waren imposante gebeurtenissen.

Ik ben niet zo ‘vlaggerig’ ingesteld maar op 4 en 5 mei hang ik met ingetogenheid de vlag
aan de gevel. Zo ook op Bevrijdingsdag 5 mei jongsleden. Er is geen krant vandaag. Dus
pak ik mijn iPhone en lees ik argeloos in een NOS-bericht: ‘Het Israélische
veiligheidskabinet heeft unaniem ingestemd met uitbreiding van de oorlog in de
Gazastrook’. Het is of er in mijn borst een bom ontploft. Mijn hart begint te bonzen en
witheet zit ik naar het schermpje te staren. Al maanden loop ik met een knoop in mijn
maag na het zien van de vreselijke beelden in Gaza. Al die hongerige kinderen met
rammelende potten en pannen bij de gaarkeukens. De ingevallen snoetjes van de
uitgehongerde baby’s. De van verdriet stikkende papa’s en mama’s met de dode kinderen
in hun armen. Ik weet het...er is op 7 oktober 2023 iets vreselijks gebeurd. De
gecoordineerde verrassingsaanval op Israél door de militante terroristische beweging
Hamas. Het markeerde de start van de oorlog tussen Hamas en Israél die de voortzetting
is van het al decennia durende Israélisch — Palestijns conflict.

Maar waarom laat Netanyahu met zijn oorlogskabinet in godsnaam al maandenlang geen
hulpgoederen toe binnen de Gazastrook? En zeker, waarom laat Hamas de nog
overgebleven gegijzelde Israéliérs niet vrij? Honderden vrachtauto’s staan te wachten om
de hulpeloze Palestijnen van voedsel en medicijnen te voorzien. Het is tegen elk
oorlogsrecht om ruim twee miljoen gewone burgers op te offeren om je oorlogsdoelen te
bereiken, wat die ook mogen zijn. Ik raak er steeds meer van overtuigd, dat Israél en ja de
hele wereld, de grootmachten Rusland, USA, China en ja ook Nederland zich schuldig
maken aan genocide. Daar moeten we ons tegen verzetten. We hebben 80 jaar geleden
de Verenigde Naties in het leven geroepen om dergelijke toestanden te voorkomen.

Het bonzen van mijn hart is wat afgenomen.

De woede staat nog steeds op springen. Wat mag ik hopen dat al die mondjes van de
hongerige kinderen binnenkort weer gevuld worden en dat die duizenden uitgehongerde
lijfies door medicijnen gered worden. Mocht bij mij en mogelijk bij u een diepe rimpel het
gelaat ontsieren...het zij zo.

Jan van de Krabben

Oorlog, daar

heb ik geen
vrede mee.




Uit de oude doos....

Meegesleurd in de virtuele wereld

Nu iets geheel anders dan de column die u zojuist gelezen heeft. In 2001 ben ik gestart om me
digitaal te scholen zodat ik het laatste kwart van mijn leven aardig uit de voeten kan met alle
digitale mogelijkheden en ontwikkelingen. Dat is me aardig gelukt durf ik te stellen. In 2008, de
kleinkinderen waren nog jeugdig, wilden zij mij op de proef stellen. Leest u maar hoe het mij
destijds is vergaan.

‘Opa wil jij met mij wiién (spreek uit: wiejen)’, vroeg mijn kleinzoon vorige week, een dag
na zijn tiende verjaardag. ‘Dan gaan we een partijtie boksen’. Ik had het niet zo goed
verstaan. Ik dacht dat hij wat wilde stoeien, een tijdverdrijf waar hij zijn opa regelmatig voor
uitnodigt. Hij weet dat deze opa daar altijd voor in is. Maar er gebeurde iets totaal anders.
‘Ik heb van papa en mama gisteren een wii (spreek uit: wie) cadeau gekregen. Kijk hier
opa, deze twee zijn voor jou.’ Ik kreeg twee apparaatjes in mijn handen gedrukt, de TV
werd aangezet, er ging een schijfje in de wii-speler en met dezelfde apparaatjes in zijn
knuisten stond mijn kleinzoon in de starthouding om met mij de strijd aan te binden.

‘Wat gaan we in hemelsnaam doen jongen?’, vroeg ik verbaasd. ‘Dat zie je toch opa, we
gaan wiién.” Hij keek me aan of ik van een andere planeet kwam. ‘Maar ik heb nog nooit
gewiid (spreek uit: gewiet). Leg me eerst maar eens uit wat me te wachten staat.’ Ik had in
gesprekjes met zijn vriendjes wel eens het woordje ‘wii’ opgevangen. Het was me toen wel
duidelijk dat het iets met computergames te maken had. Alhoewel ik redelijk ingevoerd
ben in het gebruik van de computer had ik er geen idee van wat ik me bij het ‘wiién’ moest
voorstellen. Ik vond het trouwens wel een interessant nieuw werkwoord in onze taal:
‘wiién, hij wiit, wij wiién, hij wiide, wij hebben gewiid’. Het woord is mogelijk al
geintroduceerd in de computergametaal. Mocht het niet zo zijn dan heb ik hierbij de
primeur.

Maar terug naar de acties van mijn kleinzoon. ‘Eerst maak ik een mannetje met jouw
gezicht’, zei hij. Er verscheen een poppetje op het scherm. Hij keek me eens goed aan en
begon met digitale hulpstukken een kopie van mijn gezicht op het mannetje te projecteren.
‘Nou zo'n grote neus heb ik nu ook weer niet’, probeerde ik hem te corrigeren. Het was
tegen dovemansoren gezegd. Daar stond ik dan op het scherm, een boksertype met een
grote neus, flaporen, een donkere bril en gelukkig mijn nog donkergekleurde haren was hij
niet vergeten. Ik zag dat mijn handen in bokshandschoenen gestoken waren. Rechts van
mij op het TV-scherm stond een ander mannetje, duidelijk mijn kleinzoon dus, ook met
bokshandschoenen aan ongeduldig op mij te wachten. ‘Nu moet je met die twee
apparaatjes net doen of je mij slaat opa. Wie het eerst vijf punten scoort heeft gewonnen.
Klaar voor de start? Boksen!'.

Mijn kleinzoon begon wild om zich heen te slaan. Ik bootste dezelfde bewegingen na en
zag tot mijn verbazing dat ik virtueel tegen mijn kleinzoon aan het boksen was. Ik kreeg
klaarblijkelijk klap na klap, want binnen enkele minuten lag ik KO op het canvas. Mijn
kleinzoon stond opgewonden te juichen. Toen mijn ‘virtuele ik’ opgekrabbeld was kregen
we zelfs nog een herhaling te zien. ‘Dat doen we nog een keer’, zei ik belust op revanche.
Maar keer op keer moest ik het onderspit delven. Het verduvelde kereltje sloeg zijn opa
virtueel telkenmale KO. ‘Nu gaan we trampolinespringen, wil je dat opa?’ Dat leek me wel
wat. Even later zag ik mezelf, terwijl ik de meest kolderieke bewegingen met de
apparaatjes maakte, met driedubbele loupes op de trampoline heen en weer kaatsen. Ook
daar werd ik niet tot winnaar uitgeroepen.

‘Kun je hiermee ook tennissen?’, vroeg ik. Ik dacht daar ben ik vast beter in dan mijn
kleinzoon. “Ja, hoor, kijk opa...jij bent dat gele mannetje en ik het rode mannetje.’ Ik mepte
er als een bezetene op los, maar negen van de tien slagen gingen over of onder de bal




door, terwijl mijn kleinzoon, meer bedreven om
zich in een virtuele wereld te bewegen, mij de
ballen om de oren sloeg. Ik heb in ruim een half
uur bijna alle Olympische sporten beoefend:
hardlopen, zwemmen, speerwerpen, honkbal,
basketbal, roeien, te veel om op te noemen.
Gouden medailles heb ik echter niet behaald. lk
zal nog menig trainingsuurtje nodig hebben om
me in die virtuele sportwereld thuis te voelen.
Het niveau van een tienjarige zal ik nooit meer
bereiken.

Na afloop van de sessie gloeide mijn kleinzoon
van trots. Hij had zijn opa op alle fronten verslagen. Daar sta je dan met al je
levenswijsheid en levenservaring. Je legt het in de virtuele wereld af tegen een knul van
tien.

Nog mijmerend over de zojuist opgedane nieuwe belevenis zei ik bij het naar huis rijden
tegen mijn vrouw: ‘Die virtuele sportbeoefening moeten ze invoeren in zorgcentra en
verpleeghuizen. Je blijft er fit bij en het werkt op de lachspieren. Elke morgen een half
uurtje verplicht wiién voor de TV en maar slaan, springen en huppen met de apparaatjes.
Mogelijk kunnen de KBO-verenigingen in onze gemeente binnenkort de virtuele
Olympische Spelen organiseren. Het lijkt me een boeiend schouwspel.

Jan van der Krabben

BRES leest en deelt

Titel: Als Rusland wint (2025) CARLO
Auteur: Carlo Masala MASALA

Uitgever: Prometheus

Op zondag 4 mei jl. volgde ik het TV-programma Buitenhof.
Twan Huijs had daarin een uitgebreid interview met Carlo
Masala, een Duitse journalist, naar aanleiding van zijn pas

verschenen boek ‘Als Rusland wint’. Ik moet u zeggen: ‘lk

heb het nog niet gelezen. Maar naar aanleiding van het w “
interview ga ik het binnenkort zeker kopen.’

Ik kan het u ten zeerste aanbevelen. Wil je de ontwikkelingen
binnen Europa en speciaal de expansiedrang van Rusland
goed begrijpen dan is het boek zeer de moeite waard.
Uitgebreid kwam ook aan de orde wat noodzakelijk is wat de
EU- landen en de NAVO-landen daar tegenover moeten
stellen willen zij die expansiedrang kunnen beteugelen.

EEN
SCENARIO
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Jan van der Krabben

lk verlang naar het moment
dat het nieuws geen boycot of oorlogen meer meldt
maar alleen nog over vredegtichterg vertelt...

wwuw.facebook com/jabbertje




Welke fietsliefhebber wil graaq een dorpsgenoot helpen?

Fiets je graag? Wil je iets betekenen voor een dorpsgenoot of familielid die niet (meer)
zelfstandig kan fietsen? Word fietsvrijwilliger bij Duofietsen BRES en maak samen met
een deelnemer mooie en gezellige fietstochten op een van onze drie elektrisch
ondersteunde duofietsen. Help jij om hun wereld te vergroten? Een blije lach en
waardering van de deelnemer is je dank!

Flexibel

Als je ervan houdt om samen met iemand een
fietstocht te maken, ben je bij Duofietsen BRES in
Berlicum-Middelrode op de goede plek. Samen met je
deelnemer ga je op weg, net zo vaak als jullie met
elkaar afspreken. De route bepaal je samen met je
deelnemer. Jullie plannen onderling de fietsmomenten,
waarvoor je de duofiets kunt reserveren in de duofiets
agenda op de site van BRES (www.bres.nl).

Proefrit, veiligheid en fietstochten

Uiteraard maak je eerst een proefrit met daarbij
uitgebreide instructie om kennis te maken met de
duofiets. Veilige, leuke fietsroutes voor de duofietsen
in en rond Berlicum en Middelrode zijn beschikbaar op
de site van BRES. De vrijwilligers zijn verzekerd via de
vrijwilligersverzekering van de gemeente Sint-
Michielsgestel.

Aanmelden

Duofietsen BRES wil het aantal fietsvrijwilligers (dames en heren) graag uitbreiden.
Door je aan te melden als fietsvrijwilliger bij Duofietsen BRES, draag je niet alleen bij aan
het welzijn van een ander, maar geniet je ook zelf van de prachtige natuur en frisse
buitenlucht. Samen met je deelnemer ontdek je mooie fietsroutes en beleef je waardevolle
momenten. Wacht niet langer en meld je aan, want elke rit is een nieuwe kans om
iemands dag op te fleuren!

Neem contact op met de codrdinatoren van de Duofietsen BRES: Miek Scheffers (073-
5032908, duofietsen@bres.nl) of Herman Schunselaar (06 - 53319158).

Liever eerst meer informatie, dat kan ook. Je hoeft als fietsvrijwilliger geen lid te zijn van
BRES.

Miek Scheffers

NIETS IS TE VERGELIJKEN MET HET
EENVOUDIGE PLEZIER VAN FIETSEN

- John F. Kennedy -




Meepraten, Meedenken, Meedoen
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Wij nodigen u als BRES-leden uit om op maandag 16 juni (19:30 - 21:00 u) onder het

genot van een kopje koffie of thee mee

te praten, mee te denken over nieuwe activiteiten

voor BRES-leden. De bijeenkomst vindt plaats in d’n Inloop.

Tijdens de ALV maart 2025 heeft het bestuur van BRES aangekondigd dat, nieuwe

activiteiten naast de bestaande worden

opgestart. Het bestuur denkt hierbij vooral een

kortlopende activiteiten zoals workshops, lezingen, stadswandeling, natuurwandeling

etcetera.

Aanmelden voor de BRES bijeenkomst “
donderdag 12 juni bij Miek Scheffers, e-

Meepraten, Meedenken, Meedoen” graag voor
mail: mieks@bres.nl.

HOEZO OUD?

Liesbeth Steenbergen

Bij het bezorgen van een kaartje voor mevrouw
Gerda van Venrooij, trof ik haar aan in een
situatie die ik echt niet had verwacht.

Het was prachtig weer en wat schets mijn
verbazing: de hoogbejaarde dame die in 1926! is
geboren, was zelf nog de heg aan het snoeien.
Haar rollator stond weliswaar in de buurt, maar
als er iets zou gebeuren zou ze daar geen steun
aan hebben.

Op mijn vraag of dat nou wel verantwoord was,
kreeg ik het antwoord dat ze dat ondanks haar
slechte ogen nog wel kon en dan konden “de
jongens” (haar zonen dus) zien hoe het moest.
Een krasse knar dus!
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Onderwerp: Slotbijeenkomst Bewustwordingscampagne
‘Senioren aan zet’

Orgamsatle Senioren

Als gezamenlijke seniorenafdelingen in onze gemeente hebben we in 2024-2025 een
drietal informatiebijeenkomsten georganiseerd in het kader van de (landelijke) campagne
‘Senioren aan zet, praat vandaag over morgen’.

Senioren Brabant/Zeeland (vroeger KBO-Brabant) heeft deze campagne opgebouwd en
heeft flinke vooruitgang geboekt. Dat was aanleiding voor het Ministerie van VWS om een
stevig subsidiebedrag beschikbaar te stellen om senioren tijjdig na te laten denken over
hun toekomst wanneer het gaat over Wonen, zorg en welzijn. In onze gemeente hebben
we op 3 locaties voldoende ‘prikkels’ en informatie aangereikt op de terreinen van Wonen,
Zorg, Welzijn.

Dat deze vraagstukken actueel en urgent zijn, blijkt uit het grote aantal aanwezigen bij de
9 bijeenkomsten (8 's middags, 1 op een avond). Bij elkaar waren er ruim 600 personen
aanwezig. Er zijn ook veel vragen gesteld waar we op dat moment deels of geen antwoord
op konden geven. Om een duidelijk overzichtelijk beeld te krijgen van vragen en
antwoorden op het terrein van ‘wonen, zorg en welzijn’ in onze gemeente is er een 4% en
slotbijeenkomst gepland, waarvoor we alle senioren in onze gemeente (opnieuw)
uitnodigen.

Verder verwelkomen we graag onze (convenant)partners die op onze bijeenkomsten een
presentatie gegeven hebben. Alle politieke groeperingen/partijen zijn ook uitgenodigd om
op die avond aanwezig te zijn. Met name belangrijk vanwege de komende
gemeenteraadsverkiezingen in maart 2026. Uiteraard zijn andere belangstellenden ook
van harte welkom.

Programma van de avond
=> Presentatie door Els van Daal, beleidsmedewerker Senioren Brabant-Zeeland
Els neemt ons mee in de resultaten en bevindingen die er in de Campagne naar
voren zijn gekomen. Ook staat ze stil bij ervaringscijfers die in de verschillende
onderzoeken aan de orde zijn gekomen.
=>» Presentatie door Wethouder Sam Goossens, volkshuisvesting
=> Presentatie door Wethouder Peter Raaijmakers, sociaal domein en financién

Beide wethouders gaan via een presentatie in op de verschillende vraagstukken en
opmerkingen die tijdens de bijeenkomsten aangereikt zijn.

Vooraf hebben beide wethouders een samenvattend overzicht en toelichting gekregen. Wij
rekenen op concrete, realiseerbare toelichtingen door beide wethouders.

Belangrijk voor onze senioren, onze convenantpartners en politici die hun
verkiezingsprogramma (gaan) schrijven.

Plaats: Benelux Theater (Den Durpsherd), Kerkwijk 61, Berlicum
Datum: Woensdag 11 juni 2025

Aanvang: 19.30 uur Einde * 22.00 uur

leder is van harte uitgenodigd om op deze avond aanwezig te zijn.

Namens de seniorenafdelingen in de gemeente Sint-Michielsgestel,

Thieu Dollevoet (voorzitter)
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Onderstaand de (convenant)partners waarmee we het afgelopen jaar de
campagne georganiseerd hebben:

Bewustwordingscampagne St-M\~ P
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Organisatie Senioren SPOORMAKERS zorgt!
Laverhof
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de meierij |nge Freeman
KIENMIDDAG

Het was een gezellige kienmiddag op dinsdag 29 april 2025.
Helaas was het aantal enthousiastelingen niet zo hoog.

We begonnen met een kop koffie of thee
met een koekje.

Een 30-tal te winnen prijzen, waaronder
een aantal geschonken, stond uitgestald
op een tafel. Van alles wat.

En zoals meestal zijn er gelukkigen die
een aantal prijzen winnen en minder
gelukkigen die met een troostprijsje naar
huis gaan.

Wat ik alvast kan verklappen, er staat een
extra kienmiddag in de zomermaanden gepland en wel op dinsdagmiddag 29 juli 2025.
Meer hierover komt nog in een nieuwsbrief.

Tineke van Helvoort




Mijn kennismaking met BRES activiteiten deel 2

Het tweede deel van mijn reis langs BRES activiteiten.

Fietsclub

Dinsdagmorgen 9:30 u stipt vertrekt de
fietsclub bij d’'n Inloop. Ik sluit aan om een
klein stukje mee te fietsen. Schitterend weer
vandaag. 16 deelnemers hebben zich
verzameld. Ze hebben allen een oranje of
geel veiligheidsvest aan. De fietsen zijn
allemaal elektrisch ondersteund, alleen die
van mij niet. Deze keer gaat de tocht in eerste
instantie richting Middelrode. In een rij fietsen,
onder leiding van Gerard van der Steen, de
deelnemers met zijn tweeén naast elkaar.

Bij de konijnenbosjes in Middelrode word ik
verrast door een paadje dat ik nog niet ken,
ofschoon ik daar al heel vaak gefietst heb.
Een van de deelnemers vertelt dat hij, doordat hij meefietst, zoveel leuke wegen, paadjes
en plekken is tegengekomen die hij nog niet kende. Terwijl hij toch al lang hier woont. De
lengte van de fietstocht is meestal rond 30 km. Rond kwart over tien worden bankjes
opgezocht om de meegenomen koffie te drinken. Gerard vertelt dat tijdens de tocht op de
laatste dinsdag van de maand een terras wordt opgezocht.

Bij de fietsclub gaan sportieve activiteit en gezelligheid duidelijk samen. Ook tijdens het
fietsen wordt er heel wat af gepraat. Zin om mee te fietsen? Je kunt elke dinsdagmorgen
in de maanden april t/m september aan sluiten. Aanmelden hoeft niet.

Bridge
Maandagmiddag wordt er bridge gespeeld in d’n Inloop, al zo’'n zes jaar. Vanmiddag zijn
niet alle tafels bezet. Ad Aarts en Herman Schunselaar zijn de begeleiders van het
bridgen. Als ik binnenloop zijn er al spellen bezig aan de tafels die bezet zijn. Als het

. pauze is met een kopje koffie en thee stelt Herman
mij, de vreemde eend die zomaar aanwaait, voor. Ik
schuif aan bij een aantal tafels om te horen wat deze
activiteit voor de deelnemers betekent. Het blijkt dat
het heel fijn is dat men op maandag kan bridgen. Je
kunt eigenlijk zo weinig doen op maandag. Dat het’s
middags is, wordt ook als erg prettig ervaren. Vier
dames vertellen dat ze niet konden bridgen, toen ze
wilden aansluiten. Gelukkig hebben ze in Herman een
goede docent gevonden, die hen zo op weg heeft
geholpen dat ze nu een goede partij mee kunnen
blazen bij het spelen. Herman vertelt dat het vrije
inloop is, je hoeft niet samen met een partner te
komen. Ad en hij fungeren, indien nodig, als vierde
persoon aan een tafel. Er zijn natuurlijk meer
bridgemogelijkheden in Berlicum. Wat ik als positief
geluid over deze maandagmiddagactiviteit meerdere keren hoor is dat het ook erg gezellig
is. Er wordt niet met het mes op tafel gespeeld, chagrijn komt niet voor. Tijdens de middag
worden na elk spel de scorebriefjes verzameld en rekent Irene van Alebeek de uitslagen
uit. De pauze is voorbij. De nieuwe posities aan de tafels worden weer ingenomen. Nog
een aantal rondes bridgen door de deelnemers.
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De Driewiek

Woensdagmiddag is d'n Inloop de thuisbasis voor de ontmoetingsclub de Driewiek. Ik loop
binnen, en wordt hartelijk ontvangen door Janine, de codrdinator. Nieuwsgierige blikken:
wie is dat? Janine stelt me voor. Onder het genot van een kopje koffie en een
zelfgebakken appelflap hoor ik de ins en outs van de Driewiek. Een lekkere traktatie bij de
koffie hoort er vaak bij, er is altijd
wel iets te vieren. De dames werken
intussen rustig door aan hun brei- '
en haakwerk of wenskaarten die

gemaakt worden. Het spreekwoord
“praten en breien tegelijk” gaat hier
echt op. Ik zie nieuwe sjaals voor
dun Blaouwun Beer die klaar zijn.
Als ik de volgende keer een
dergelijke sjaal zie, zal ik denken
‘komt die van de Driewiek?”. Met
trots wordt mij een gehaakte cape
geshowd. Zo ook de cadeaus voor de 80-jarigen van BRES. Janine vertelt dat de Driewiek
de garens voor het haken en breien via een actie van Zeeman krijgt. De opbrengsten van
de producten gaan naar de Voedselbank. Motivatie genoeg om elke woensdagmiddag
hard aan het werk te gaan met daarbij gezellig buurten en als afsluiting een advocaatje!

Beweeglessen
Dinsdagmorgen krijgen spieren een beurt bij de beweeglessen in d'n Inloop. Bij
binnenkomst staan de stoelen al in een grote kring klaar. Ongeveer 20 dames en heren
druppelen tegen 11 uur binnen. De oefeningen worden begeleid door Frank van de Wiel,
een gediplomeerd docent bewegen.
De zussen Jet, Trees en Miep hebben 3 jaar geleden aan Herman gevraagd of
beweeglessen ook niet bij BRES mogelijk waren. Zij gingen er steeds voor naar den
Dungen. Er zijn ongeveer 40 beweeglessen per jaar waarin 45 minuten lang actief
bewogen wordt. De kosten zijn 4 euro per deelgenomen les. Een mooie oefening die
Frank gaf was het overgooien van een pittenzakje naar elkaar. Daarbij moest je eerst de
naam van degene naar wie je het
zakje wilde gooien genoemd worden.
Dus ook hersengymnastiek komt aan
bod. De oefening gaf hilariteit alom
omdat de zakje ook tegen de
plafondtegels belandden. Aan het
einde nog even de schouders
losdraaien en uitrekken, dan zit de
beweegles erop. Tijd voor de koffie of
thee waarbij de spiergroepen van de
mond en kaken duidelijk ook geoefend
worden. Een deelnemer gaf aan dat
hij 's avonds aan zijn spieren echt wel
- ' merkt dat hij de oefeningen gedaan
heeft. Die spieren voelde hij dan goed. De deelnemers gaven aan dat de combinatie
bewegen en het samenzijn na afloop heel goed bevalt.

Ik kan u na weer een deel van mijn reis langs de activiteiten maar een advies geven: ga
kijken bij de activiteiten die u aanspreken. U vindt er gezelligheid en u wordt hartelijk
ontvangen. Grote dank aan de vrijwilligers die de activiteiten van BRES dragen. Mocht u
als vrijwilliger ook een steentje bij willen dragen, neem contact op met Liesbeth
Steenbergen, bestuurslid BRES, 06-47268340 of liesbeth@bres.nl.

Miek Scheffers
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"Klein, Kruipend en soms (Op)Vliegend Beestenspul”

Jan van Hasselt maakt korte, grappige gedichtjes met altijd insecten als onderwerp. Hij wil
Zijn “hersenspinseltijes” graag met ons delen.

>  Een galwesp spuugt niet zijn gal
Maar eet zich groot in een kleine bal

Dit is een klein insect, dat groeide in een bolletje op een
boomblad.

>  Een aardhommel met zjjn geelzwarte Ijjf en witte kont
Maakt zijn nest liefst in de grond
Wat zou je anders gedacht hebben?

Jan van Hasselt

De Klussendienst voor inwoners van Berlicum — Middelrode

Het is alweer een jaar geleden, dat de Dorpstafel en seniorenvereniging BRES een
klussendienst voor de inwoners van Berlicum - Middelrode hebben opgezet.

Terugblikkend op het afgelopen jaar hebben Nico en Antoin velen kunnen helpen met
werkzaamheden in de tuin en bij een veelheid van klusjes in en om het huis.

Omdat ouderen soms genoodzaakt worden langer zelfstandig thuis te blijven wonen
ontstaan er vaak problemen bij het tuinonderhoud of bij lastige klusjes in en om het huis.
Vaak blijkt, dat het moeilijk is om hiervoor een bedrijf te vinden of zijn de kosten
schrikbarend hoog.

Zit u met dergelijke problemen, kom dan op maandag- of woensdagmorgen naar de
Dorpstafel in den Durpsherd of bel Herman Schunselaar van BRES:

tel. 06-53 31 91 58.

Wij helpen u op korte termijn verder tegen een schappelijke vergoeding.

Wij kijken hierbij niet naar zaken als: Kunt u het misschien best zelf of kunt u het mogelijk
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Driewiekjournaal

Een paar weken geleden kwam Miek Scheffers onverwachts een bezoekje brengen aan
de Driewiek. Als nieuw bestuurslid kwam Miek kennis maken met ons.

Wij waarderen heel erg dat er belangstelling is vanuit het bestuur.

De conclusie van Miek was: Het gaat bijna in iedere werkgroep vooral om de sociale
contacten, het wekelijks samen zijn, de nieuwtjes uit het dorp en andere zeer belangrijke
dingen vertellen. Wij danken Miek voor haar belangstelling en wensen haar veel succes in
haar bestuursfunctie.

Tja, verder waren wij natuurlijk druk
met de voorbereiding van onze
lentelunch. Wie gaan wij uitnodigen,
wat serveert de chef, en wie gaat
helpen?

De hulp komt zoals altijd van Els
Wigmans, die overal klaar voor staat en
Agnes Steenbergen, die nooit nee kan
zeggen.

Hartelijk dank, jullie zijn kanjers. Soms
vergeet ik dat wel eens te zeggen.

Al met al een leuk en gezellig team om onze gasten in de watten te leggen.
Tot het volgend Driewiekjournaal.
Janine

De lentelunch van de Driewiek

Op woensdagmiddag 7 mei was het weer zo ver. De Driewiek organiseerde voor haar
trouwe bezoekers aangevuld met 10 alleenstaanden de jaarlijkse lentelunch.

In d’n Inloop stonden de feestelijk versierde tafels te wachten op de 21 genodigden. Om
13:00 uur was eenieder aanwezig en werd er begonnen met het gebruikelijke glaasje
boerenjongens.

Janine had de Chinese kippensoep gemaakt en chinees restaurant Paradijs leverde de
rest van het hoofdgerecht.

De keuze was reuze, Nasi, Bami, Babi
Pangang, Foe Young hai, Tjap Tjoy en
saté. De kroepoek was van het huis.
Een drankje maakte de lunch compleet.

Er was nog een gaatje vrij voor het
dessert, dat bestond uit aardbeienijs,
aardbeien, bosbessen en slagroom.

De bordjes waren allemaal leeg.

Een lunch, zo bijzonder dat een sterrenrestaurant zich er niet voor zou schamen.
Na afloop kreeg Janine een welgemeend bedankje met een grote bos bloemen.
Wel verdiend voor al het werk wat zij daaraan heeft.

Toch kijkt zij alweer uit naar de herfstlunch.

Janine
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WAAR WAS IK...

Natuurlijk in Nijmegen, geweldige stad.

De winnaar is: Ria Kamps...hoe kan het anders: haar geboortestad
De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes gehaakt door Corry.

Proficiat Ria

Waar ik ben deze maand?

Wat houd ik van deze stad.

Superblij dat ik in Berlicum woon, maar een
paar keer in de maand wil ik graag naar

Het antwoord mag in de brievenbus van
BRES of per mail: kbojanine@kpnmail.nl
Antwoorden moeten 10 dagen na bezorging
van de nieuwsbrief binnen zijn i.v.m. de
publicatie.

Bij meerdere goede antwoorden wordt er geloot.
De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes.
Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.

Janine

Op stap met...24 juli Venetié van het noorden Giethoorn

Giethoorn, het mooiste en meest sprookjesachtige dorp in Nederland. Het Nederlandse
dorp, waar de inwoners alleen maar kunnen rondvaren, wandelen of fietsen om zich te
verplaatsen. Bekend door zijn bruggetjes, waterwegen en punters.

Vanuit Berlicum rijden wij naar Giethoorn en maken onderweg een stop voor een heerlijk
kopje koffie met iets lekkers.

Daarna rijden wij richting Giethoorn.

Bij aankomst staat de lunch voor ons
klaar, waar wij aansluitend een prachtige
rondvaart maken door Giethoorn.

De rondvaart zal onderbroken worden
zodat wij zodat wij een uurtje kunnen
rondwandelen of een terrasje pikken.

Daarna stappen wij weer in de boot en
varen wij terug naar de bus.

In de loop van de middag verlaten wij
Giethoorn en rijden richting Brabant om
de dag af te sluiten met een diner.
Leuker kan ik het niet maken!!!

Wanneer: 24 juli 2025
Waar opstappen: Bij d’n Inloop aan de voorkant van Kostumaid.
Hoe laat: 8:45 u. Melden als je een rollator meeneemt

Wat gaat dat kosten: € 124,50

Wat krijg je daarvoor:  2x koffie met gebakje, lunch met kroket, rondvaart, diner en
vervoer.

Aanmelden: Tot en met 24 juni. Liefst via de mail kbojanine@kpnmail.nl
of tel. 073-5032036. Het bedrag overmaken bij aanmelding:
NL54RABO 0113538456 t.n.v. Seniorenverenigingbres onder
vermelding: Giethoorn
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h-lorizontaal: 1 vuurmond; spraakorgaan; boender - 2 blinde woede; mening; koningstitel -
3 insect; aanstellerig mens; greppel; gravure - 4 eenheid van warmte; zwarte kleverige stof;
vuurpijl - 5 gebladerte; voordat; cowboyfilm - 6 als onder; woestijnbron; groot natuurbos;
omslag - 7 hoofdgroet; landstreek; paardrijschool - 8 heilige; Romanum Imperium; hemelbrood;
motorraces; huisdier - 9 wees gegroet; grondsoort; geelbloeiende struik; pl. in Flevoland -
10 gesloten; brede laan; koeksoort - 11 zwaardwalvis; koordans; tekst op muziek; afslagplaats
bij golf - 12 onderricht; harde buitenlaag; snijwond; senior.

Verticaal: 1 deel v.e. viool; zachte schittering; koraaleiland - 2 liefdesgod; één keer; ploegsnede -
3 factuur; evenzeer; serie - 4in orde; jachtexpeditie; firma - 5 kloosterzuster; zuurdeeg; Ned.
omroep - 6 hoon; huwelijkspartner; omlaag - 7 riv. in Itali€; bries; muurholte - 8 voegwoord;
normaal; huidzwelling - 9 Chinese deegwaren; gewrichtsaandoening; tocht - 10 portemonnee;
dagtekenen - 1l1riv. in Spanje; kampeerverblijf, heersende smaak - 12 patiént; signaal;
overmatig - 13 daar; naar achteren; gebergte in Zuid-Amerika - 14 dierlijke uitwerpselen;
niemendal; ijzerhoudende grond.

Oplossing op blz. 22
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OP STAP MET... Natuurlijk Kersvers
Zomeractiviteit

Wanneer: dinsdag 22 juli.

Hoe laat: 13:00 u

Waar: Aan de voorkant van d’n Inloop.

Hoe komen wij daar: Carpoolen, chauffeur
krijgt een vergoeding van € 0,40 de km.
Wat gaan wij daar doen: Gezellig
koffiedrinken met gebak en kersen proeven
Wat gaat dat kosten: € 12,50 voor
koffie-gebak-kersen proeven carpoolen

Welkom bij Natuurlijk KersVers!

In het prachtige buitengebied van Kerkdriel vind je onze fruitgaard.

Wij zijn Bart en Antoinette, samen wonen wij al 35 jaar op deze prachtige plek aan de
Noordbeemdenweg 8.

Naast de teelt van de kersen hebben wij ook onze boerderijwinkel, die we vullen met de
lekkerste producten uit de streek. Al onze favoriete producten brengen wij samen in de
boerderijwinkel van Natuurlijk KersVers, van groenten en fruit tot viees en eieren.

Een paar jaar geleden merkte we dat fietsers en wandelaars ook graag een stop maakten
bij onze kleine verkoopstal en dat de koffie voor onze collega’s in de boomgaard ook goed
in de smaak viel bij onze gasten! Wij genoten zo ontzettend van al het bezoek bij Natuurlijk
KersVers, dat we aan onze boerderijwinkel een terras hebben gemaakt. Hier kan iedereen
in het kersenseizoen genieten van een hapje, drankje en uitzicht op onze bloeiende
fruitgaard.

Nu heel wat jaren later hebben wij 5 hectare kersen die wij overkapt hebben staan.

Het terras

Vanaf het moment dat onze kersenbomen beginnen te bloeien tot aan het einde van het
seizoen, openen wij de deuren van ons (overdekte) terras. Zo kan iedereen onder het
genot van een hapje en een drankje genieten van het uitzicht op onze fruitgaard.

Bestel op ons terras een lekker kopje koffie, thee, fris of een biertje. Geniet van onze
zelfgemaakte appeltaart, broodjes, soep en van ambachtelijk ijs met fruit uit onze eigen
fruitgaard.

Aanmelden: Tot en met 8 juli.
Liefst via de mail kbojanine@kpnmail.nl of telefoon 073-5032036. Het bedrag overmaken

bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. Seniorenverenigingbres onder vermelding:
Kersvers
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“Fantasie van Paul“
Hond

Een hond met zeven staarten

Liep op de boulevard

De arrogante lummel

Die rookte een sigaar

'n Jonge teef in mantelpak

Die liep ook daar met hoge hak

't Was een jonge feministe

Waarin de snoodaard zich vergiste
Hij rook aan haar, maar toen

Hij schrok zijn staarten vielen op de grond
Daar stond hij in zijn blote kont

Een oude uitdrukking is: “zo verwaand als een hond met zeven staarten”

Paul Vriends

PECHVOGELS!

Geert en Erica Loeffen zitten in een rolstoel,
geleend van de werkgroep Loophulpmiddelen van
BRES, omdat zij allebei hun rechterbeen gebroken
hebben.

Geert door een ongelukkige val met de fiets en een
drievoudige breuk, die een lang herstel vereist.
Erica door een ongelukkige stap, waardoor ook zij
in het gips zit en haar rechterbeen niet mag
belasten.

Gelukkig wonen zij in een mooi en comfortabel
appartement en redden zich (na oefening) redelijk.
Bij een bezoekje door een lid van de groep Lief en
Leed is deze foto gemaakt, omdat het wel een
bijzondere situatie is.

Wij wensen beiden sterkte en een goed herstel.

Hopelijk zijn jullie
weer snel op de
been

Beterschap
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Fietsen met een driewieler

De zomer is weer in aantocht en het mooie weer nodigt uit om te wandelen of te fietsen in
en om het mooie Berlicum - Middelrode.

Als u dat niet meer durft of kunt, zijn er twee
mogelijkheden:

- U meldt zich aan via duofietsen@bres.nl en een
vrijwilliger neemt kontakt met u op om samen met
u er op een ochtend of middag met de duofiets er
op uit te trekken.

- Als tweede optie biedt de activiteitenclub
“bruikleenverstrekking loophulpmiddelen” een
prachtiger driewieler aan. Een compacte blauwe
driewieler met versnellingen (geen electrische). U
kunt er dan weer alleen op uit zonder het risico van
vallen.

Onze bedoeling is dat de driewieler voor een schappelijk prijsje wordt verkocht.
Voor beide opties kunt u terecht bij Herman Schunselaar tel : 06 — 53 31 91 58.

Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Hfb\/,f lets lewkes 07[ Uiterlijk 13 juni Yéér 12:00 uur.
S Het mag natuurlijk ook eerder
Lets interessants te

vertellen pf Wil \/’5 Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de
brievenbus bij d'n Inloop, Kerkwijk 45A.
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

gewoon iets kwijt
Schrijf het ons |1

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1€ pagina van onze
website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding ‘nieuwsbrief ...... . Als u
daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een tablet lezen
(of op uw telefoon), dan vindt u de download onderaan de pagina.

Oplossing puzzel

Doorloper (gemiddeld)

a|lb|c|d|e]| f]| g]|h
K| L|U
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Herinneringen zijn voor altijd ...

Dag en nacht bereikbaar
Brigitte van Rossum
+31 (0)6 1075 31 90

www.sonate-uitvaartbegeleiding.nl

Sonate

uitvaartbegeleiding

Persoonlik | Warm Betrokken info@sonate-uitvaartbegeleiding.nl

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
¢ Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
‘ Tel: 073 503 25 37 * info@andrevdberg.nl

www.andrevdberg.nl
A VAN DEN BERG BV,

* Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties ¢ Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

slimme wereld Altijd hulp binnen handbereik !
voor zorg en welzijn

r €18,50 /mnd,

en omgeving.

Personenalarmerin

speciaal voor Ber
(YRALERT

0413 - 273155

WWW.M-ALERT.NL

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 -163 70 00 JiVJENT

zorgt!

Overbeek 4

5258 BL Berlicum
073-5031076
www.vdvalkbanden.nl

#* Van der Valk
e

banden en meer...

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

g VERZEKERINGEN

3 www.vanderdoelen.nu

LEN

E
R DO EN
VANEEDRgAN VERZEKER
M

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriusplein 55

5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006
boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl
www.boekenpartners.nl/wijgergangs

PROFESSIONAL
HAIRCUTS § SHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 33773356

barbershop56.nl

P T’ Jupiterstraat 2B 5258 HB Berlicu
> ) 073-5032630

www.bloemboetiekfuchsia.com

77 AP D R

v Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken
v Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
v’ Gratis thuisbezorgd door ons vaste bezorgteam

w\uﬁ v’ Geen periodieke afnameverplichting
v Bereid met verse ingrediénten

www.versaantafel.nl of 085 401 64 44

Tandartspraktijk
Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

YVers
( wTafel )

Past. v.d. Boomstraat 15A
5258 GB Berlicum

tel. 06 51955919
info@fietsenzoberlicum.nl

Fiets?Zo

Berlicum
WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL

CHINEES INDISCH RESTAURANT

Paradijs
M T B E

Kerkwijk 77 - Berlicum - (073) 503 30 67

MONDIAL IMOUERS

VLUGO verhuizingen « van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Graaf van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-6313000

Tel. 0413-782102
www.vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl




RESTAURANT

DE HOOGHEI www.hooghei.nl

SINDS 1928

Hooghei 71 Bel voor directe hulp en ondersteuning
5258 SX Berlicum rondom een overlijden: BIJNEN

073-5031241 073 - 503 15 18 UTVAARTZORG

info@hooghei.nl B
www.bijnen.nu

Van Zoggel

EERSTE HULP BlJ Schellings Autoschade
UTOSCHA

De Enst 3 1 5258 BM Berlicum
S Ch ade Industrieterrein Beekveld
Net tel. (073) 503 40 04

Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen
Bedrijventerrein Kruisstraat
tel. (073) 522 24 78

www.schellings-autoschade.nl

Catering& Events

| Tuinontwerp,
aanleg en advies
oostendo rp @O  zorosvaaic oo viccorose
I _~ christelgoossens-tuindesign@live.nl
autogroep Christel TUIN 06-12717515
GoossensIDESIGN www.christelgoossens.nl

W

3 [

tuincafé Hoogstraat 30 - Berlicum - 073 5032412

Voor al uw feesten en
een prachtige locatie voor trouwerijen

Sl dledas

KANTOOR BERLICUM ~ KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
p Kerkwijk 13 Balledonk 33

FYS I O A 073-503 22 55 0413293435

Fysiosport Centrum - Schouder Expertise Centrum Dielissen en Altena

Milrooijseweg 61 + 5258 KG Berlicum -+ 073-5032986 + www.fysioberlicum.nl NOTARISZEN info@da-notarissen.nl  WWW.DA-NOTARISSEN.NL

NOTARISSEN
m;‘:

E-MAIL

0 Een restaurant
waarin we horeca
~ en zorg op unieke
: ETEN &f DRINKEN wijze combineren.
A u t oservice Hoogstraat 161 « Berlicum « 073-737 0183
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 & info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

Runweg 10 » 5258 BN Berlicum ¢ guusvanbuuren.nl

[éIBj AFBOUW .

Stukadoren > Tegelwerk »> Schilderen > Systeemwanden en -plafonds

De Enst 19, 5258 BM Berlicum 073 -50317 41 > www.sbafbouw.nl

Seniorenvereniging BRES \ A | Weet jij hoe je iemand met

Secretariaat: tel. 06 - 57 415 232 4. ey -~ dementie kunt helpen?

Bezoekadres: d'n Inloop, b'\t."mm‘.,(‘,,,g,,,g 3 @ 3 4 Doe de gratis training op
Kerkwijk 45A, 5258 KA Berlicun NS » samendementievriendelijk.nl

E-mailadres: secretaris@bres.nl '

Website: www.bres.nl

samen
dementie
vriendelijk.nl
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