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Voorwoord

Wat hebben we genoten van het heerlijke weer de afgelopen maand! De zon liet zich van
haar beste kant zien en dat zorgde niet alleen voor vrolijke gezichten, maar ook voor extra
energie bij velen van ons. Je merkt meteen dat mensen er weer graag op uit trekken. We
zien dat ook terug in de activiteiten en ontmoetingen binnen onze vereniging.

Zoals het spreekwoord zegt: “In mei legt elk vogeltje een ei.”

Een mooie tijd van groei, plannen en nieuwe ideeén. Binnen het bestuur zijn we dan ook
volop bezig met het verkennen van nieuwe activiteiten die aansluiten bij de wensen en
behoeften van onze leden. We willen blijven vernieuwen, inspireren en verbinden.

Een mooi voorbeeld hiervan is de aandacht voor onze duo-fietsen. Deze waardevolle
activiteit maakt het mogelijk voor mensen om samen op pad te gaan, iets dat niet alleen
beweging stimuleert, maar ook het sociale contact versterkt. We zijn blij dat de duo-fietsen
steeds vaker worden gebruikt. We blijven investeren in het onderhoud en de uitbreiding
ervan.

Laten we deze positieve energie vasthouden en er samen een mooie, actieve meimaand
van maken!

Paul Bosch
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Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Paul Bosch 06 - 51 185 632
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53 132 031
mieks@bres.nl Miek Scheffers 06 - 83 208 022

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u contact
opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie
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Nieuwe aanmeldingen ¥

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de )
volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website

www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en het “Onsje” van
KBO-Brabant.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om
het vermelden van persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij
constateren dat dit niet altijd goed gaat. Om die reden vragen
wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

™\
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig bijhouden. — -—j
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Nieuwe leden

Ans Klunder-van den Boom
( Annie van der Donk-Vos
Ad van Helvoort
Marij van Helvoort-Vissers
Annie Pennings-Vissers
Dorine Spierings-Vissers

WeLKOM

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Anny Roovers-Bosch

Sjef Witlox

Riek van den Berg-van der Heijden
J. Nieuwenhoven

Jeanne van Zoggel-van der Heijden
Piet van Osch

Ger Beuming-Vermeulen

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in mei

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en gelukkig
nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval zijn, laat
het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80 jaar

Irene van Alebeek-van de Laar
Mw. van Hedel-van der Heijden
Thieu Dollevoet

Ria Dollevoet-van den Berg
Tonny Voets-van Gaal

Piet Steenbergen

90 jaar

Mien Cammel-Verhoeven
Mw. Loeffen-Hanegraaf
Corry Hijl-van Domburg

Namens het bestuur, een hele fijne verjaardag;[oegewenst en nog vele jaren!
+

+




Algemene Ledenvergadering

Concept verslag Algemene LedenVergadering 18 maart 2025
(aanwezig: 74 leden)

1. Welkomstwoord van de waarnemend voorzitter

Liesbeth heet iedereen welkom, stelt het bestuur voor en geeft daarbij aan dat aspirant
bestuursleden, Paul Bosch en Miek Scheffers verkiesbaar zijn voor een definitieve
bestuursfunctie. Paul Bosch wordt voorgedragen als nieuwe voorzitter. Dit komt terug in
agendapunt 10.

Daarnaast is de agenda gewijzigd. Punt 11: Statutenwijziging komt te vervallen, maar
daarover komt wel uitleg en na officiéle sluiting komt er een presentatie door Paul Bosch,
met een samenvatting van de 3 bijeenkomsten over zorg, welzijn en wonen die in 2024
zijn georganiseerd en de voortgang hiervan.

2. Ingekomen stukken en mededelingen

Rien v.d. Boom heeft op 25 februari een mail gestuurd met 2 vragen. Eén betreft de
financién en de andere de statutenwijziging. Deze vragen beantwoorden we bij de
desbetreffende agendapunten.

- Er staat een Duo-fiets voor de ingang van de Moerkoal. Dit om meer bekendheid te
geven aan de Duo-fiets. Bij de rondvraag wordt hierover wat meer informatie
gegeven.

- We proberen nieuwe activiteiten te ontwikkelen. Voor iedereen is er een briefje
beschikbaar, waarop ideeén en activiteiten kunnen worden genoemd. Belangrijk om
input van leden te krijgen.

- Bij de Sylvesterloop die door 't Goei Smoesje wordt georganiseerd is BRES
benoemd tot “goed doel” We hebben gehoord dat we een mooi bedrag krijgen.
Binnenkort wordt dit “officieel” overhandigd.

- Via de Vriendenloterij krijgen we ong. € 6,00 per lid als u BRES aan uw lot koppelt.
Familie, vrienden en kennissen kunnen natuurlijk ook hun lot koppelen.

3. Berichten van verhindering
10 leden hebben zich afgemeld voor deze ledenvergadering

4, Herdenking van onze overleden leden
Liesbeth leest de namen van de leden die in 2024 zijn overleden. Daarna nemen we een
minuut stilte in acht.

5. Concept verslag ALV 19-3-2024

Het concept verslag van de ALV van 19-3-2024 is in mei 2024 gepubliceerd. We hebben
hierop geen reacties gekregen. We vragen de aanwezigen of ze nog op- en of
aanmerkingen hebben. Die zijn er niet en daarmee is het verslag goedgekeurd.

6. Jaarverslag 2024

Zoals bekend vragen wij alle codrdinatoren om hun bijdrage te leveren aan dit verslag over
de door hun georganiseerde activiteiten. Daarnaast geeft het inzicht in het aantal leden die
wordt bezocht, lezingen die worden gehouden en hulp die wordt geboden. Dat allemaal
dankzij de vele vrijwilligers. In 2024 zijn er voor het eerst zomeractiviteiten georganiseerd
omdat we hoorden dat leden het jammer vonden dat alle activiteiten in de maanden juli en
augustus stopten.

Herman vraagt of de zomeractiviteiten worden gecontinueerd. Dit is het geval, maar e.e.a.
wordt op basis van de ervaring van afgelopen jaar, aangepast.

We willen de eigen activiteiten langer laten doorlopen, de film was geen succes en vervalt
daarom. De uitstapjes liepen ook niet, dus ook die vervallen. Uiteraard blijven we
afhankelijk van onze vrijwilligers bij het organiseren van de zomeractiviteiten.

Er waren verder geen op- of aanmerkingen op het verslag, wat dus bij deze is
goedgekeurd.




7. Goedkeuring financiéle verantwoording:

— Balans 2024 en exploitatierekening 2024

—  Goedkeuring begroting 2025
Rien v.d. Boom vroeg zich af waarom het vermogen van de vereniging zo oploopt en of er
plannen zijn dit af te bouwen

We bouwen dit niet af omdat we die reserve nodig hebben voor
o Eventueel onderhoud van d’'n Inloop

Vervanging inventaris of roerende middelen
Onderhoud en vervanging Duo-fietsen
Teruglopende subsidie van gemeente
Inflatie
Vervanging opslagruimte mocht deze bij Gerard Thissen komen te vervallen
We moeten wat kapitaal hebben om eventueel d’'n Inloop te kopen mocht dit
aan de orde zijn.

O O O O O O

Verder kwam er nog een vraag over het bedrag onder “continuiteitsreserve” dat nu op

€ 0,00 staat.
Dit bedrag is op de balans opgenomen in “Kapitaal”’, omdat het als aparte reserve
totaal geen functie heetft.

8. Verslag kascontrolecommissie boekjaar 2024

Marius van Lankvelt en Ad Aarts hebben dit jaar de kascontrole gedaan. Zij zijn beiden
uitgebreid geinformeerd en hebben de balans en exploitatierekening goedgekeurd. Het
bestuur wordt derhalve door de vergadering gedechargeerd en de kascontrolecommissie
wordt bedankt.

9. Benoeming Kascontrolecommissie 2025

Ad Aarts blijft nog een jaar in de kascontrolecommissie. Hiermee wordt de continuiteit
gewaarborgd. Willy Bouwman geeft aan zitting te willen nemen in de
kascontrolecommissie 2025 en is bij deze gekozen. Op voorstel van Rien van de Boom
wordt er ook een reserve gekozen. Hiervoor wordt Hans de Laat gevraagd.

10. Verkiezing bestuursleden en nieuwe voorzitter

Zoals bekend zijn Paul Bosch en Miek Scheffers als aspirant bestuurslid al actief binnen
het bestuur. Zij stellen zich voor. Het bestuur heeft nu 4 leden en 2 aspirant-leden. Er
wordt gestreefd naar een bestuur van 7 leden.

Liesbeth treedt af, maar is verkiesbaar. Zij wil echter vanaf nu per jaar bekijken of ze nog
bestuurslid wil/kan zijn.

We hebben 3 vacatures en 2 kandidaten. Er komen geen bezwaren naar voren.
Voorgesteld wordt dus om deze 2 kandidaten te kiezen: voorstel wordt met algemene
stemmen aangenomen.

Voor het eerst is 15 jaar moeten we een nieuwe voorzitter kiezen. Omdat Herman
Schunselaar afgelopen jaar is afgetreden als voorzitter, is er een vacature ontstaan.
Liesbeth heeft het afgelopen jaar als vervanger opgetreden, maar ambieert deze functie
absoluut niet. Bedankt Liesbeth voor je inzet. Paul Bosch heeft aangegeven deze functie
wel te willen vervullen. Wij, het bestuur, dragen hem als voorzitter voor. Omdat niemand
een schriftelijke stemming eist, vragen we bij handopsteking te stemmen. Hij wordt met
algemene stemmen gekozen. Gefeliciteerd Paul en gefeliciteerd BRES!!

11. Goedkeuring wijziging statuten Seniorenvereniging BRES

Het bestuur heeft besloten het besluit voor de ALV inzake de wijziging statuten uit te
stellen. Binnen de kring is gebleken dat de overgang naar de nieuwe statuten niet voor alle
afdelingen gelijk loopt, waardoor er verschillen lijken te ontstaan m.b.t. hun belang. Het is
niet helemaal duidelijk waarvoor we tekenen.

Om die duidelijkheid te krijgen komt er binnenkort een overleg met het hoofdbestuur vanuit
de Kring (dus namens alle afdelingen)

In verband met de WBTR is het verplicht om de statuten voor 1-7-2026 aan te passen.
Hierdoor worden de taken van voorzitter, secretaris en penningmeester duidelijk




omschreven. Hiermee worden de verplichtingen en bevoegdheden duidelijk, waardoor de
bestuursleden zowel beschermd worden, als verantwoordelijk kunnen worden gesteld.

De wijziging statuten komt terug; of in een ingelaste ALV of op de volgende ALV (maart
2026).

Frans van Kessel merkt nog op dat in de statuten wordt gesproken over statutair gevestigd
in de gemeente St. Michielsgestel. Dit wordt zeker veranderd in Berlicum/Middelrode,
gemeente St. Michielsgestel.

Rien van de Boom vraagt nog of de artikelen die betrekking hebben op de WBTR beter
verwoord kunnen worden. Dit wordt meegenomen in het vervolg.

Paul Bosch geeft aan in een kringoverleg de aansprakelijkheid bestuur en/of vereniging
nader te onderzoeken/te bespreken

12. Rondvraag

Er wordt gevraagd of het bestuur volgende keer op een verhoging kan zitten, omdat ze
niet te zien zijn van achter in de zaal.

Er wordt gevraagd waaruit de samenwerking tussen de Dorpstafel en BRES bestaat. We
werken samen als formulierenbrigade voor BAMI. Dit is opgezet omdat het voor inwoners
in BAMI erg lastig kan zijn om naar St. Michielsgestel te gaan.

Verder is er voor BAMI een klussendienst opgezet, omdat de bestaande klussendienst (via
Bint) niets kon doen voor bewoners van BAMI

Herman Schunselaar krijgt het woord over de duofietsen. Hij legt uit dat we het afgelopen
jaar minder “ritten” hebben verzorgd o.a. doordat Berlerode een duo-fiets heeft gekregen
voor de “gesloten afdeling”. Hij benadrukt nog even hoe leuk zo'n rit is. Het kost € 2,50 per
rit (dagdeel), is voor iedereen in BAMI mogelijk en je kunt ook met een familielid rijden. Er
zijn ook vrijwilligers beschikbaar. Onze nieuwe en onze oude voorzitter zijn ook vrijwilliger
en zitten op dit moment zonder ritten. We gaan dus actief rond kijken of er gegadigden zijn
voor een rit op de Duo-fiets.

John de Groot vraagt hoe het zit met de verzekering bij de klussendienst. Dit wordt
uitgezocht.

13. Sluiting

We sluiten het officiéle deel van de ALV af, maar Paul geeft een presentatie met een
samenvatting van de 3 bijeenkomsten in 2024 en een toelichting over de slotbijeenkomst.
Hierbij worden de 2 verantwoordelijke wethouders Sam Goossens en Peter Raaijmakers
uitgenodigd voor concrete antwoorden over beleid en wat de gemeente de komende 1 tot
3 jaar daadwerkelijk gaat uitvoeren. Van belang dat er een grote opkomst is van leden van
de 4 seniorenverenigingen uit St. Michielsgestel waaronder BRES. De bijeenkomst wordt
op 11 juni 2025 ’'s avonds gehouden in den Durpsherd. Nader bericht komt in de
Nieuwbrief.

14. Gezellig samenzijn onder het genot van een hapje en drankje

Het nieuwe bestuur:

Achteraan, van links naar rechts:
Liesbeth Steenbergen, Paul Bosch en
Mieke van Kesteren

Vooraan, van links naar rechts:
Miek Scheffers, Hans van Beers en
Marij van Dijk
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Column: Rimpels....

Een tsunami van ellende

Op zondag 26 december 2004 vond een zeer zware zeebeving plaats in de Indische
Oceaan, die een tsunami (een vloedgolf) veroorzaakte die zich in verschillende richtingen
over de Indische Oceaan verplaatste met ongeveer 230.000 doden als gevolg. De
catastrofe wordt gezien als een van de ergste natuurrampen in de recente geschiedenis.
De meesten van ons zullen dat niet vergeten zijn.

Het woord ‘tsunami’ wordt sinds die tijd regelmatig gebruikt voor alles dat met geweld over
ons wordt uitgestort. Zo ook de reusachtige vloedgolf aan informatie die dagelijks de
mensheid teistert via de sociale media die tot in de kleinste uithoeken van de aarde
gebruikt worden. Je krijgt er moeilijk grip op, het roept gevaar op en het geeft een
onrustgevoel, niet alleen voor nu maar ook voor de toekomst. Ik betrap de laatste tijd
mezelf erop dat ik het onrustige tsunamigevoel 's morgens tijdens het ontbijt al toelaat
door de vloedgolf aan informatie die ik via de iPhone over me krijg uitgestort. Gretig lees ik
het snel door om er zeker van te zijn niets over het hoofd te zien van wat er op onze
planeet zich afspeelt. Meestal weinig opbeurende berichten, die ertoe bijdragen de dag
vrolijk te beginnen.

Ik zal niet de enige zijn die zich dagelijks enorm kan opwinden over de meedogenloosheid
waarmee de oorlogen in Oekraine en in het Midden-Oosten worden uitgevochten. De
huidige wereldleiders in Rusland, USA, China, de EU en India zijn niet in staat om deze
brandhaarden op humane wijze op te lossen. Economische belangen, macht, rijkdom,
verhoging van defensiebudgetten, verhoging van de tarieven op import en export, de strijd
om het vergaren van speciale grondstoffen, de onderlinge competitie in de ruimte (wie
staat er weer als eerste op de Maan of op Mars) zijn blijkbaar van zulk een importantie, dat
het leven van duizenden eenvoudige burgers, mannen, vrouwen en kinderen daaraan
opgeofferd worden. De wereld is niet onrustig maar staat in brand. De wereldleiders
reageren amper op de tientallen dodelijke slachtoffers die dagelijks op gruwelijke wijze
vallen. Ook ons kabinet en parlement maken zich drukker om het wel of niet verlenen van
5 lintjes dan om het afkeuren van de dagelijkse oorlogsschendingen in Oekraine, in Gaza,
de Westelijke Jordaanoever en Libanon. Ook dichtbij leven we met een schandelijke
onverschilligheid. Enkele kilometers buiten Berlicum/Middelrode dansen tienduizenden
liefhebbers op een gigantisch duur georganiseerd evenement als Paaspop. Duizend
kilometer verderop zitten miljoenen Oekrainers en Palestijnen dagelijks in angst om de
volgende raket die mogelijk voor hen bestemd is.

TN
Hoeveel gezinnen en families worden dagelijks uiteengerukt. Wat dat (/
betekent voor een gezonde toekomst weten we allemaal. Verschillende
generaties zijn nodig om heling daarvan te bewerkstelligen. Na 80 jaar zijn
de gevolgen van WO Il emotioneel nog duidelijk voelbaar.

En toch komt de zomer opnieuw dichterbij. De bloemenpracht in tuinen en parken is overal
zichtbaar. Laten we ondanks de tsunami van ellende ook daarvan maar genieten.

£y

Jan van der Krabben
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Uit de oude doos....

In 2008 schreef ik deze column in Balkumbrij Magazine. Na onlangs een bezoek aan een vriend in
Jozefoord in Nuland vond ik het heel passend mijn gevoelens van toen nog eens te herhalen.

Optimisme versus realisme

Een poosje geleden bezocht ik een vriend en oud-collega, die sinds enkele maanden
verzorging krijgt in een verpleeghuis. Tijdens een ziekenhuisopname een half jaar geleden
nam de dementie, waarvan de verschijnselen zich al geruime tijd aandienden, in hevige
mate toe. Verpleging en verzorging in de thuissituatie werd voor zijn vrouw en voor zijn
kinderen een onmogelijke en veel te belastende taak. Aan een definitieve opname in een
verpleeghuis viel niet te ontkomen.

Alhoewel hij de indruk geeft goed op zijn plaats te zijn kom je van een dergelijk bezoek
niet al te vrolijk thuis. Je wordt indringend geconfronteerd met een jammerlijke verandering
van leven waartegen je in opstand komt. lemand, die nog zo kort geleden energiek in het
leven stond, zie je in korte tijJd verkommeren en zijn gedachten slechts uiten in een
hopeloos gebrabbel. Daarbij bekruipt mij een diep gevoel van machteloosheid en ook wel
boosheid bij het ervaren van zulk mensonwaardig verval.

Tijdens een fietstocht onlangs door De Drunense Duinen strijken mijn vrouw en ik neer op
het terras van De Rustende Jager voor een koffiepauze. De tafeltjes zijn allemaal bezet.
Aan een wat oudere man, vergezeld van een hond, vragen we of het bezwaarlijk is dat we
er even bij komen zitten. Hij vindt het prima en al gauw blijkt dat hij om een praatje
verlegen zit. Na wat uitwisselingen over waar we vandaan komen en waar we naar op weg
zijn begint hij uitgebreid te vertellen over een aantal droevige gebeurtenissen, die de
laatste twee jaar ziin leven op zijn kop heeft gezet.

Hij wil kennelijk graag zijn verhaal kwijt aan twee voor hem vreemde mensen, die wel een
luisterend oor hebben. Eerst verloor hij vrij plotseling zijn vrouw, kort daarna twee zoons,
die hun hele leven al veel zorg gevraagd hadden in verband met een ernstige nierziekte
waaraan zij beiden leden. Een half jaar daarna kreeg hij van een arts te horen, dat hij
ongeneeslijk ziek was in verband met ouderdomsleukemie. Dat bleek gelukkig na een jaar
een foutieve diagnose. Intussen overleed zijn toenmalige hond, waaraan hij enorm
gehecht was. Wij zaten er wat stilletjes bij bij het aanhoren van zo veel leed.

Het zijn slechts twee verhalen. U en ik kunnen het aanvullen met talloze voorbeelden van
ouder wordende familieleden en vrienden, die met sterfgevallen, ziektes en ernstige
lichamelijke ongemakken te maken krijgen. ‘De ouderdom komt met gebreken’, zeggen we
dan vrij gemakkelijk tegen elkaar.

Daarnaast doet zich in onze huidige samenleving het verschijnsel voor, dat het leven en
de levensverwachtingen van de immer uitdijende groep 65- plussers enorm positief
worden voorgesteld. In tal van artikelen, boeken en tijdschriften worden ouderen ten tonele
gevoerd, die blaken van gezondheid, actief in het leven staan, reizen, sporten, kortom...
optimaal van het leven genieten. Titels als ‘gelukkiger ouder worden’, ‘angst voor
ouderdom is onnodig’ en ‘de kunst van het ouder worden’ vliegen je om de oren. Daarbij
worden foto’s afgedrukt met door de zon gebruinde grijze koppen, die je met gulle lach en
vol levensoptimisme aankijken. Goed bedoelde adviezen, die ouderen in hun laatste
levensfase positief helpen een juiste balans te vinden in het onbezorgd ouder worden.

Ik heb echter de indruk, dat het wat overtrokken wordt. Commercieel zijn de ouderen
natuurlijk een doelgroep, die niet te versmaden is. Velen zitten er met hun pensioen, AOW
en de overwaarde van hun woning warmpjes bij. Alle reclame is er dan ook op gericht om
de gezonde ouderen aan te zetten tot reizen, sporten, actief in het leven staan. Zo lang het
kan is dat ook aan eenieder gegund. We moeten echter niet onze ogen sluiten voor die
groep ouderen, waarbij het levenslijntje wat anders loopt. Ouderen, die al snel
geconfronteerd worden met het verlies van een levenspartner, ernstige ziektes, dementie
of andere lichamelijke ongemakken.
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Zij worden niet opgevoerd in de mijns inziens wat overspannen euforische reclame, die
over de ouderen wordt uitgestort. Vandaar mijn titel boven deze column: optimisme versus
realisme.

Jan van der Krabben

Wij leven niet zoals we willen maar
zoals we kunnen.

- Menander

BRES leest en deelt

Titel: De wolven van de eeuwigheid (2021)
Auteur: Karl Ove Knausgard
Uitgever: De Geus — Amsterdam/Antwerpen

Het is 1986 en in Tsjernobyl is een kernreactor ontploft.
Syvert keert terug van militaire dienst en gaat bij zijn zieke
moeder in Noorwegen wonen. Na een droom over zijn
overleden vader onderzoekt hij zijn verleden en ontdekt hij
brieven die naar de Sovjet-Unie wijzen. In hedendaags
Rusland worstelt Alevtina, ooit een ambitieuze bioloog, met
haar identiteit.

De wolven van de eeuwigheid verbindt op meesterlijke wijze ) ‘
de levens van Syvert en Alevtina en belicht het diepgaande, DE WOLVEN VAN DE
tijdloze karakter van menselijke relaties. EEUWIGHEID

‘De wolven van de eeuwigheid’ worstelt, net als een 19de-

eeuwse Russische roman, met de grote tegenstellingen: het tastbare en het bovenaardse.
Is deze wereld doortrokken van betekenis of niet? Is er ooit een beter moment geweest
om dit te vragen?’ — The New York Times

Jan van der Krabben

Noteer in je agenda:

11 juni 2025

4e Bijeenkomst
Bewustzijnscampagn
'Senioren aan zet'

In den Durpsherd

Om 19:30 u.




Opdat wij niet vergeten .......

Mijn grootouders hadden rond de Tweede Wereldoorlog een melk- en zuivelzaak in
Dordrecht. Een paar dagen na de bevrijding in 1945 schreef mijn opa een verhaal dat hij
uitdeelde aan klanten. In het kader van 80 jaar bevrijding dit verhaal voor u.

Miek Scheffers

. Verheul's Melk-en Zuivelproducten, Dordrecht
Wat ik hooren zou, als mijn winkelwerktuigen spreken konden

De Snijmachine 20u tegen net Kasregister van uit de hoogte zeggen: “Waar
bemoeit zo0'n Kasregister zich mee, ik toch snijd de kaas in mooie lappen.” Het
Kasregister, wat bescheidener in zijn optreden zegt: “Nou nou wees maar wat
nederiger, want zou U daar staan te pronken, als ik niet gezorgd had dat de
centen veilig in mijn laadje kwamen, en wat meer zegt, direct opgeschreven. Van
mijn resultaten kocht de Baas U.” De Snelweger hoorde hun gesprek aan, en kon
niet nalaten 0ok een duit in het zakje te doen. Zij sprak: “Als ik z00 eerlijk niet
was bij het wegen, dan zouden de Baas en de Klanten niet tevreden zijn en waren
wij gauw hier geen van allen meer noodig”. “Tut, tut,” zegt het groote
ouderwetschne mes, “ik ben nier voor net groote werk, en aan een groot stuk kaas
wordt heel wat meer verdiend, dan aan een half ongje van die dunne schijf jes; ik
durt met trots te beweren, dat ik het meest voordeelige werk voor den Baas doe;
groote winst en minder arveid! Jullie moeten niet 200 opscheppen.” “Laat ik dan
maar de wijste zijn,” zegt de Papierrol. , Ik vind het nu heelemasal geen tijd om te
kibbelen met elkaar. Want ik zeg, sinds die mannen met spijkers onder hun
schoenen hier 200 dikwijls voorbij klotsen, is de Baas niks op 2ijn gemak, en
wanneer er eens 200 eentje binnen, komt snauwt nij z00 hard mogelijk en de
klanten, die in den winkel staan, houden allen tegelijk nun mond. Ik zeg maar
200, net gaat niet goed. Dat kan je aan den Baas en de Juffrouw goed merken.”
“Wat dat betref't zijn we het allen met je eens,” zegt de Snijmachine. “Het gaat
niet goed. Wij herinneren ons nog maar al te goed dien Zaterdag, toen wijden
geheelen dag gesloten waren. Toen kwamen die blaffende spijkerzoolen naar de
jongens van den Baas z2oeken. Gelukkig nebben 2ij ze niet gevonden. De Baag zei s
morgens vroeg al tegen de jongens: Maakt dat jullie weg komt, want er is onraad;
ik knap dat zaakje met die kerels wel op. En ze kwamen zoeken, maar niets nhoor,
de vogels waren gevlogen. Zag je niet, dat een van die kerels naar ong keek?

12



Tk ven niets gerust. Ik zie er nog van komen, dat ze ons 00k komen halen. Wijzijn
het toch allen met elkaar eens, dat we 00k niet graag naar het buitenland gaan,
net 200 min als de jongens van den Baas. Wij mogen nog niet mopperen. Denk maar
eens aan onzen vriend de Boter-vormmachine. Hij is reeds 200 lang ondergedoken
en staat op springen om weer eens dan het werk te kunnen gaan.”

“Wat 2al het nu weer wezen?”’ zegt net reeds maanden roekelooze Eierglas. “Stil,
jongens, ik noor den Baas en de Vrouw aankomen. Ik ben niets gerust. Zeg,
melkbus, noor jij wat ze zeggen?”’

“Ja, het loopt mis, noor. We zullen allemaal onder moeten duiken. De Snijmachine
en de Kagsa gaan vanavond al weg en de Snelweger morgenavond. Stil, ze zeggen
weer wat. Ik hoor dat ze zeggen: wij moeten niet langer uitstellen want de
Duitschers zijn overal bezig de machines en gereedschappen weg te halen. Ik gun
2€ nog geen verroesten spijker! Nou, gelijk heef't ’ie. Liever in een donker gat
weggestopt, dan door die Moffen meegenomen te worden. Wat jullie jongens?”
Allen waren et roerend met hem eens. “Dan zullen we maar afscheid van
elkander nemen,” merkte de Snijmachine op, “en tot ziens!”.

Toen op een morgen in Mei, zei de Melkbus: “Stil, jongens, ik noor wat op straat. De
menschen roepen: “Oranje boven!”

Spoedig daarop stonden wijallen weer in den winkel in het volle daglicht. Wij
waren er stil van. De Papierrol was de eerste die de stilte verbrak. ,Wij nebben
thang onze vrijneid weer herkregen. De Baas en de Juffrouw kijken weer
vroolijk; de menschen lachen weer als vroeger. Laten wij nu weer lustig aan net
werk gaan om de geleden schade in te halen! Helpt u daar 00k aan mee?”

Willem Verheul, mei 1945

Vrijheid dat is veilig spelen
op de plek waar jij mag ziin
Vritheid dat is eeplijk delen
zonder angst, geweld of pijin

Vrijheid is elkaar vergeven
daar is liefde bj) gebaat
Vritheid is in vrede leven
zonder muur of prikkeldraad

www.KNIPOOG.nv

Irma Moekestorm
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Driewiekjournaal

Vorige maand hebben wij maar liefst 6 dozen van Jumbo boodschappenpakketten bij
elkaar gespaard. Dank vooral aan de lieve mensen die ons de zegeltjes hebben gegeven.

Het is altijd fijn om te horen dat onze bijdragen aan de
Voedselbank zo wordt gewaardeerd. Voor ons is het
geen moeite. Al het geld wat er bij ons binnen komt (na
aftrek van de huur), gaat naar het goede doel.

De lente/herfstlunch is ook altijd een succes, daar
nodigen wij 10 alleenstaanden uit om bij ons te komen
lunchen.

Niet een broodje kaas/broodje kroket, nee, het is een
volwaardig 3 gangendiner.

Af en toe krijgen ook de Driewiekdames iets lekkers en
dat verdienen ze ook. Ze blijven altijd netjes tot 16:00 u.,
als ik vraag om even te helpen, reageren ze altijd met
een glimlach: Tuurlijk Janine...Overdrijven is ook een
vak...

Tot het volgende Driewiekjournaal.
Janine

PS: Fijn, dat Sjan weer hersteld is

Als een contactpersoon van de Voedselbank mag
ik vandaag de deelnemers extra blij maken met
extra levensmiddelen van de gulle geefsters van
De Driewiek.....

Namens Vincentius en de Voedselbank Boxtel,
Sint-Michielsgestel en Sint-Oedenrode enorm
bedankt voor jullie regelmatige bijdrage.

g

- ‘_#
heel erg Gedankt

gulle gevers van de Driewick wit BerCicum

WAAR BEN IK...

Waar was ik?

Inderdaad, na al dat Saharazand was ik met mijn auto in de wasstraat.

De winnaar is: Ria van Lieshout

De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes, gehaakt door Corry.

Proficiat Rial!l

Waar ik ben ik deze maand?

Met dit prachtige lenteweer
verleg ik even mijn grenzen om
lekker op een terrasje neer te
strijken, mensen te kijken en te
genieten van een Aperol
Spritzzzzzzz.

Het antwoord mag in de

brievenbus van BRES of per mail: kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moeten 10 dagen na bezorging van de nieuwsbrief binnen zijn i.v.m. de

publicatie.

Bij meerdere goede antwoorden wordt er geloot. De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes.

Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.

Janine
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Mijn kennismaking met BRES activiteiten

Nu ik, als nieuw lid ben toegetreden tot het bestuur van BRES, ga ik de komende tijd
kennis maken/mijn gezicht laten zien bij de verschillende activiteiten. Hier het eerste deel
van mijn reisverslag.

Rikken en jokeren

Op donderdagavond ben ik op bezoek gegaan bij het rikken en jokeren. Ik was wat
vroeger gegaan om te zien hoe de organisatie in zijn werk ging. De eerste deelnemers
waren er al. Er werd al gezellig aan de klaarstaande tafels met elkaar gepraat. De

binnenkomers betaalden eerst hun bijdrage voor de deelname en een kopje koffie of thee.

Een tafel werd bezet door de vier mensen die met elkaar jokeren. Toen iedereen er was,
werden er nummers uitgedeeld waarmee voor het rikken de tafelsamenstellingen worden
bepaald. Zo speel je dus steeds met andere tegenstanders. Nadat iedereen aan zijn
speeltafel zat en het rikken begon, werd de
koffie en thee uitgedeeld door de twee
gastvrouwen Liesbeth en Maria. Zij laten weten
dat nieuwe spelers maar ook extra
gastvrouwen/heren van harte welkom zijn. 1k
werd ook aan het werk gezet, ik mocht
rondgaan met de koekjes en paaseitjes. Wat
vooral opviel, het werd heel rustig in d’'n Inloop.
Je hoorde het bieden bij de verschillende tafels,
het kletsen wordt bewaard tot de pauze, waarna
de tweede ronde plaats vindt. Het gaat er
serieus aan toe, de scores worden bijgehouden.
Later op de avond kunnen de deelnemers nog
een drankje kopen en worden er hapjes
geserveerd door de gastvrouwen. Rond elf uur
wordt het weer helemaal stil in d’'n Inloop.....

Biljarten

Volgende stop: de biljartclub op
vrijdagmiddag in den Durpsherd.
Er zijn twee biljarttafels met
groene, gladde lakens en een
tiental senioren. De heren spelen
in duo’s tegen elkaar, zoals
gebruikelijk is in deze sport. De
scores worden per partij
bijgehouden. En er is een lijst
welke duo’s in de loop van de
middag tegen elkaar spelen.
ledereen speelt een keer tegen
elkaar. Trots wordt door Herman
van krasse biljarters hun hoge
leeftijd genoemd. Ik heb toegekeken, want biljarten kan ik niet.

Lichtjes zakken de biljarters door de knieén, ze buigen zich met hun keus over de tafel en
sturen de glimmende ballen vakkundig naar hun bestemming. Aan de kant voorzien de
anderen hun prestaties soms van plagerig commentaar. Normaal gesproken is het bij een
biljartvereniging heel stil. Je moet je natuurlijk kunnen concentreren. Maar hier gaat het er
dus zo aan toe. Gezelligheid is denk ik nummer één. Ik ervoer mijn ontmoeting met de
biljartclub in ieder geval als sfeervol. Serieus, maar niet met het mes op tafel.

“Of ik win of verlies, maakt me niet zoveel uit”, zegt een van de deelnemers. “De ene keer
speel ik goed, de andere keer wat minder. Het gaat er vooral om dat je er plezier in hebt.
Biljarten is voor mij ontspanning”.
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Zondag soo0s

Het volgende station op mijn reis langs de BRES activiteiten was de zondagmiddagsoos in
d’'n Inloop. Daar werd ik verwelkomd door 15
deelnemers en gastvrouw Ine Bissels. Zij
verzorgt deze middag de koffie/thee, het
drankje en de hapjes. Alles wordt per
deelnemer op gele post-its genoteerd en aan
het einde van de middag afgerekend. Ine
vertelde dat zij niet de enige gastvrouw is. Er
zijn nog acht andere gastvrouwen. Dat
betekent dat iedere gastvrouw een maal per
kwartaal aan de beurt is. Nieuwe vrijwilligers
om te helpen zijn welkom. Onze vereniging
draait immers op vrijwilligers. Meld je bij Ine
(codrdinator van de zondag soos) als je
interesse hebt om te helpen bij deze activiteit.
Bij de zondagmiddagsoos wordt er rummikub gespeeld, gejokerd en gerikt, nu niet met
scorelijsten maar met centen. ledereen heeft dus een “potje” met klein muntgeld bij zich.
Ze vertelden dat ze er zuinig op moeten zijn, want aan de munten van 1 en 2 cent kun je
niet makkelijk meer komen. Ook hier wordt er in alle rust gekaart. Tijdens het delen een
kort praatje, maar verder serieuze aandacht voor het spel.

Wat mij opviel bij mijn bezoekjes is de gezellige sfeer. Het sociale aspect is zeker zo
belangrijk als de activiteit zelf. En ik besef ook weer hoe belangrijk de inzet van de
vrijwilligers is en hoe hard we ze als vereniging nodig hebben. Hun ondersteuning maakt
de activiteiten voor hun medeleden mogelijk.

In een volgende nieuwsbrief leest u over het vervolg van mijn reis langs de activiteiten.

Miek Scheffers

‘A\ﬂfa\gf

"Klein, Kruipend en soms (Op)Vliegend Beestenspul”

Jan van Hasselt maakt korte, grappige gedichtjes met altijd insecten als onderwerp. Hij wil
Zijn “hersenspinseltjes” graag met ons delen.

>  Rouwvliegen zijn eigenlijk muggen >

Die na een paar weken vliegen, liggen op hun ruggen
Deze voorjaars insecten leven erg kort

>  Een meikever die per abuis pas in juni tevoorschijn kwam
In de Franse stad Beaune
Miste zijn soortgenoten en sprak

Of zij zijn, of ik ben in de bonen
Dit insect leeft als larve jaren

Jan van Hasselt
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Sylvesterloop 2024

Op zondag 6 april tegen 12:00 uur kwam een
groepje wielrenners van ‘t Goei Smoesje op de
koffie bij seniorenvereniging BRES. Zij hadden
er al een tocht van 75 kilometer opzitten en
waren toe aan koffie met iets lekkers.

Zij kwamen onder leiding van Jos Cooijmans
een cheque aan onze vereniging overhandigen
van € 1.300,00. Dit bedrag hebben zij aan ons
geschonken uit de opbrengst van de sponsoren
en de deelnemers van de Sylvesterloop 2024
die op oudejaarsdag wordt gehouden en waar
heel veel inwoners van Berlicum en Middelrode
s oo aan deelnemen.

Voor Paul Bosch was het zijn eerste “officiéle” optreden als onze nieuwe voorzitter.
Wij hebben het bestuur en de leden hartelijk bedankt voor de gulle gaven en zullen een
goede bestemming zoeken voor dit geweldige bedrag.

Wij zijn er heel blij mee!

DONATIE

Voor: Seniorenvereniging BRES

EUR 1.300,0

Excursie van de Kunst- en Cultuurqgroep Berlicum aan Tiel op
22 januari 2025

Met circa 25 personen brachten wij een bezoek aan het Betuwse stadje Tiel, dat zijn
grootste bekendheid ontleent aan het fruitmannetje “Flipje”.

Na een uitstekende lunch bezochten wij het Flipje & Streekmuseum, dat is gewijd aan de
geschiedenis van Tiel en omgeving, waaronder de industriéle geschiedenis en Flipje, het
reclamemannetje van de fabriek De Betuwe, maar ook de collectie van historische
artefacten is bepaald indrukwekkend. Maar in Tiel draait het toch vooral om “Flipje”. De
hele geschiedenis van Flipje en jamfabriek ‘De Betuwe' is te vinden in het Flipje &
Streekmuseum aan het Plein in Tiel.

Jamfabriek ‘De Betuwe’

Flipje ontstond als reclamefiguurtje van jamfabriek
‘De Betuwe’, die koffiesiroop als vervanger van de
toentertijd dure koffie produceerde. Deze
koffiesiroop werd gemaakt van appels, peren,
bieten en wortelen. De fabriek ging jam
produceren, maar ook appeldrank en tomatensap
en appelstroop. Fruit voor de productie was in de
Betuwe ruim voorradig. Na de eerste wereldoorlog
volgde een moderniseringsslag en zocht men naar
nieuwe reclamemethoden. Hieruit ontstond Flipje.
Het vruchtenmannetje, met de naam ‘Flipje’ op zijn
muts, moest voortaan het herkenbare logo van de
Tielse jamfabriek worden. Flipje figureerde onder
andere in boekjes en filmstroken.



https://www.uitintiel.nl/cultuur-item/flipje-streekmuseum/
https://www.uitintiel.nl/cultuur-item/flipje-streekmuseum/

Vanaf 1955 worden de avonturen van Flipje weer in boekvorm uitgegeven. Je kon ook
Flipje producten sparen door middel van de zegeltjes die op de etiketten van de jampotten
zaten. Maar ook gratis items werden bij de producten verstrekt, zoals de bekende
sleutelhangers.

Vanaf 2002 worden er opnieuw avonturen van Flipje uitgegeven in stripvorm, in 2010
verschijnen voorleesboeken.

In 1986 kwam jamfabriek ‘De Betuwe’ in handen van Hero. Vanaf dat moment ging de
productie geleidelijk over naar Breda en sloot de fabriek in 1993 definitief de deuren.
Flipje bleef alleen achter in Tiel.

Horry Ghysen

Laat u niet oplichten

Babbeltruc door nepagenten

Nepagenten zijn oplichters die zich voordoen als iemand van de politie. De daders bellen
oudere mensen op en doen zich voor als wijkagent. Soms gebruiken ze ook de naam van
de wijkagent.

De nep-(wijk)agenten stellen vragen over waardevolle spullen, geld of bankpassen en
bieden aan die spullen veilig te bewaren. Daarna komen er inderdaad mensen aan de
deur. Zij ‘legitimeren’ zich met een vals pasje als recherche. Soms hebben ze een deel
van een (nep)uniform aan.

Wat kunt u doen tegen nepagenten?
Als u bent gebeld:

e Hang direct op als u wordt gebeld door iemand die zegt van de politie te zijn en die
vraagt naar kostbaarheden zoals sieraden of bankgegevens.

o Bel de politie via 0900-8844 en controleer via hen of u echt gebeld bent door een
politiemedewerker.

e Als uinformatie heeft doorgegeven: laat niemand binnen.

Als er iemand aan de deur staat:

e Doe de deur niet zomaar open voor iemand die zegt van de politie te zijn. Vraag
eerst om het politielegitimatie en personeelsnummer van degene die voor de deur
staat en bel ook in dit geval de politie via 112 om het nummer te checken.

« Een echte politieagent kan zich altijd legitimeren met een geldig
politielegitimatiebewijs. Dat is een kaart met daarop de naam, het
personeelsnummer en een pasfoto. Dit bewijs is een kaart gemaakt van
polycarbonaat, net zoals het rijbewijs. Ook heeft het politielegitimatiebewijs
meerdere zichtbare en onzichtbare echtheidskenmerken zodat deze minder
eenvoudig is te vervalsen. Een politiemedewerker in ‘burgerkleding’ moet altijd uit
eigen beweging het politielegitimatiebewijs laten zien.

- |11H|HH]HI'|HN|\\IIlI!thHUH}le ’

Beperk financiéle schade

Om te voorkomen dat er grote bedragen van uw bank- of girorekening gehaald kunnen
worden, is het verstandig om geld dat niet direct nodig is, van uw lopende rekening over te
boeken naar een spaarrekening. Als u daarnaast via uw bank zorgt dat u niet onnodig
(veel) ‘rood’ kunt staan op uw lopende rekening, voorkomt u ook dat anderen grote
bedragen van uw rekening kunnen halen.
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Pas op voor babbeltrucs

Babbeltrucs zijn smoesjes waarmee oplichters proberen mensen te beroven van uw geld,
waardevolle spullen, sieraden, handtas of bankpas. De oplichters ogen vaak betrouwbaar.
Ze komen aan de deur, bellen op of spreken u aan op straat. Ze zeggen bijvoorbeeld dat
ze van de bank zijn, van de thuiszorg, dat ze de meterstand komen opnemen of vragen u
of hun kind bij u naar het toilet mag.

e Wees voorzichtig: open de deur niet helemaal en gebruik een kierstandhouder of
deurketting.

e Vraag altijd een legitimatiebewijs als iemand namens een instantie of bedrijf komt.

« Medewerkers van banken, verzekeringsmaatschappijen, thuiszorginstellingen en
dergelijke komen nooit zonder afspraak bij u thuis voor financiéle zaken. Vraag hen
later terug te komen en bel naar de instantie om hun verzoek te controleren.

o Geef nooit uw pinpas en/of pincode af. Een bank of de politie vraagt daar nooit
naar.

o Bewaar altijd uw pinpas en pincode apatrt.

« Laat onbekenden niet binnen, hoe betrouwbaar of onschuldig ze ook ogen. Er zijn
verhalen bekend van kinderen die vragen of iemand wil meewerken aan een
werkstuk en er vervolgens vandoor gaan met geld en sieraden. U kunt hen vragen
terug te komen als u niet meer alleen thuis bent.

Bedenk goed
voor wie u
open doet!

Bij twijfel: 0900-8844
Bij nood: 112

PULITIE

Busbedevaart 2025 naar Lourdes vanuit Augustinusparochie

Van donderdag 28 augustus tot en met vrijdag 5 september 2025 is er vanuit de
Augustinusparochie en omstreken een bedevaart naar Lourdes.

Voor de 12¢ keer alweer. Heen met de dagbus (opstapplaats Mercuriusplein Berlicum) met
overnachting in Nevers in het klooster waar Bernadette heeft gewoond. De terugweg is
met de nachtbus: vertrek op donderdag 4 september in de late middag met aankomst in
Berlicum op vrijdag 5 september in de loop van de dag.

Naast Helma Jansen als reis- en hotelleider gaat een pastoraal werker en een arts mee.
Behalve de viering bij de Grot, deelname aan processies en aan de internationale mis, zijn
er ook eigen activiteiten: bezoek aan de baden, maken van een stadswandeling en het
lopen van de weg die Bernadette zelf vanuit de schaapskooi liep.

Meer informatie bij Helma Jansen, via telefoon 06 30 72 53 02 of via
e-mail helmajansen@live.nl

/4
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ICT nieuws en planning mei 2025

De bijeenkomsten vinden altijd op maandag plaats in d’'n
Inloop tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze informatie staat telkens in de nieuwsbrief en kunt u
ook op de site van BRES (www.bres.nl) vinden onder het
kopje ICT.

Als u tijdens de bijeenkomsten een kopje koffie of thee gebruikt zijn de kosten

€ 1,20 per consumptie. Graag contant, met gepast geld afrekenen, daar wij geen
wisselgeld hebben. Ook vragen we altijd naar uw naam, omdat we een beperkte
administratie bijhouden van de deelnemers.

» Maandag 5 mei: Bevrijdingsdag, geen ICT
» maandag 12 mei: vanaf 10:00 u. vragenuur

» Maandag 19 mei: vanaf 11:00 u. thema: Copilot
Copilot is de betere versie van ChatGPT, door @
Microsoft ingebouwd in de webbrowser Edge.
Copilot is een vorm van kunstmatige intelligentie
die u bij van alles kan helpen. Denk aan vragen
over sporten, koken of welke plant het beste groeit
in je tuin en nog veel meer. Copilot is gratis
toegankelijk voor iedereen en zit standaard verwerkt in de browser Microsoft Edge.
Tijdens deze bijeenkomst kunnen we u er kennis mee laten maken.

Copilot

» Maandag 26 mei: vanaf 11:00 u. thema:
Het einde van Windows 10
De ondersteuning voor Windows 10 eindigt op 14 oktober 2025. Vanaf dan zal
Windows 11 de enige ondersteunde versie zijn.

Wim, Rien en Harrie, ICT team BRES

‘Tempora mutantur et nos mutamur in illis’
'‘De tijden veranderen en wij veranderen met hen'.

Vorige week kwam mijn lieve kleindochter ( 11 jaar) een dagje bij oma.

Dat is natuurlijk altijd gezellig, zo’n stuiterbal in huis.

“Maar ze moet nog wel huiswerk doen,” oreerde mijn zoon.

We begonnen eerst maar met een potje Rummikub. Ik zorgde dat de tafel klaar was om de
boeken op te leggen maar dieje kleine ging op de bank met d’r laptop...ik liet ze maar
even. Maar na een half uur zei ik: Lilly het wordt tijd om aan je huiswerk te beginnen
anders krijg ik op mijn hoeven van jouw vader.

Ze keek mij heel verbaasd aan en zei: “Wat denk jij oma dat
ik aan het doen ben”??

“Ja, een spelletje, natuurlijk”, zei ik.

“‘Nee, oma, ik ben mijn huiswerk aan het maken”...

Oeps, ..grote fout van oma.

Zullen wij nu weer gaan Rummikub spelen??

BRIINIGS PEOPLE TOGETHER

Tijdens het spel vroeg ik: “Ben je klaar met je huiswerk™? CLASSIC
“‘Nee oma, nog niet helemaal” g—
“Zou je dat als de wiederweerga willen afmaken” zei ik

“Oma, ik wacht op een appje van de schoolgroepsapp “.....

Met Rummikub heb ik haar niet laten winnen ! Janine
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In gesprek met...... Mariet en Jo, duofietsmaatjes

Het blijft een van de meest ontspannen en prettige bezigheden die je kunt doen: samen
een rondje fietsen. Maar niet iedereen kan of durft dat meer. Duofietsen bieden hiervoor
een oplossing. Seniorenvereniging BRES beschikt sinds vijf jaar over drie duofietsen met
elektrische ondersteuning. Zo’n fiets ziet eruit als een driewieler, met het verschil dat de
duofiets plaats biedt aan twee mensen die naast elkaar zitten. De duofietsen zijn
beschikbaar voor de inwoners van Berlicum en Middelrode.

Deze middag is in het agendasysteem een duofiets gereserveerd door fietsvrijwilliger Jo
van Kreij die met de 93-jarige Mariet Wijgergangs op pad gaat. Tevoren mag ik onder het
genot van een kopje koffie met arretjescake met ze in gesprek over hun ervaringen.

Ik ben eigenlijk wel benieuwd hoe Mariet en Jo
een fietsduo zijn geworden. Ze fietsen nu 1,5
jaar samen. Jo is Mariets vaste fietsmaatje. Het
blijkt dat Jo Mariet gewoon erop heeft
aangesproken: “lk denk dat dat wel iets voor jou
is, een ritje op de duofiets.” Mariet vertelt dat ze
er wel efkes tegen op zag, maar dat Jo haar
eigenlijk gewoon op de duofiets heeft gezet. Jo
besefte dat ze in het begin bang was. Ze zijn
daarom voorzichtig op weg gegaan. Het gaat
niet om hard fietsen, degene die meefietst moet
zich veilig voelen, vertrouwen opbouwen, vertelt
Jo, het is belangrijk dat je alles goed uitlegt.
Daarom geeft hij onderweg duidelijk aan wat ze
gaan doen, rechtsaf, rechtdoor enzovoort.

Na de eerste keer proeffietsen was Mariet

helemaal om. Mariet en Jo gaan sindsdien eens in de tien of veertien dagen met elkaar op
pad. Alleen als het erg koud en erg warm is slaan ze hun tochtje over. Jo haalt dan eerst
de duofiets op bij de stalling om vervolgens Mariet thuis op te pikken. Mariet heeft nog
geen moeite om op de fiets te stappen. Maar mocht dat moment komen, dan kan de
stoelzitting gedraaid worden zodat ze eerst kan gaan zitten om vervolgens in de fietsstand
teruggedraaid te worden. Ze geeft aan dat ze goed zit op de fiets. Haar stok kan mee
achter op de fiets. En nu nog niet nodig, ook een rollator kan worden bevestigd achter op
de rode duofiets.

Mariet en Jo zitten tijJdens het fietsen naast elkaar. Beiden hebben een stuur vast, maar
alleen Jo bestuurt het voorwiel, alleen hij kan remmen. Het stuur van Mariet zit vast. Mariet
als deelnemer maakt zich niet druk over het besturen van de fiets en kan heerlijk van de
omgeving genieten. Mariet trapt wel mee en ik heb gezien dat als Jo zijn benen stilhoudt,
Mariet de fiets mooi op snelheid houdt. Zoals Mariet aangeeft: “Het is goed voor mijn
conditie, ik loop niet meer zo makkelijk. Het fietsen in de buitenlucht is goed voor mijn
gezondheid.” Mariet geniet onderweg van alles wat ze tegenkomen: “Zo kom ik nog eens
van huis, en ik ontdek plekken in de omgeving die ik niet eerder heb gezien. Wij fietsten
niet veel, gebruikten meer de auto.” Wat ze onderweg zien, levert ook gesprekstof op
vertellen Jo en Mariet. Ze fietsen vaak een uur, hebben dan een pauze met een kopje
koffie en fietsen dan weer een uur. Zonder koffiestop fietsen ze ongeveer 1,5 uur. Mariet
geeft aan dat zij het kopje koffie onderweg ook belangrijk vindt en dat voortaan wel wat
vaker wil.
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Over het kiezen van de route zegt Jo: “We hebben
niet altijd een vooropgezet plan, soms kiezen we op
een kruising pas: gaan we links of rechts? Ik ken de
omgeving gelukkig goed, want je moet echt wel
rekening houden met de breedte van de fiets.

Ik kies meestal rustige wegen die redelijk vlak zijn.”
Hij noemt als voorbeeld de Westakkers, maar de fiets
blijkt, mede door de elektrische ondersteuning, de
fietsbrug over het kanaal aan te kunnen.

Op mijn vraag: wat zou u anderen als advies willen
geven m.b.t. de duofiets, antwoordt Mariet: “Het
bevalt mij heel goed. Probeer het eens, door het te
doen weet je wat het is. Ga het gewoon doen, het is
gezellig, je beweegt en het is gezond!”.

Jo vult aan dat ook familieleden met hun ouders of
opa/oma kunnen gaan fietsen. ledereen krijgt een
goede instructie om te leren fietsen met de duofiets.
En als stimulans voor nieuwe fietsvrijwilligers: “Weet
hoe leuk het is om met andere mensen te fietsen, je merkt dat je deelnemers er met volle
teugen van genieten ook van de omgeving. Het is gezellig om onderweg ergens aan te
leggen en het is voor mij een heel dankbare activiteit om mensen die niet meer zelfstandig
er op uit kunnen zo toch een gezellige middag te bezorgen.” Jo geniet er duidelijk net zo
van als Mariet die met hem fietst.

Mariet geeft mij nog als advies: "Zorg dat de mensen in Berlicum en Middelrode weten dat
die fietsen er zijn. Ik zal in ieder geval reclame maken.”

We beéindigen het gesprek, Jo en Mariet gaan fietsen. Ik fiets een stukje mee voor foto’s.
Wat mij nog opvalt is de zorgzaamheid van Jo om Mariet goed te laten zitten op de fiets
door de stand van de stoel aan te passen en rustig haar voeten vast te zetten op de
pedalen. Met dank aan Jo en Mariet, een mooi fietsduo!

Miek Scheffers

Interesse als deelnemer of vrijwilliger in een proefrit met de duofiets:
bel 06- 53319158 of mail naar duofietsen@bres.nl

“Fantasie van Paul*

Egel

Een egel die vol pinnen zat

Die zocht een automaat

Omdat hij geen contanten had

Was hij ten einde raad

Hij vond hem bij de Rabobank

Dus wilde hij daar pinnen

Maar hoe hij werkte en probeerde

Hij kreeg zijn stekels niet naar binnen
Een rug vol stekels was geen kaart
Zijn pinnen waren dus niets waard

Paul Vriends




Bezoek Kunst- en Cultuurgroep aan Textielmuseum Tilburqg

Op Woensdag 19 maart bezocht een twintigtal leden van de Kunst en Cultuurgroep het
Textielmuseum in Tilburg. Na ontvangst met koffie en een lekker stuk appeltaart lieten wij
ons onder leiding van een tweetal enthousiaste en deskundige gidsen onderdompelen in
de wereld van de “Kruikezeikers”.

De Tilburgse Textielarbeider, De Kruikezeiker genaamd,
stond dagelijks vele uren in de ....lucht en nam deze ook
mee naar huis. We kregen uitleg waaraan deze naam ten
grondslag ligt. Het gebruik van de geuzennaam Kruikezeiker
komt voort uit het gebruik van urine (amoniak) bij enkele
bewerkingen van de wol. De urine werd opgeslagen en
meegenomen in kruiken van aardewerk. Deze geuzennaam
voor een Tilburger is nog steeds in zwang en doet het met
name goed in de Carnavalstijd.

Hoe ging het er vroeger aan toe in een textielfabriek, waar
op door menskracht aangedreven machines wel 10 tot 12
uur onder zware omstandigheden aan een stuk door gewerkt
werd. Ondanks het handen- en voetenwerk waarmee de
weefmachines werden aangedreven werden er toen al de meest fantastlsche patronen
geweven en gebreid. Later toen het stoomtijdperk zijn intrede deed werden, de door
menskracht aangedreven weefmachines, vervangen door de met stoomkracht
aangedreven machines.

Met de industrialisatie in het stoomtijdperk nam het aantal weefmachines in de hal ook toe.
Soms stonden er wel meer dan honderd in één hal, met als gevolg een gigantische herrie.
De meeste wevers werden dan ook doof en communiceerden tijdens de lange werkdag
met gebarentaal.

Ook de geschiedenis van gebouw werd
belicht. We brachten een uitgebreid bezoek
aan de Wollendekenfabriek met de
stoommachine en de Damastweverij.

Vervolgens bezochten we het textiellab, het
nog “levende en kloppende” hart van het
Museum. Hier werken dagelijks textielexperts
aan computergestuurde weef- brei-
borduurmachines, samen met designers en
kunstenaars, aan bijzondere textielproducten.
Samen met de gids wandelden we langs de
vele technieken zoals weven, breien, laseren,
borduren, tuften en passement.

Met grote verbazing keken we naar de prachtige textielproducten die van de machines
rolden.

Daarna bezochten we een drietal tijdelijke tentoonstellingen.De diverse tijdelijke
tententoonstellingen van de hedendaagse textielkunstanaars toonden de prachtige en
eindeloze mogelijkheden van het weven, breien, haken, etc. etc. in het huidige
computergestuurde tijdperk.

Na het uitgebreide bezoek aan het museum en het textiel-lab, werden we verwend met
een smaakvolle lunch.

Moe en voldaan gingen we rond de klok van 15:00 u huiswaarts.

Marcel Loeffen
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22 mei 2025: Op stap met...

Gouda ontdek de stad en proef de smaak van Holland

Bij Berg's Bakery kun je zelf siroopwafels bakken in een leuke workshop, koffie drinken, een
proeverij doen, lunchen, ontbijten of van een high tea genieten.

Wafelbakker Mike is ondertussen een beroemdheid en bekende Nederlander door al zijn
optredens in TV programma's zoals bijvoorbeeld: Heel Holland bakt, Bed & Breakfast,
Binnenstebuiten, 24 Kitchen en Museum Nederland.

Na de koffie gaan wij zelf aan de slag tijdens een Siroopwafel
workshop, hierbij krijgen jullie een kijkje achter de schermen,
leren jullie over de historie van de Siroopwafel en gaan jullie
zelf een wafel bakken (wisselprogramma).

Aansluitend staat er een echte Goudse lunch voor ons klaar
bestaande uit kaassoep, kaastaart, kaaskroket en 1
boterham met 2 soorten Goudse kazen (alternatief voor
mensen die geen kaas lusten op aanvraag).

Na de lunch gaan wij met de bus naar de Cheese

Experience. Gouda staat over de hele wereld bekend om de kaas. Zo ook de quote: “Say
Cheese, say Gouda!” De Gouda Cheese Experience is verassend leuk en leerzaam voor
iedereen, en er hangt ook een warme gezellige sfeer.

Tijdens de tour in het interactieve museum reizen wij
door een goudgeel universum waarbij men alles leert
over het ontstaan van kaas met ontdek-wanden,
virtueel melken, kazen keren en het eeuwenoude
handjeklap.

Gastvrouwen en heren maken iedereen persoonlijk
wegwijs. Er is een film, een quiz, veel te zien en te
beleven en aan het eind een verkleedpartij om zelf
leuke foto's van te maken en alsook een kaasproeverij
van 6 soorten kaas. Jullie worden voor de Cheese Experience weer opgehaald. Rond
16.30 uur vertrek vanaf Gouda, in Harmelen wordt de terugreis onderbroken voor een
driegangen diner. Terugkomst in Berlicum rond 20.00 uur.

Wanneer: 22 mei

Hoe laat: 8:45 u.

Waar: d’n Inloop aan de voorkant bij de winkel van Kostumaid.
Wat kost het: € 134,00

Aanmelden: Tot en met 9 mei 2025

minimum aantal personen: 30, maar dat moet geen punt zijn!

Liefst via de mail kbojanine@kpnmail.nl. of telefoon 073-5032036 het bedrag overmaken
bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. Seniorenverenigingbres

onder vermelding:: Gouda
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FysioSport Berlicum vernieuwd trainingsruimte

We willen de leden van BRES als een van de eerste officieel laten weten dat we onze
trainingszaal in Berlicum compleet gaan vernieuwen! Hierdoor krijgen de patiénten en
klanten van onze fysiofitness nog meer mogelijkheden om optimaal geholpen te worden bij
klachten en sportdoelen.

Vanaf 12 mei starten we met een nieuw concept voor onze Fysio Fitness. Zo gaan we
werken met de revolutionaire EGYM-cirkel. De voordelen van de EGYM-cirkel zijn:

. De toestellen stellen zich automatisch in op je lichaamslengte

. Om de zes trainingen een nieuw trainingsprogramma

. Zeer effectief in een korte periode waardoor we je nog beter kunnen helpen met
oefeningen buiten de vaste apparaten

. Resultaat gerichter trainen

. Altijd en overal inzage in je trainingsresultaat

Let op! EGYM zal niet afdoen aan de persoonlijke begeleiding die je van ons gewend
bent. Ook blijft het voor iedereen mogelijk om met dezelfde groep te blijven sporten en ben
je niet verplicht om gebruik te maken van digitale systemen.

Tariefstelling
Vanaf heden vervalt de korting voor nieuwe seniorenvereniging BRES leden. De huidige
seniorenvereniging BRES leden krijgen nog een korting op het nieuwe reguliere tarief.

In de komende weken gaan we met alle Fysiosporters persoonlijk contact opnemen om
het eerste moment in de vernieuwde trainingsruimte vanaf 12 mei te plannen. Dit moment
zal noodzakelijk zijn om alle toestellen in te stellen. Mochten er meer leden van de
seniorenvereniging BRES zijn die bij ons willen trainen, dan kunnen zij zich aanmelden via
onze website www.fysioberlicum.nl, of op telefoonnummer: 073-503 2986

et

FYSIOBE

Inleveren stukken voor de volgende
nieuwshbrief

Heb je lets Lewks of
Lets interessants te

Uiterlijk 16 mei voor 12:00 uur.
Het mag natuurlijk ook eerder

vertellen of wil je
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of doe het in de gewoon iets kwijt,

brievenbus bij d’'n Inloop, Kerkwijk 45A. sohrg’/'fhet ons !
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1€ pagina van onze
website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding ‘nieuwsbrief ...... . Alsu
daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een tablet lezen
(of op uw telefoon), dan vindt u de download onderaan de pagina.

26


mailto:secretaris@bres.nl
http://www.bres.nl/

Herinneringen zijn voor altijd ...

Dag en nacht bereikbaar
Brigitte van Rossum
+31 (0)6 107531 90

sonate-uitvaartbegeleiding.nl

SConate

uitvaartbegeleiding ..

Persoonlik | Warm Betrokken info@sonate-uitvaartbegeleiding.nl

Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
5 Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
‘ Tel: 073 503 25 37 « info@andrevdberg.nl

www.andrevdberg.nl
A VAN DEN BERG BV,

* Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties ¢ Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

ndbereik !
18,50 /mnd,

al voor Berlicum en omgeving.
"B ALERT
041

413 - 273155  WWW.M-ALERT.NL

slimme wereld
voor zorg en welzijn

Altijd hUJp bin

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 JiVJENT

zorgt!

Overbeek 4

5258 BL Berlicum
073-5031076
www.vdvalkbanden.nl

#* Van der Valk J

banden en meer...

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

SIS  VERZEKERINGEN

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7

LEN

OE
VANEEDR%AN VERZEKER
M

f3 www.vanderdoelen.nu

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriusplein 55

5258 AX Berlicum

T 0735033196 F 073 5038006
boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl
www.boekenpartners.nl/wijgergangs

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & SHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 33773356

barbershop56.nl

v’ Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken

v Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
v’ Gratis thuisbezorgd door ons vaste bezorgteam
v’ Geen periodieke afnameverplichting

v Bereid met verse ingrediénten

www.versaantafel.nl of 085 401 64 44

Tandartspraktijk
Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

Fmts?Zo

Bervlicum
WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL

Past. v.d. Boomstraat 15A
5258 GB Berlicum

tel. 06 51955919
info@fietsenzoberlicum.nl

Juplterstraat ZB 5258 HB Berllcum -

073-5032630

WWW. bloemboetlekfuch5|a com

CHINEES INDISCH RESTAURANT

Paradijs
M 7 BHJE
(073) 503 30 67

&

Kerkwijk 77 - Berlicum -

MONDIAL IMOUERS

VLUGO verhuizingen « van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Graaf van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-6313000

Tel. 0413-782102
www.vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl




SINDS 1928

Hooghei 71 Bel voor directe hulp en ondersteuning
5258 SX Berlicum rondom een overlijden: BIINEN
073-5031241 _ kBo-pe,
info@hooghei.n 073 -5031518 0%

www.bijnen.nu KORT.

OP A S!W;’q({lfF

DE HOOGHEI www.hooghei.nl

Van Zoggel

Catering & Events

EERSTE HULP Bl Schellings Autoschade
AUTOSCHADE .

De Enst 3 | 5258 BM Berlicum

SChade Industrieterrein Beell(vléld

Net tel. (073) 503 40 04

Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen

Bedrijventerrein Kruisstraat
tel. (073) 522 24 78

www.schellings-autoschade.nl

| — Tuinontwerp,
N aanleg en advies
o O Ste n d O rp o'o Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
| L christelgoossens-tuindesign@live.nl
autogroep ChristellTUIN 06-12717515
‘ GoossensIDESIGN www.christelgoossens.nl

w ‘ Z—u‘/uw{«/ ern r%&ﬁv«umbf

Voor al uw feesten en
een prachtige locatie voor trouwerijen

Sy Ll s

‘ tuincafé Hoogstraat 30 - Berlicum - 073 5032412
aew vadni WWW.derttezwaan.com Dielissen en Altena
7 NOTARISSEN
S
KANTOOR BERLICUM KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
p Kerkwijk 13 Balledonk 33
Y 073-503 22 55 0413-2934 35
Fysio Berlicum
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