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Voorwoord (niet van de voorzitter) De g
- . . VOORZ/TTE
Het is even wennen voor iedereen. Na 15 jaar geen SPREEKT R

voorwoord meer van de voorzitter. Herman heeft in
de Algemene Ledenvergadering van 19 maart 2024
afscheid genomen na 15 jaar voorzitterschap. Het
officiéle afscheid komt op 14 september maar
daarover volgt t.z.t. meer informatie.

Nu is er een voorzitterloze termijn, maar we gaan ervan uit dat dat niet te lang duurt
en in de tussentijd zullen de huidige bestuursleden de belangen van BRES zo goed
mogelijk behartigen.

Het is voorjaar en iedereen geniet van het zonnetje dat zich gelukkig weer laat zien.
De bomen zijn mooi in bloei, de bloemen komen in allerlei kleuren weer uit de
grond en de bruine heggen worden weer groen. Heerlijk om te kunnen genieten
van de ontluikende natuur en de vele tinten groen. We gaan weer naar een (hoop
ik) mooie zomer toe.

In het verleden is vaker aan de orde gesteld dat het fijn zou zijn als er in de
zomermaanden een aantal activiteiten zouden doorgaan. Veel activiteiten stoppen
terwijl in de zomerperiode veel ouderen minder bezoek krijgen omdat de kinderen
met vakantie zijn, er minder activiteiten te bezoeken zijn en ook de (mantel)zorg
minder is. Wij hebben hier goed naar geluisterd en kunnen melden dat een aantal
activiteiten ook in de zomermaanden door zullen gaan. Wij zijn heel blij dat de
vrijwilligers, die dat tenslotte allemaal moeten regelen, bereid zijn om dit te
organiseren.

In de nieuwsbrief van juni kunt u lezen om welke activiteiten het gaat.

Mocht u een suggestie hebben voor een leuke activiteit of wilt u meehelpen het een
en ander te organiseren, dan stellen wij dat erg op prijs. Bel of mail ons daarover.
Ik wens u, mede namens de andere bestuursleden Mieke, Hans en Marij een
mooie lente toe.

Liesbeth Steenbergen




Bereikbaarheid BRES

Emailadres:

voorzitter@bres.nl
secretaris@bres.nl
penningmeester@bres.nl
liesbeth@bres.nl
seniorenvereniging@bres.nl
mieke@bres.nl

van.

vacature

Marij van Dijk

Hans van Beers
Liesbeth Steenbergen
Marij van Dijk

Mieke van Kesteren

tel:

06 - 57 415 232
06 - 51 795 599
06 - 47 268 340
06 - 57 415 232
06 - 53132 031

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u
contact opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe leden

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en het “Onsje”
van KBO-Brabant.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het
gaat om het vermelden van persoonlijke gegevens.
Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed
gaat. Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle
mutaties met betrekking tot uw persoonlijke
omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig
bijhouden.
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Nieuwe leden

Wij verwelkomen onze nieuw leden:

Martin en Ineke Bertrums
Rik Damen-van der Heijden
Gonny Snijders-Vissers
Lionia Buijink-Bangma

{gf LKOM !

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Jaap Leemans
Nelly Dijkman-Haas

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in mei

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80-jarigen:

Marietje Bissels-Vissers

Ans Vissers-van Pinxteren
Gonnie Zondag-van Helvoort
Eddy Boonstra

90-jarige:

Mevr. A. van Helvoirt

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog
vele jaren!



Verkort verslag Algemene Ledenvergadering BRES
20 maart 2024 (Aanwezig 83 leden)

Na een welkomstwoord van de voorzitter, worden de ingekomen stukken en
mededelingen doorgenomen en herdenken we onze overleden leden van het
afgelopen jaar.
— Het concept verslag ALV 28-3-2023
Doorgenomen en goedgekeurd.

— Jaarverslag 2023
Het jaarverslag over 2023 is redelijk uitgebreid. Mede dankzij de codrdinatoren
hebben we een korte terugblik op alle activiteiten.
Er is nog een vraag of alle activiteiten gratis zijn. Dit is niet het geval. Alleen
activiteiten zoals wandelen en fietsen zijn gratis. Bridge kost € 2,--, de film € 6,50
(incl. koffie/thee), rikken/jokeren € 3,50 (incl. koffie/thee), Keezen € 1,50 voor leden
en € 2,50 voor niet leden en de beweeglessen € 4,-- .
Verder geeft Herman aan dat het voor “op stap met..” (Janine Figeys) steeds
lastiger wordt om iets betaalbaars te organiseren. De bus kosten rijzen de pan uit
en de uitstapjes dichtbij zijn allemaal al aan de beurt geweest. Ook de geplande
Moezelreis lijkt niet door te kunnen gaan door te weinig deelname. Verder is er een
“formulierenservice” opgericht i.s.m. de Dorpstafel die voor iedereen in
Berlicum/Middelrode toegankelijk is. Daarnaast wordt er, ook i.s.m. de Dorpstafel,
een klussendienst opgericht.

— Financiéle verantwoording:

Hans, onze penningmeester, geeft vooraf wat toelichting bij de cijfers.
Enkele meevallers in het afgelopen jaar.

e Zo kregen we van de gemeente extra subsidie voor de hoge energiekosten
en extra subsidie voor activiteiten bewegen en bestrijden eenzaamheid.

e Daarnaast kregen we ook een bijdrage voor het (opnieuw) opstarten van de
woonscan en vielen de huisvestingskosten wat lager uit dan begroot en
ontvingen we weer rente van de bank.

Helaas waren er ook wat negatieve uitschieters.

e De ontvangen contributie viel lager uit dan begroot en de drukkosten van de
Nieuwsbrief zijn hoger door de overgang naar A4-formaat.

e Ook de bankkosten vielen hoger uit dan begroot.

De begroting van 2024 geeft een heel ander beeld.

e De subsidies die we in 2023 van de gemeente kregen, vallen weg. We zijn
met de gemeente in overleg over het indexeren van de subsidie per lid
(nu € 5,40). Dit wordt onderzocht, maar er zal pas in 2025 uitsluitsel komen.

e Subsidie voor de woonscan is onzeker. Hierover komt in de 2€ helft van 2024
duidelijkheid en is daarom op “0” gezet.

¢ De directe kosten stijgen, mede doordat de afdracht aan KBO-Brabant is
gestegen met € 1,-- per lid. In de begroting hebben we een bedrag van
€ 2.500,-- opgenomen voor het 65-jarig bestaan van BRES. Daarnaast zullen
de huisvestingskosten dit jaar wel stijgen.

Dhr. Janssen vraagt of er dit jaar € 2000,-- minder subsidie komt. Dat klopt, het
afgelopen jaar hebben we extra subsidie gekregen voor energie, woonscans en
beweeglessen. Dit zijn geen structurele subsidies.

Verder vraagt dhr. Matser naar de verhoging van de bijdrage van het bridgen naar
€ 2,00 in 2023. Hij geeft aan dat hij vond dat hij, bij een eerdere vraag hiernaar,
geen serieus antwoord heeft gehad. Herman geeft aan dat we in 2023 verhogingen
door moesten voeren in de contributie, consumptiekosten en bij de activiteiten
omdat we anders het jaar met een flink verlies zouden afsluiten. Door de eenmalige



extra subsidie van de gemeente is 2023 beter afgesloten dan verwacht. Dhr.
Matser geeft aan dat dit eerder niet duidelijk was. Er zijn verder geen vragen.
De Exploitatierekening en Balans zijn hierbij goedgekeurd.

— Verslag kascontrolecommissie boekjaar 2023
Ton den Besten en Marius van Lankvelt hebben dit jaar de kascontrole gedaan. Ze
zijn beide uitgebreid geinformeerd en hebben de balans en exploitatierekening
goedgekeurd. Herman leest het verslag voor.

— Benoeming Kascontrolecommissie 2024
Marius van Lankvelt blijft nog een jaar in de kascontrolecommissie. Hiermee wordt
de continuiteit gewaarborgd. Ad Aarts geeft aan zitting te willen nemen in de
kascontrolecommissie van 2024. Bij deze gekozen.

— Afscheid van onze voorzitter Herman Schunselaar
Herman stopt, na 15 jaar, als voorzitter. We zullen 14 september, als we ook ons
65-jarig jubileum vieren, hierbij uitvoerig stilstaan en iedereen de gelegenheid
geven om afscheid te nemen.

Herman blikt nog even terug op 15 jaar voorzitterschap, waarin er veel gebeurde en
veranderde:

- “De organisatie van een kunst- en antiekbeurs, 13 jaar geleden, in de
Schutskooi waar wij ons 1000%* lid mochten verwelkomen.

- Het vertrek uit d’'n Durpsherd toen dat Kultuurhuis werd.

- Het vinden/inrichten van ons ouderenhome d’'n Inloop, 12 jaar geleden. Onze
relatie met de eigenaar is goed. Peter v.d. Bosch liet onlangs nog weten dat
wij tot in lengte van jaren het pand kunnen blijven huren.

- De naamsverandering van KBO Berlicum-Middelrode naar
seniorenvereniging BRES. Gesprekken met KBO-Brabant, de statuten
aanpassen, logo laten ontwikkelen. Vele afdelingen in Noord Brabant en
zelfs KBO-Brabant zijn bezig met een naamsverandering die beter past bij de
senioren van deze tijd.

- Het oppakken/organiseren van nieuwe activiteiten samen met onze
vrijwilligers zoals het in bruikleen geven van loophulpmiddelen, de aanschaf
van 3 elektrische duo-fietsen, het bridgen op maandag, de beweeglessen op
dinsdag, de film op woensdag en de recente opzet van een klussendienst in
samenwerking met de Dorpstafel.

- Zorgen voor een goede, gezonde financiéle buffer.

- De relatie met de gemeente is vooral in de laatste 5-6 jaar sterk verbeterd.
Als de grootste seniorenvereniging in de gemeente met vele activiteiten,
ouderen breed, in Berlicum/Middelrode zijn wij een belangrijke partner. Een
recent voorbeeld: 2,5 jaar geleden hebben wij de levering en het onderhoud
van rolstoelen vanuit de WMO van de gemeente overgenomen. Er staan in
Berlicum/Middelrode 29 rolstoelen uit, onder onze verantwoording".

Hij besluit zijn relaas met een bedankje aan alle mensen met wie hij heeft samen
gewerkt en ook aan alle leden, die elk jaar hem weer het vertrouwen hebben
gegeven. Herman blijft nog wel actief binnen BRES als codérdinator van een 6-tal
activiteiten.

Hij geeft de voorzittershamer aan Liesbeth. Liesbeth zal een tijdelijk een deel van
zijn voorzitterstaken overnemen.

Liesbeth neemt nog even het woord.

Zij bedankt Herman voor zijn inzet van de afgelopen 15 jaar. Hij is een zeer
betrokken voorzitter geweest met een enorme drive. Hij ging overal achteraan,
moest soms wel eens wat worden afgeremd, maar haalde veel subsidie- en
sponsorgeld binnen en had oor en oog voor iedereen. Herman bood altijd, iedereen
de helpende hand.



We zoeken nog een nieuwe voorzitter. lemand die op zijn eigen manier de
voorzittersfunctie, in samenwerking met de andere bestuursleden, wil invullen,

— Rondvraag
Joop Matser: wil even zijn waardering uitspreken richting Herman voor alles wat hij
de afgelopen 15 jaar voor BRES heeft gedaan.
Liesbeth Steenbergen, bestuurslid: geeft aan dat we in de zomer extra activiteiten
willen aanbieden en doet een oproep voor vrijwilligers.

We sluiten de vergadering af met een gezellig samenzijn, muzikaal begeleid door
Gerrit van Grinsven die gelukkig op het laatste moment Will Jonkers kon
vervangen.

In bruikleen verstrekken van hulpmiddelen

Al bijna 15 jaar is de werkgroep voor het in bruikleen verstrekken van
loopmiddelen bij BRES actief. Het assortiment van rollators en rolstoelen
is in de afgelopen jaren enorm uitgebreid. U kunt bij ons een beroep doen op:

Rollators ook de lichtgewicht types.

Rolstoelen

Hometrainers

Postoel

« Toiletbrilverhoger

o Stokken en krukken

« Douchestoeltje

« Boodschappenwagentje

« Sta-op-voorziening om gemakkelijker uit bed te komen
« Eetplateau voor in bed -

Heeft u permanent of tijdelijk behoefte aan een van deze hulpmiddelen, geef
mij, Herman Schunselaar, dan een belletje: 06-533 191 58.
Wij halen en brengen!

Voor het gebruik betaalt u een borg. Indien u het hulpmiddel binnen een jaar laat
ophalen ontvangt u 50% van de borg retour.
Het is ook mogelijk het hulpmiddel voor een zacht prijsje van ons te kopen.

Schroom niet en bel mij.
Herman

Rikken/Jokeren en Keezen

De vakantieperiode komt er weer aan en we stoppen daarom weer een paar
maanden met het Rikken/Jokeren en Keezen. Keezen begint weer op donderdag
5 september en het Rikken/Jokeren begint weer op donderdag 12 september.

Tot dan, fijne vakantie!



Waar was ik?

De foto van vorige maand was genomen in Schijndel. Ik was namelijk bij de
Schaapskooi waar men het lekkerste broodje warme brie serveert.
Jammer: Geen winnaar

Waar ben ik deze maand???

. ~ Het antwoord mag in de brievenbus van BRES
4 of per email kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moeten 10 dagen na bezorging

van de nieuwsbrief binnen zijn, i.v.m. de

publicatie.

Bij meerdere goede antwoorden wordt er

geloot.

Driewiekers zijn uitgesloten van deelname

Janine

BRES leest en deelt

Titel: Het jaar van de sprinkhaan (2023)
Auteur: Terry Hayes
Uitgever: A.W. Bruna Uitgevers, Amsterdam

Houdt u van thrillers en schrikt het u niet af een
boek van 763 pagina’s ter hand te nemen dan kan
ik u dit boek ten zeerste aanbevelen. Enkele jaren

geleden schreef Hayes het boek ‘Ik ben een H ET
pelgrim’, ook z6 spannend en z6 meeslepend.

Op de binnenflap lees ik het volgende: JAA R
‘Wanneer je, net als Kane, werkzaam bent als

spion voor de CIA in Verboden Gebieden, dan VAN DE
hebben grenzen geen betekenis. Het is jouw taak .

om een land binnen te dringen, te doen wat nodig
iS en weer te ontsnappen...op welke manier dan SPRI N K H A A N
ook. Je weet wanneer je moet vliuchten, wanneer je

moet schuilen en wanneer je jezelf moet
verdedigen.’

Om een noodlottige toekomst te voorkomen moet

Kane de confrontatie aangaan met het ultieme
kwaad.

b PELGRI

TERRY HAYES

U moet wel tegen een stootje kunnen om het boek te lezen zonder hartkloppingen.
Maar als u vanaf het begin in uw hoofd zet dat het toch wel goed komt dan kunt u
het met wat meer rust lezen. Veel leesplezier.

Jan van der Krabben
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Column: Rimpels....

Terugblik

Op sommige momenten in het leven is het zinvol, soms plezierig, soms verdrietig,
om een terugblik te werpen in het verleden. Ik neem u mee naar 1964. Niet het jaar
waarin ik geboren ben. Maar u zult het al wel begrepen hebben, het is het jaar
waarin mijn vrouw en ik elkaar plechtig het ja-woord gegeven hebben in het
gemeentehuis van Arnhem en in de parochiekerk aldaar.

Onlangs hebben we het diamanten huwelijksjubileum mogen vieren met de
kinderen, kleinkinderen, achterkleinzoon, familieleden, vrienden en buren. Naast de
vele mooie herinneringen die wij als gezin en familie mochten beleven ervaren we
ook intens het grote verdriet van het verlies in die jaren van onze oudste zoon en
van een schoonzoon. Maar ook zij waren en zijn er nog steeds bij, hoe mythisch
dat ook moge klinken.

Je weet rond de trouwdag niet wat je overkomt: een felicitatie van de koning en
koningin met foto, een felicitatie van de commissaris van de koning en een
bijzonder gezellig bezoek van de burgemeester. Met daarbij tal van prachtige
bossen bloemen.

Maar nu terug naar 1964. Het was in die tijd evenals nu ook razend moeilijk om aan
woonruimte te komen. Via een studievriend kwamen we plots in aanmerking voor
€én étage van een flat met twee verdiepingen. En dat voor de prijs van 48 gulden
(iets meer dan 20 euro) per maand. Kom daar nu maar eens om. Voor een
beginnend leraar was dat bijzonder aantrekkelijk. U mag het gerust weten, het
inkomen bedroeg 495 gulden (circa 240 euro) per maand. Ik studeerde me het
leplazarus (een vreemd maar toch wel het passende woord) om zo snel mogelijk
enkele aktes te behalen om het salaris wat op te krikken. Daarbij ontving mijn
vrouw, die al meerdere jaren lerares was op een basisschool, kort na de
trouwdatum een brief van het katholieke schoolbestuur waarin haar ontslag werd
aangekondigd. De Roomse hiérarchie eiste als het ware dat er zo gauw mogelijk
kindjes geboren werden. Wij hebben daar aardig aan voldaan. Na negen maanden
en twee dagen kwam ons eerste kind ter wereld. Het lukt tot op heden maar niet
om de familie ervan te overtuigen dat we ons er toch aardig aan gehouden hadden
om volgens de kerkelijke regels het huwelijk binnen te stappen. Maar ‘och’ (met
een zucht) wat kan het ook schelen. In het gesplitste flatje was geen douche
aanwezig. Ook dat probleem losten we op door eenmaal per week in het huis van
mijn ouders te douchen. E€én keer per week in bad was in die tijd heel normaal. Zij
beschikten over een stenen badkuip waarin je prima kon badderen.

Wat gebeurde er toch zoal in het jaar 19647 Ook toen
voelde je al dat er een roerige tijd aan ging komen. Ik
schets u van elke maand een gebeurtenis om u een indruk
te geven in wat voor tijd we toen leefden. De column wordt
daardoor deze keer iets langer dan normaal, maar dat moet
u maar voor lief nemen.
- 3 januari: het Amerikaanse weekblad Time roep ds.
Martin Luther King uit tot man ven het jaar 1963.
- 19 februari: Franse parachutisten maken een einde aan het militaire bewind
in Gabon en herstellen de pro-Franse president M’ba.
- 19 maart: De Amerikaanse Jerry Mock vliegt als eerste vrouw in een
solovlucht rond de wereld van 19 maart tot en met 17 april.
- 2 april: huwelijk van Jan en..., nee dat haalde de krant niet. Maar wel:
Prinses Irene trouwt te Rome met de Spaanse prins Carlos Hugo van

bijzonder

10



Bourbon — Parma. Voorafgaande aan het huwelijk was Irene in januari 1964
toegetreden tot de Rooms Katholieke Kerk. Bij het huwelijk waren geen leden
van het Koninklijk Huis aanwezig.

- 26 mei: Oprichting van de Palestijnse Bevrijdingsorganisatie PLO.

- 12 juni: De Zuid — Afrikaanse activist en Afrikaans Nationaal Congresleider
Nelson Mandela wordt veroordeeld tot een levenslange gevangenisstraf op
Robbeneiland.

- 1juli: - Heinrich Lubke wordt in West-Berlijn door een grote meerderheid van
de Bondsvergadering als president van de Bondsrepubliek
Duitsland herkozen. De DDR en de Sovjet-Unie noemen het een provocatie
om de verkiezing te houden in West-Berlijn, dat een speciale status heeft
sinds de Tweede Wereldoorlog.

- 15 augustus: De eerste uitzending van REM — TV, de piraat die uitzendt
vanaf de Noordzee.

- 6 september: Jan Janssen wordt in Sallanches wereldkampioen wielrennen.

- 30 oktober: Voor het eerst gaat de Berlijnse Muur even open om inwoners
van West — Berlijn de gelegenheid te geven hun familieleden in Oost — Berlijn
te bezoeken.

- 25 november: In Stanleystad (Congo) worden 26 missionarissen door
Simba’s vermoord.

- 8 december: Planetoide 3397 Leyla wordt ontdekt.

- Zonder datum: Kees van Kooten en Wim de Bie debuteren in het
radioprogramma ‘Uitlaat’ als de ‘Klisjeemannetjes’.

Och, eigenlijk is er niet veel nieuws onder de zon.

Oorlogen, natuurrampen, politieke verwikkelingen, sportprestaties, problemen op
basis van religie, rassendiscriminatie, opstanden, problemen in de
gezondheidszorg waren destijds ook schering en inslag. Het grote verschil met de
tijd van nu was het bijna geheel ontbreken van de digitale communicatie. Het
nieuws kwam tot je via de krant (het ‘Bossche suffertje’ genoemd) of eenmaal per
dag via de distributieradio en af en toe zag je het polygoonnieuws in de bioscoop.
Je werd niet continu belaagd door piepjes op je IPhone of suf gepraat tijdens de
nieuwsuitzendingen op TV zenders of door de zogenaamde deskundigen gezeten
aan de welig groeiende praattafels. Er gebeurde in 1964 ook verschrikkelijk veel op
nationaal en op wereldniveau maar het leek of de planeet wat rustiger draaide,
zodat je ook wat meer tijd had tot nadenken en aandacht te hebben voor elkaar. Nu
komt de leraar in me naar boven met het belerende vingertje. Dan moet ik
oppassen en stoppen met deze immer uitdijende column. Mogelijk heeft het u toch
het nodige leesplezier gegeven.

Jan van der Krabben
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Uit de oude doos....

‘Terwijl de tijd versnelt
vertellen de uren

dat ouderdom jeugd

in de plooien verbergt.’

Als vervolg op ‘de rimpel’ in deze nieuwsbrief lijkt me de filosofische overdenking
van het begrip ‘tijd’ die ik jaren geleden schreef heel passend.

Als titel van deze overdenking gebruik ik een gedichtje dat een oud dorpsgenoot
mij onlangs toestuurde. Mijn fantasie werd geprikkeld door wat dit vierregelig
gedichtje als inhoud in zich verbergt.

Als je jong bent geloof je het niet. Toen ouderen je vertelden dat de tijd zich in de
loop van de levensjaren gevoelsmatig lijkt te versnellen vond je dat klinkklare onzin.
Nu zelf aanbeland in het grijze gebied van de ouderdom blijkt het verduveld nog
waar te zijn ook.

Wat is tijd? Talloze filosofen en andere wetenschappers hebben zich er het hoofd
over gebroken. De ene definitie buitelt over de andere.

Een die mij aanspreekt luidt: ‘Tijd is de onstuitbare gang der dingen van toekomst
door het heden naar het verleden’.

De tijd valt niet te stoppen, ook al zouden we dat soms graag willen.

Bij het ouder worden zijn heden en verleden de tijdsperiodes die je het meest bezig
houden. Wat de toekomst eventueel in petto heeft daar moet je maar niet te veel
aan denken. Slechts hopen dat ‘vadertje tijd’ een beetje clement met je is. Maar
‘vadertje tijd’ is niet clement. Doordat je te veel bezig bent met het heden en het
verleden razen de weken, maanden en jaren je als een roedel hazewindhonden
voorbij.

De kinderen en kleinkinderen worden al maar ouder. Alle aandacht is gericht op
hun verdere levensweg en de wijze waarop ze hun toekomst vorm geven. Je hebt
amper in de gaten dat de snelle ontwikkeling van hun toekomst tevens ook jouw
toekomst met een sneltreinvaart naar het eindstation voert.

De rimpels in je huid worden dieper en dieper. Vooral de plooien in het gelaat
verhullen gedurende de voorbij snellende jaren meer en meer het verhaal van het
leven. Vele momenten van vreugde, geluk en verdriet zitten daarin verborgen. Ook
de jeugdjaren, de periode van het leven waarin je nog onbekommerd nadacht over
de toekomst, zitten daarin als een blije herinnering verstopt. Daaraan denken kan
het leven op je oude dag veraangenamen.

Tot wat voor gedachtespinsels zo’n vierregelig gedichtje je al niet kan verleiden. Ik
wrijf eens over de plooien in mijn gezicht. Och, het valt ook nog wel mee.

Jan van der Krabben
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Weet u al hoe uw woontoekomst eruitziet?

Onlangs heeft u van de gemeente informatie en een uitnodiging ontvangen over
bijeenkomsten: “Weet u al hoe uw woontoekomst eruitziet?”

Seniorenvereniging BRES organiseert in samenwerking met de
seniorenverenigingen uit de kernen, KBO-Brabant en de gemeente deze
bijeenkomsten. Het betreft een bewustheidscampagne ouder worden en om uw
mogelijke woonsituatie te onderzoeken.

Het is bekend dat senioren zo lang mogelijk in hun vertrouwde omgeving willen
blijven wonen. Ook de overheid wil dit. Het is daarom van belang om op tijd in
beeld te hebben hoe uw woning en woon- en leefomgeving ertoe kunnen bijdragen
dat u langer zelfstandig kunt wonen als u ouder wordt.

We gaan hierover graag met u in gesprek op een aantal bijeenkomsten.

De eerste bijeenkomst vindt plaats in:
den Durpsherd op donderdag 23 mei 2024 van 14:00 — 17:00 u.

Programma
e Ontvangst met koffie/thee met cake
¢ Inleiding over langer thuis wonen door Els van Daal, beleidsmedewerker KBO
Brabant.
- Wat betekent de toenemende vergrijzing voor wonen en zorg voor ouderen?
- Hoe kunt u zich (beter) voorbereiden op het ouder worden: woning,
woonomgeving, sociaal netwerk?
- Wat s er nodig om zelfstandig in uw (huidige) woning te kunnen blijven? Wat
doet u zelf, wat kan een professionele organisatie voor u betekenen?
e Pauze
¢ In kleine groepen met elkaar in gesprek over concrete situaties: hoe zou u het
aanpakken?
e Terugkoppeling en afspraken over vervolgbijeenkomst(en).

Aanmelden

Bij voorkeur per e-mail: secretaris@bres.nl of met een briefje bij BRES: Kerkwijk
45a Berlicum.

Lukt dat niet, u bent toch welkom!

Wij hopen u op bij deze eerste bijeenkomst te kunnen ontmoeten en danken u
alvast voor uw aandacht.
Het bestuur seniorenvereniging BRES

=T {
. oS ‘{Q (\f"/_\ _/m Q
L8 fahh
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Filmavond in d’n Inloop

Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19:00 uur
in d’n Inloop van harte welkom.

De film start om 19.30 uur.

De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee

A

Deze maand i.v.m. vakantie, maar één filmavond.

Woensdag 22 mei:
Het schilderleven van Vincent van Gogh

Een film uit 2008 met een reis langs de prachtige
locaties, die de inspiraties
vormden voor de kunstwerken van Vincent van Gogh.
Van zijn eerste huis in
Mons tot zijn laatste rustplaats in Anvers - sur - Oise.
Kunstminnaars, ik kijk uit naar jullie komst. VA!:J__GOGH

. A “"3_0”'

X "'.f..-i

" VINCENT

Herman

i

DRIEWIEK JOURNAAL

S Wij zijn van mening dat de Driewiek het gezelligste clubje is van de
ﬁ‘ omstreken.
‘ Er is altijd wel iemand jarig, 50 jaar getrouwd of wordt oma of
‘ n overgroot oma.
® " Er wordt dus regelmatig een excuus gevonden om te trakteren.
3./; » Ook voor jou hebben wij nog een stoel vrij. Vind je het leuk om bij
ons te komen haken, breien of briefkaarten te maken?

‘ “ Dan is de Driewiek precies wat jij zoekt.

Je hoeft absoluut geen ster te zijn (zijn de meesten niet hoor)!
Wij breien voor de voedselbank. Meestal zijn dat sjaals en mutsen
voor de koude dagen. En .... alles is te leren!

!
‘ /4
l Kom gezellig eens langs.
/\_ Wij zijn iedere woensdagmiddag in d’n Inloop van 13.30 tot 16.00 u.
£ (

C Zie ik je dan??

‘ Janine
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Op stap met.......
Damiaanklooster en de Helden van Kien, 11 juni

ledere keer als ik langs de Schundelseweg rijdt in Sint-Oedenrode ben ik

a gefascineerd door het mooie klooster
omringd door groen en een prachtige
vijver.

Ooit ben ik er binnen geweest en ik was
onder de indruk van het monumentale
gebouw (1923) met de prachtige glas-in-
loodramen die tot de verbeelding
spreken.

Veel mensen vragen zich af hoe het er
van binnen uitziet.

Voila, mijn wens gaat in vervulling. De rondleiding wordt verzorgd door Hans
Lakwijk. Hij laat je het gebouw zien aan de hand van verhalen van vroeger. Je krijgt
zo een uniek inkijkje in een bijzondere wereld.

De rondleiding duurt circa 2 uur inclusief koffie.

Daarna neem ik jullie mee voor de lunch naar nog zo’n mooi verstopte parel in
Rooi. De Helden van Kien, zo prachtige gelegen, zo’'n rust, mooi terras en super
lekker eten.

[ID[II N VAN

KIEN

HIGHTEA /23,50
Vanaf 2 pe,

tigéce
FE0e Met 20pt0 oy hartige fekkemijen

’Qbﬂvv:smﬂ,m
mEVEm /Qemgh '”gak ket e soepje
rnaa!kmk
Arme brja ek eet nsoeple A

Soepje

Mijn keuze en hopelijk ook die van jullie is de Proeverij.
Prijs: € 25-. Minimum 12 p. Rondleiding met koffie
Proeverij: Bij de Helden van Kien: Vlees- vis- of Vegaproeverij

Vertrektijd: 9.30u Mercuriusplein (carpoolen) Chauffeur ontvangt € 0.40 de km.
Aanmelden: Tot en met 20 mei Liefst via de mail kbojanine@kpnmail.nl.

of telefoon 073-5032036. Het bedrag overmaken bij aanmelding op rekeningnr.
NL54RABO 0113538456 t.n.v. Seniorenverenigingbres onder vermelding “Klooster”
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Kunst- en cultuurgroep in museum De Wieger

Op dinsdag 19 maart hebben 29 leden van de kunst- en
cultuurgroep weer een interessante dag beleefd. Deze
keer werd Museum de Wieger in Deurne bezocht dat
sinds 1976 gevestigd is in het prachtige monumentale
woonhuis van kunstenaar en huisarts Hendrik
Wiegersma.

Hendrik Wiegersma leefde van 1891-1967 en was een
markante en tegendraadse persoonlijkheid. Het

huisbezoek aan zijn patiénten legde hij af gezeten op een ‘
groot zwart paard en gekleed in een zwarte cape met w
grote hoed. ool
Wie van ons kent niet de boeken van Antoon Coolen, B
“Dorp aan de Rivier” en Toon Kortooms “Help! De dokter » oy

verzuipt...” Beide boeken zijn geinspireerd door het
leven van Hendrik Wiegersma en later verfilmd.

Hij was niet alleen een bevlogen arts die naast de reguliere geneesmethoden graag
gebruik maakte van natuurlijke geneesmiddelen en kruiden, maar vooral ook een
van de belangrijkste expressionistische schilders van ons land.

In zijn prachtige huis kregen we middels een film en boeiende rondleiding een kijkje
in zijn leven als arts en schilder. Het huis hangt vol met schilderijen van zijn hand,
maar ook kunstwerken van zijn vele vrienden als Zadkine, Kogan en Otto van Rees
die allen regelmatig te gast waren in zijn huis.

Het museum heeft regelmatig wisseltentoonstellingen zoals deze keer met

de vreemde mechanische objecten van kunstenaar Gerrit van Bakel (1943 —
1984). Dankzij onze gids begrepen wij dat deze kunstenaar ons door middel van
zijn vreemde objecten met andere ogen naar de wereld wil laten kijken. Keer op
keer blijkt tijdens onze museumdagen dat de uitleg van een deskundige rondleider
verhelderend werkt.

Als afsluiting bezochten we nog de tuin met tuinpad en hoge bomen, door Wim
Sonneveld zo mooi bezongen in het lied “het tuinpad van mijn vader”. De tekst van
dit lied is geschreven door Friso Wiegersma, een zoon van Hendrik.

En daarna volgde nog een korte wandeling naar het centrum van Deurne waar ons
een heerlijke lunch wachtte. -

Al met al weer een heel
gezellige en informatieve
museumdag.

Met dank aan mijn
medeorganisatoren Annette en
Mieke

Annelie Smits
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Informatieboekje is vernieuwd

We hebben de afgelopen periode regelmatig

ons informatieboekje een klein beetje

moeten aanpassen. Nu Herman is gestopt

als voorzitter, moet er veel veranderd W _F _
worden en hebben we het boekje nog eens 2 bires

goed doorgenomen en daar waar nodig was i
bijgewerkt. or s o st
Dat betekent dat we nu weer een up-to-date -
versie hebben. =4 o
Voor iedereen die dat wil, is er een nieuwe =

versie beschikbaar. In d'n Inloop ligt in de

“informatiekast” een exemplaar dat u kunt

meenemen.

U kunt het boekje ook op onze website www.bres.nl vinden en downloaden.
Het staat onder het kopje Organisatie”, tabblad “documenten”.

Presentatie energiecoach en enerqgiebesparing

Bijeenkomst presentatie van de energiecoach en energiebesparing vindt plaats

Op: dinsdag 21 mei 2024
In:  d'nInloop

Om: 14.00 uur >

Al enige maanden zijn er een aantal energiecoaches van ‘/y
BINT in Berlicum- Middelrode actief. )
Een vrijwillige energiecoach is een opgeleid persoon, die ' /” l 1\
bij u aan huis advies komt geven over energiebesparende £ \
maatregelen en mogelijkheden van uw woning. =

Bij de bijeenkomst in d'n Inloop op 21 mei vanaf 14.00 uur

presenteren de energiecoaches zich aan u. Heeft u nog steeds een veel te hoge
energierekening, wilt u weten hoe u daarop kunt besparen. De energiecoach komt
met adviezen uit de praktijk naar u toe.

Een inwoner uit Berlicum, bij wie de energiebesparende voorzieningen zijn
doorgevoerd, komt hierover vertellen.

Loneke Sijbenga, sociaal werker duurzaamheid bij BINT, geeft uitleg en antwoord
op al uw vragen.

Namens BINT, de Dorpstafel en BRES
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ICT nieuws en planning mei 2024

Vanaf 10.00 tot 11.00 uur vrije inloop. Als u ICT-
problemen of vragen heeft over uw smartphone
tablet of laptop kunt u bij ons terecht en samen
proberen we het op te lossen.

Vanaf 11.00 tot 12.00 uur behandelen we een
thema. Soms is dat een videopresentatie van
SeniorWeb en een enkele maal is het een
workshop.

» Maandag 6 mei:
Rechter muisknop gebruiken in Windows
De rechtermuisknop geeft snelle toegang tot een menu met een aantal taken.
Wat je met de rechtermuisknop kunt, verschilt per programma.
We vergeten vaak welke mogelijkheden er allemaal zijn met de rechter muisknop
We bespreken een aantal mogelijkheden.

Wat kan het muiswieltje allemaal. Scrollen Zoomen Klikken.
We laten mogelijkheden zien en oefenen

» Maandag 13 mei:
Computer veilig wegdoen.
Verkoop een oude Windows-computer of geef 'm weg. Haal wel eerst alle
persoonlijke bestanden van de pc.
Stap voor stap je computer leegmaken voordat hij de deur uit gaat zonder dat privé-
gegevens nog toegankelijk zijn.

» Maandag 20 mei: 2¢ Pinksterdag.
Dus geen ICT

» Maandag 27 mei:
Basis instellingen van Android smartphone

In de maanden juni juli en augustus zijn er
geen ICT-bijeenkomsten.

In de nieuwsbrief van augustus melden
we ons weer met het programma voor
september. Fijne vakantie en tot dan.

Namens werkgroep ICT
Rien en Harrie
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Puzzel:
Sudoku (gemiddeld)

©@www.puzzelpro.nl

Sudoku (pittiger)

©@www.puzzelpro.nl

Oplossing op pag. 22
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BRES kookt en deelt:

Griekse aardappelsalade

Nu we echt in de lente zitten een mooie en lichte
salade.

Voor 2 dagen, zoals gewoonlijk. We hebben hem
de eerste dag gegeten met een stukje kip, en de

tweede dag met een stukje kabeljauw.

Wat heeft u nodig:

>

VVVVYVYYVYYVY

=

1 kg vastkokende aardappel of een zakje
aardappelstukjes uit de koeling

1 stevige komkommer

4 tomaten

Een potje witte kaasblokjes in kruidenolie
1 citroen

3 el Griekse yoghurt

2 tl dragon

1 teen knoflook, of meer naar smaak

Schil de aardappelen. Snijd ze in blokjes van 1 x 1 cm en kook in water met
zout in 10 min gaar (als u een zakje heeft gekocht alleen 10 min koken). Giet
af, doe in een ruime kom en laat in 10 minuten afkoelen tot lauwwarm.
Halveer ondertussen de komkommer in de lengte en verwijder de zaadlijsten
met een theelepeltje. Snijd de
helften in dunne plakjes. Snijd de
tomaten in partjes. Laat de
kaasblokjes uitlekken en meng met
de komkommer en tomaat door de
aardappel.

Rasp de gele schil van de citroen.
Let op dat u het witte stukje
daaronder niet meeneemt. Dat is
bitter. Meng de yoghurt, dragon en
de citroenrasp in een kommetje.
Pers de knoflook erboven en meng
erdoor. Breng op smaak met peper en eventueel zout. Schep de dressing
voorzichtig door de aardappelsalade. Laat de smaken een half uur in de
koelkast intrekken.

Sylvia Groot
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Uiterlijk 17 mei voér 12:00 uur.

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus bij d’n Inloop,
Kerkwijk 45A.

Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

2 Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat.
',Lﬂb*/,g S e pf Hij staat meestal in het weekend voor de verspreiding
Qe e onjine. U vindt de nieuwsbrief op de 1¢ pagina van

vertellemn 07[14/54/5 onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de
7 2 vermelding
gfwaofl: s kW‘/’/t’ ‘nieuwsbrief ...... ’. Als u daarop klikt, downloadt u de
sehrijf het ons ! nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een
tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de
download onderaan de pagina.

Oplossing puzzel:
Sudoku (gemiddeld)

1]2 5 3]4
Sudoku (pittiger)

5|2 1 4|7

Vrijheid ligt niet
zomaar op straat
je kunt het

niet even oprapen

het is leven zonder
angst en geweld
vrij kunnen zijn

in je doen en laten

vrijheid is ook
kunnen laten zien
wie je bent

en waar je voor staat

het is dankbaarheid |
aan hen die

hun leven gaven

VOOr onze ... vrqhetd‘

Paula Hagenaars
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LEVATI@

| T VYA ARI

Hoogatraat 128 5258 BC Berlicum 073-5032649 wweaede-massewrnl

AB

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we hel besle uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 FVJENT

rorgfl

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

| -“""#'—_ VERZEKERINGEN

A Kerkwijle 7

vanderdoeben.nu

B3 o

Boek- ¢n kantoorboskhandel

Mercuriusphein 55
5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006
boskhandel miekewijpergangsEplanet.nl
wii o koenparingrs. nliwijgenganas

MK timmerwerken

Pretstenpad 26 Berlstum
Heét adres voor al uw Tel, OG-2096 4749
voarkomende tmmenwerkzaambiden info@mktimmerwerkennl

van klein tat groat www.mktimmenswerkenunl

o A
:at 2B 5258 HE Berlicum
073-5032630

wwrw bloemboetiekfuchsiacom

Jupiters

MONDIAL ITIOUERS

VLWUGO verhuizingen s« van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Paradijs

Instabatiebadril A, van dan Bang BM,
Sossenheirmseweg M+ $258 HL Bedicum
Tel: 073 503 25 37 « info@andrevdberg.nl

wrseandrewdberg.nl

A AN DEN BERG BV,
« Cenboke vehwormeng « Somniore mdlolabes « Woheresdingmiialoles
» Gasinshallafies » Loadgisterreerkmambaden » Dotbadekingan

slimmie wereld
VOOT Zorg en welzijn

M ALERT

an der Valk J 5258 BL Berlicum
- 073-5031076
banden en meer... www vihvalkbanden.nl

" Gemieten ronder dat u zelf hoeft te koken

¥ Keuze uit meer dan 160 wriesverse maaltijden
+ Gratis thuisbezongd door ons vaste bezorgbeam
¥ Geen periodieke alnameverplichting

¥ Bereid met verse ingredidnten

Vers

( anTafel )
werw.versaantafel.nl of 0B5 401 64 44

Tandartspraktijk

Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

Doomhoek 2
Berlicurmn

06-23856895

\Y,
DE G '"UDEN PLAK

Sportprizen, Bedrukken & Borduren

www.degoudenplak.nl info@degoudenplak.nl

CHINEES INDISCH RESTAURANT

o

B B JE
Kerkwijk 77 - Berlicum - (O73) 503 30 67

Graal van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-4313000

Tel. 0413-782102

wrarw vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl
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Hooghel 71 b | Belvoor directe hulp en
EE‘EEG;{QEarItcum | i ondersteuning bij overlijden

0735031241 073-551 26 84 B

info@hooghei.nl
KB leden 10% lmrtlng op hiet basis tared
DE HOOGHEI | ek

Bijmen Uitvaartzorg | Berlicum/Sint Michielsgestel | www bijnen.nu

bercuriuspliéin 63 Bericurm
Tk 073 5031168

Van Zoggel

Catering & Events

ogstendorp @
autogroep

wwnw, kaashoekjeberliowm. nl

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & sHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 337735350
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