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Het nawoord van de ex-voorzitter

Het was even wennen, dat ik voor de nieuwsbrief van april geen voorwoord meer
hoefde te schrijven. Gelukkig vroeg onze secretaris mij, om dat toch nog voor de
laatste keer te doen.

Natuurlijk kan ik Marij niets weigeren en bovendien geeft het mij de gelegenheid om
eens terug te kijken op 15 jaar voorzitterschap.

Een voorzitterschap van een bijzondere seniorenvereniging, dat ik met veel plezier
en inzet heb ingevuld.

Terugkijkend op deze lange periode denk ik aan een aantal door mij opgezette
activiteiten, zoals:

v Het realiseren van ons ouderenhome d’n Inloop, waar wij al 12 jaar ons
onderkomen hebben

v De groei van ons ledental naar 1000 personen, 6 jaren geleden. Met ons
huidig ledental van ruim 900 zijn wij nog steeds een van de grotere
verenigingen in onze gemeente.

v" De naamsverandering van KBO Berlicum-Middelrode naar
seniorenvereniging BRES. Veel KBO-afdelingen in Noord-Brabant en zelfs
KBO-Brabant zijn bezig met een naamsverandering die beter past in deze
tijd.

v' Het opzetten van nieuwe activiteiten waar veel leden en ouderen uit
Berlicum-Middelrode met plezier gebruik van maken zoals: de duo -fietsen,
het uitlenen van loophulpmiddelen, het bridgen, de beweeglessen en de
filmavond op woensdag en de klussendienst

v' Het zorgen voor een gezonde financiéle basis en een buffer voor de
toekomst

Een bijzonder woord van dank aan u allen, die mij elk jaar weer het vertrouwen
hebben gegeven en vooral aan de 3 secretarissen Jeanne, Sylvia en Marij, die
ervoor hebben gezorgd, dat ik niet regelmatig uit de bocht vioog.

Ik ben uit het bestuur van BRES, het kernenoverleg en het bestuur van de kring
Maas-Dommel gestapt, maar zoals ik eerder heb aangegeven: “U bent nog niet van
mij af”.

Ik zal onze mooie seniorenvereniging BRES op afstand blijven volgen en als
codrdinator nog bij 7 activiteiten betrokken blijven.
Het gaat jullie goed, blijf gezond en besteed aandacht aan elkaar!

Herman




Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:
voorzitter@bres.nl vacature

secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53132 031

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u
contact opnemen met:

Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe leden

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren:

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl

- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl

- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364

- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en het “Onsje”
van KBO-Brabant.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het
gaat om het vermelden van persoonlijke gegevens.
Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed
gaat. Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle
mutaties met betrekking tot uw persoonlijke
omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer,

- wijziging bankgegevens e.d.

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig
bijhouden.
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Nieuwe leden

Wij verwelkomen onze nieuw leden:
Hans en Trudy van Meel

Mari Kezer
Nanda van Alebeek

{gf LKOM !

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Antoon van Gaal
Albert van As

Toos Smulders-School
Rita van Uden-Schel
Ton v.d. Heuvel

Ad Smits

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in april

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80-jarigen:

Eugenie Messerschmidt-Hoffmans
Josje van Riel-Schlimm

Mike Braspenning

Carry Willems-Scholtz

Mevr. Emans-van Gerven

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog
vele jaren!



Column: Rimpels...

Het woord ‘och’

U zult zich waarschijnlijk afvragen: ‘Wat bedoelt die goeie man daar nou mee? Is
de wereld nationaal en internationaal niet zo in beroering dat hij beter daarover een
‘rimpel’ kan schrijven?’ Eerlijk gezegd heb ik mezelf die vraag ook gesteld. Maar
het zal u duidelijk worden. Het een heeft toch met het ander te maken.

Het woord ‘och’ is in onze taal een heel bijzonder woordje, dat zich in een andere
taal moeilijk laat vertalen. In het Engels, Frans, Duits en Italiaans vertalen ze het in
‘oh’, in andere talen bijvoorbeeld in 6. Zelfs het Chinees weet er geen weg mee:

vertaling i3 uitsprekend als 0. De min of meer scherpe g/ch-klank, geproduceerd

vanuit de keel, is voor velen die onze taal niet spreken ook een bijzondere klank.
Mijn schoonzoon, afkomstig uit India, wonend in Schotland maakt er ons
meermalen op attent dat de veelheid van de g/ch-klank in ons woordgebruik ook
heel vreemd klinkt. Leest u de tekst tot nu toe nog maar eens en u ontdekt hoe
vaak de g/ch-klank in ons taalgebruik voorkomt.

Als wij ‘och’ gebruiken kan dat gevoelsmatig in een gesprek een verschillende
duiding hebben. Soms beklemtoont het gelatenheid of berusting. ‘Och, maak je
daar niet zo druk over; er komen betere tijden.” Het kan ook betekenen dat je het
ergens totaal mee oneens bent. ‘Och (met enige stemverheffing) ben je niet goed
wijs; dat klopt helemaal niet!” Soms drukt het vertedering uit: ‘Och (met zachte
stem) wat een mooi menneke; daar kun je trots op zijn.” Het kan ook afschuw
benadrukken. ‘Och, moet je die ellende zien; wat een rot oorlog!” Onverschilligheid
kan in ‘och’ ook tot uitdrukking komen. ‘Och wat kan jou dat nou schelen; er zijn
ergere dingen in de wereld.’

Bij het stijgen der jaren bemerk ik dat ik het woordje ‘och’ steeds meer in de mond
neem. Misschien herkent u dat bij uzelf ook. Ik ben sterker geneigd de problemen
die in een gesprek tot uiting komen enigszins te bagatelliseren met de opmerking:
‘Och kom, zo erg is het allemaal niet.” Of als ik met de kleinkinderen of met
vrienden de problemen bespreek die er in de huidige tijd toe doen (denk aan
klimaatverandering, stikstofuitstoot, migratie, overbevolking, de gruwelijke oorlog op
ons continent en in het Midden-Oosten, de verhoging van de zeespiegel, de
complottheorieén die giftig de samenleving binnen dringen, de immer voortdurende
armoede in de wereld, enzovoort, enzovoort) dan ben ik geneigd met enige
berusting en hoop te antwoorden met: ‘Och, daar vinden de generaties na ons wel
weer de oplossingen voor.” Soms schrik ik daar een beetje van.

In onze arbeidzame jongere jaren waren we daar veel beslissender in. We moeten
er echter voor waken dat het niet ontaardt in onverschilligheid. Dat is het meest
kwalijke wat bij het ouder worden met je kan gebeuren en draagt er zeker niet toe
bij om jongeren te stimuleren naar oplossingen te zoeken.

Jan van der Krabben

1) Ach 2) Ah 3) Allemachtig 4) Allemensen 5) Ha 6) Helaas 7) Jammerkreet 8) Klank van verrassing 9)
Korte uitdrukking van spijt 10) Kreet van ontsteltenis 11) Oh 12) Tjonge 13) Tussenwerpsel 14) Uiting van
droefheid 15) Uiting van medelijden 16) Uiting van ongeduld 17) Uiting van ongenoegen 18) Uiting van

ontgoocheling




Uit de oude doos....

Gluren bij de buren (deze column schreef ik reeds 12 jaar
geleden voor een ander magazine; alsof er niets veranderd is)

Om tot de conclusie te komen dat de mens van nature vreselijk
nieuwsgierig is, hoef je geen wetenschappelijk onderzoek uit te
voeren. Kijk en luister om je heen.

Mogelijk is de hebbelijkheid al in de menselijke genen geslopen in

het vroegste stadium van zijn evolutie tot homo sapiens. Het was

van levensbelang oplettend te zijn en nieuwsgierig naar het

gedrag van je soortgenoten. Het ontbreken daarvan kon leiden tot

een onherroepelijke dood. Die motivatie tot nieuwsgierigheid komt gelukkig alleen
nog maar voor bij zware criminelen en bij mensen in oorlogsgebieden.

Op bepaalde terreinen is er sprake van een werkelijke hausse van nieuwsgierig
gedrag. Tal van magazines storten zich op het privé leven van film- en popsterren
en andere BN’ers. De grote oplagen maken duidelijk dat hele volksstammen
kennelijk smullen van de wekelijks opgediende roddel en achterklap. Paparazzi en
journalisten zijn druk in de weer om de nieuwshonger van hun lezers te stillen. Ook
de Tv-omroepen laten zich niet onbetuigd. Programma’s als Boulevard,
Shownieuws, Realityprogramma’s scoren, gezien de hoeveelheid van de vertoonde
reclamespotjes, hoge kijkcijfers. Sommige popsterren zetten hun deuren wagenwijd
open om de kijkers wekenlang te laten ‘meegenieten’ van hun privé leven. Geen
plekje in huis is veilig voor de nieuwsgierig snorrende camera’s. En de kijker in de
huiskamer, zijn nieuwsgierigheiddrift bevredigend, lacht en gniffelt over zo veel
onbenul. Heerlijk gluren bij de buren, ook al wonen ze ver weg in 't Gooi.

Zelfs de dierenwereld ontkomt niet aan de menselijke instinctieve drang zijn
omgeving nieuwsgierig en oplettend in ogenschouw te nemen. Vanaf 1 maart
leveren webcams een inkijk in het leven op en rond de nesten van elf soorten
vogels. Via ‘www.beleefdelente.nl’ kan iedereen meekijken. Achter de pc, met
tablet of laptop op schoot, of via de IPhone!

Op de website ‘Beleef de Lente’ lees ik: ‘Vorig jaar waren er spannende gevechten
tussen de holenduif en de steenuil. De ijsvogels paarden ongegeneerd voor de
camera en de slechtvalk klapte frontaal tegen de voorgevel van zijn nest. Zijn prooi
bleek iets te zwaar te zijn. Meer dan 1.1 miljoen kijkers uit 139 landen hebben die
beelden vorig jaar live gevolgd. In 2012 worden de volgende elf soorten gevolgd:
ooievaar, lepelaar, slechtvalk, grauwe kiekendief, oehoe, steenuil, ijsvogel,
gierzwaluw, koolmees, boerenzwaluw en merel. Nieuw voor ‘Beleef de Lente’ zijn
merel en grauwe kiekendief. ledereen kent de merel als ie door onze tuinen hupt,
maar vrijwel niemand weet hoe het eraan toe gaat in een merelnest. Dat zal nu van
minuut tot minuut te volgen zijn.’

De lente is zojuist begonnen. De warme voorjaarszon en het lengen van de dagen
geven de noodzakelijke prikkels aan onze gevleugelde vrienden om nesten te
bouwen, te gaan paren en hun nieuwe kroost uit te broeden. De soort moet in stand
gehouden worden. Of zij daar webcams bij willen wordt hen niet gevraagd. Het
beschermen van een dierlijk privacy gevoel telt kennelijk niet voor de
natuurliefhebbers. Veel last zullen ze er niet van ondervinden. Na enkele bezoeken
aan de website ben ik ook overstag. Je stoort de vogels geenszins in hun gedrag.
Het is uniek om ze van zo dichtbij te kunnen gadeslaan. Het draagt tevens bij aan
de waardering van de natuur om ons heen. En iets wat waardevol is wil je ook
graag beschermen en behouden. Dat noem ik zinvol gluren bij de buren.

Jan van der Krabben


http://www.beleefdelente.nl/

BRES leest en deelt

Titel: Land van Echo’s — drie oorlogen, twee liefdes, een strijd (2022)
Auteur: Mark H. Stokmans
Uitgever:  Ambo/Anthos — Amsterdam

Soms loop je tegen een bijzonder boek aan van een
schrijver waarvan je nog nooit gehoord hebit.

l-'ﬂ N D V‘ﬂ N In dit geval is dat ook niet zo vreemd. Het is Mark
Stokmans zijn debuutroman. Waarom ik het gekocht

Dric oorlogen. tweelicldes. censtrd el weet ik niet. De omslag en de titel intrigeerde me.

B y
( Na het lezen van enkele pagina’s was ik verkocht.
Zijn schrijfstijl is fabuleus. Om je vingers bij af te

ARK H. STOKMANS

likken.

Een recessent van het boek schreef op de achterflap:
‘Een prachtige literaire roman die zich afspeelt in
Spanje tussen de Eerste Wereldoorlog en ongeveer
1960.

Vanaf de eerste pagina greep het boek me en ook na
het lezen liet het mij niet los. Nog dagenlang luisterde
ik naar de flamencomuziek.’

ROMAN

Boekhandel Riemer Amersfoort vermeldt: ‘Een verpletterend mooi Nederlands
debuut. Alle ingrediénten van een mediterrane, broeierige historische roman zitten
erin: politiek, liefde, haat en spanning. Vergeet je je leven lang niet meer.’

Jan van der Krabben

Duo-fietsen

Beste fietsvrienden, de lente met mooi zonnig weer is in aantocht !!!

Onze 3 elektrische duo-fietsen staan weer paraat
voor u. Eropuit trekken voor een rustig
ontspannend ritje in de mooie omgeving van
Berlicum — Middelrode of samen een kopje koffie
drinken in Rosmalen, Schijndel of den Bosch is
toch een prachtig vooruitzicht.

De duo-fietsen staan ter beschikking voor
iedereen die woonachtig is in Berlicum —
Middelrode. U hoeft geen lid van BRES te zijn en
u betaalt slechts € 2,50 per dagdeel. Indien u als
vrijwilliger of deelnemer van de duo- fietsen
gebruik wenst te maken, meldt u zich dan per mail
aan bij duofietsen@bres.nl.

U ontvangt dan alle relevante informatie.

Lukt dat niet, geef mij dan een belletje en ik help u
verder: Herman Schunselaar, tel 06-53 319 158.

Ik wens u veel fiets plezier en blijf gezond!


mailto:duofietsen@bres.nl

DRIEWIEK JOURNAAL

Vorige maand schreef ik dat zo trots was, dat iedereen gezond was bij de Driewiek.
Daar moet ik weer op terug komen.

Vorige maand was Francien in de lappenmand en nu dit....

Ik werd gebeld met de mededeling dat onze Corry met de ziekenwagen was
vervoerd naar het JBZ in ’s-Hertogenbosch. Was wel schrikken, ze was er even
vanaf. Gelukkig was er niets ergs aan de hand, maar zij moet wel rustig aan doen.
Oef...een van de beste breisters!

Nu hoop ik niet dat er volgende maand weer eentje is die een mankementje krijgt,
anders doen ze het ervoor, in de hoop dat ik er een stukje over schrijf.

etk cocen aulic Over schrijven gesproken. Als ik aan het voltallige

voor de Nieuwshrief

schrijven? damesteam vraag een stukje te schrijven voor de
nieuwsbrief dan moet je ze horen: “Nee, ik kan niet
schrijven”. Maar kletsen des te meer. Als je op
woensdagmiddag iets wil vertellen, moet je eerst je
vinger opsteken in de hoop dat je voor 16:00 u aan
de beurt komt. Maar een stukje schrijven, ho maar.

m, =

Tot de volgende maand.
Janine

KIENEN dinsdagmiddag 23 april 2024 van 13:30 uur tot 16:30 uur.

Op dinsdagmiddag 23 april 2024 van 13:30 uur tot 16:30 uur staat er een
Kienmiddag gepland.

Gerda en ik hopen dat er heel veel
stoelen bezet gaan worden in d’n Inloop
van BRES.

De entreekosten zijn niet verhoogd en
dus zoals voorheen € 6,50. Hiervoor krijg
je koffie of thee en 10 speelrondes met
uiteraard kans op prijzen.

- Ondanks de prijsstijgingen worden de
- entreekosten nog niet verhoogd, maar het
; kan zijn dat er in plaats van 3 maar 2
% prijzen per ronde zijn.

Bij binnenkomst staan de prijzen klaar op de tafel.

Je bent van harte welkom!
Tineke van Helvoort




Uit eten met...Op stap met...

Op donderdag 29 februari 2024 was het weer zo ver.
Meer dan een jaar geleden, januari 2023, had “Op stap met...” het uit-eten bij de
Hooghei georganiseerd.

Nu was de Driehoek in Vinkel aan de beurt met een drie-gangen-menu.
De verwachting bij de 29 leden was hoog gespannen. De Driehoek had in de grote
zaal drie ronde tafels klaargemaakt. Het geheel was sfeervol.

Aardige dames kwamen langs met de vraag: “Wat wil u drinken en wilt u voor het
hoofdgerecht vis of vlees”? ledereen kon opnieuw kiezen. Fijn, want enkelen waren
al vergeten wat ze destijds bij Janine hadden opgegeven.

Het voorgerecht was al heel bijzonder:

Gravad lachs of paprikasoep met Chorizoworst, Het
hoofdgerecht: kalfsmedaillon of zeewolf.

En ook het nagerecht was een lust voor het oog.
Alles prachtig opgemaakt en tegelijkertijd
opgediend. Hetgeen voor zo’'n grote groep ook wel
een prestatie is.

Om 21:00 uur ging eenieder voldaan en tevreden
naar huis. Een groot compliment aan de Driehoek.

Wij kijken uit naar weer een “uit-eten” in het najaar.

Een tevreden lid

Waar was ik?

De foto van vorige maand was genomen in Zaltbommel.

In januari 1996 werd de nieuwe Martinus Nijhoffbrug geopend door de Minister van
Verkeer en Waterstaat (Mw. Jorritsma).
De winnaar is: Willy Verkuijlen

De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes
Proficiat...

Waar ben ik deze maand???

Het antwoord mag in de brievenbus van
BRES of per email kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moeten 10 dagen na bezorging
van de nieuwsbrief binnen zijn, i.v.m. de
publicatie.

Bij meerdere goede antwoorden wordt er
geloot.

Driewiekers zijn uitgesloten van deelname

Janine

10
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De Dorpstafel en BRES starten met een klussendienst

Het doet ons genoegen u te kunnen berichten, dat de dorpstafel en BRES een
klussendienst hebben opgezet. Inwoners van Berlicum-Middelrode, die er niet in
slagen om een bedrijf te vinden, die een klus in en om het huis kan/wil uitvoeren
kunnen vanaf 1 april een beroep doen op onze klussendienst.

Wij denken hierbij aan:

e Reparaties en onderhoud,
elektra en verlichting, hang- en
sluitwerk, het aanbrengen van
handgrepen en steunen, snoeren
verleggen of vastzetten enz. enz.
¢ Rond om het huis: gazon
maaien, een kleine heg knippen,
terras schoonmaken, spitten/
schoffelen. Het tuinafval wordt
tevens afgevoerd.

Er wordt niet gekeken naar uw leeftijd of financiéle draagkracht. U kunt geen
beroep doen op huishoudelijke of verpleegkundige hulp en grote risicovolle klussen
en werkzaamheden.
U kunt een verzoek voor een klus aanmelden.
- Bij de Dorpstafel op maandag- en woensdagmorgen van 10:00 tot 12:00 uur
in den Durpsherd.
- Bij BRES: per mail secretaris@bres.nl, tel: 06-57 415 232 of per brief
Kerkwijk 45a

Uw verzoek wordt doorgegeven aan een van de drie klussers: Joyce, Nico of
Antoin. Een van hen neemt dan zo spoedig mogelijk contact met u op voor de
verdere afspraak en afwikkeling.

De klusser rekent na afloop rechtstreeks met u af. De kosten variéren van € 5,00
tot € 25,00 per uur, afhankelijk van de persoon en het soort klus. Er worden geen
voorrijkosten in rekening gebracht.

Zijn er nog vragen, bel mij dan: Herman Schunselaar, tel : 06-53 319 158

Contributie 2024

Contributie 2024
Begin april incasseren we de contributie i — e
voor 2024 (€ 27,50 per lid). ="' L))
_ _ | R H
Als u geen automatische incasso heeft l € 27,50 per ids = >
|

afgegeven, verzoeken we u om véoér 1 april :
de contributie zelf over te maken op —_— ,
bankrekeningnummer k b '
NL76RAB0O0106900447 t.n.v.
Seniorenvereniging BRES Berlicum,
onder vermelding van: "contributie 2024
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Filmavond in d’n Inloop

Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19:00 uur
in d’'n Inloop van harte welkom.

De film start om 19.30 uur.

De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee

y |

Woensdag 10 april: Oppenheimer

Een Amerikaanse-Britse biografische thriller uit
2023.

Robert Oppenheimer is de theoretische
natuurkundige, die hielp bij de ontwikkeling van de
eerste kernwapens.

Hij leidt het zeer geheime Manhattan project. Hij
wordt dan ook de vader van de atoombom
genoemd.

Deze bijzondere film heeft onlangs 7 Oscars
gekregen en moet u beslist zien.

Woensdag 24 april: Don’t Look Up

Een Amerikaanse apocalyptische politieke satire

uit 2021.

De film vertelt het verhaal van 2 astronomen, die de
mensheid proberen te waarschuwen voor een

’
naderende komeet die de menselijke beschaving Don t
zal vernietigen. De film is een satire op de
onverschilligheid van de overheid, de politiek, LOOk
beroemdheden en media ten opzichte de

klimaatcrisis. g.
Er spelen beroemde acteurs als Meryl Streep en {.“ !7 g‘
Leonardo DiCaprio in mee. REb . |

A7

% S
De film is een groot kassucces en komt nu naar d’'n Yo' \» S
Inloop ,
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ICT nieuws en planning april 2024

Vanaf 10.00 tot 11.00 uur vrije inloop. Als u ICT-
problemen of vragen heeft over uw smartphone
tablet of laptop kunt u bij ons terecht en samen
proberen we het op te lossen.

Vanaf 11.00 tot 12.00 uur behandelen we een
thema. Soms is dat een video: presentatie van
SeniorWeb en een enkele maal is het een
workshop.

> Maandag 1 april: 2¢ Paasdag, dus geen bijeenkomst.

> Maandag 8 april: Digitale foto’s van je smartphone overzetten naar je
laptop. Zorg ervoor dat je je smartphone en je laptop en het
verbindingskabeltje niet vergeet!

> Maandag 15 april: Tips en notities voor het digitale leven.
De betekenis van ICT-terminologie
Sterke wachtwoorden
Toveren met combinaties van toetsen
Zoeken en bewaren op internet

> Maandag 22 april: Een aanvulling op je kennis en van gebruik
WhatsApp
Heel veel mensen gebruiken WhatsApp maar ze gebruiken slechts beperkte
mogelijkheden van deze app. Dus fris je WhatsApp kennis op.

> Maandag 29 april: Spam, Ongewenste mail voorkomen.
De een krijgt er elke week een handjevol en een ander tientallen op een dag.
Maar vervelend is spam altijd. Wat kun je er eigenlijk tegen doen?

Namens werkgroep ICT
Rien en Harrie

Kunst en Cultuur

Helaas hebben we maar 8 inschrijvingen voor de

cursus gekregen en moeten we de cursus op dit | i‘ P
|

moment annuleren. \ . o

We gaan proberen of we voor deze cursus in de |0 — y
herfst wel voldoende inschrijvingen krijgen. T i %
Wij vinden het ook erg jammer, maar misschien is j

uitstel geen afstel.
Gerda van Haaren en Marja de Bruijne
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Op stap met... Dagje Ardennen 11 juli

Thorn, ook bekend als "het witte stadje", is een pittoresk dorpje in de
Nederlandse provincie Limburg. Het staat bekend om zijn schilderachtige
witgekalkte huizen en kronkelende straatjes, die een charmante en historische
sfeer uitstralen.

Na de koffie rijden we verder naar het Zuiden waar we in Vaals worden
ontvangen met een lekkere lunch.

Na de lunch gaan we weer aan boord van de touringcar. Een gids neemt u
mee voor een mooie tocht door de Belgische Ardennen.

Via Moresnet naar Eupen richting de Baraque Michel het hoogste punt van
Belgié, het prachtige meer van Robertville en nog veel meer... Er is tijdens

deze tocht ook gelegenheid om een consumptie te gebruiken (niet inbegrepen).

Van daaruit richting Vaals voor het diner.

Verken de betoverende Belgische Ardennen tijdens
een schilderachtige rondrit die je meeneemt door
enkele van de meest pittoreske locaties in de regio.
Begin je avontuur in Moresnet, een klein dorpje
met een fascinerende geschiedenis van een
neutraal gebied. Vervolg je reis naar Eupen, een
charmante stad met een mix van Duitse en
Belgische invloeden, waar je kunt genieten van
historische architectuur en lokale lekkernijen. Van
daaruit leidt de route je door de prachtige natuur
van de Ardennen naar Baraque Michel, een
schilderachtig bergdorpje en populaire bestemming
voor wandelaars en natuurliefhebbers. Geniet van
adembenemende uitzichten over de groene
valleien en bossen. Sluit je reis af aan het
betoverende meer van Robertville, een idyllisch
stukje natuur omringd door weelderig groen. Deze
rondrit biedt een perfecte mix van cultuur,
geschiedenis en natuurlijke schoonheid in het hart
van de Belgische Ardennen.

Aan het eind van de middag zijn we weer terug in Vaals waar we kunnen
aanschuiven voor het diner. Na het diner brengt de chauffeur ons terug
naar Berlicum.

Prijs per persoon bij minimaal 40 personen: € 87.50

Om 08.45 uur staat de touringcar voor in Berlicum Kerkwijk 45 a.
Vertrek om 09.00 uur naar Thorn waar we stoppen voor koffie of thee
met echte Limburgse Vlaai.

Aanmelden: Tot en met 28 april 2024

Voorkeur via de mail kbojanine@kpnmail.nl of telefonisch 073-503 2036
Bedrag overmaken bij aanmelding NL54 RABO 0113538456 t.n.v.
Seniorenvereniging Bres onder vermelding : Ardennen
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Een bijzonder bericht van onze logosponsor
Fiets & Zo Berlicum

Het zal u zijn opgevallen, dat Robert Huijskes op 1 maart 2021 aan de Pastoor van
de Boomstraat 15a een fietsenzaak heeft geopend.
In een moderne en prachtig ingerichte ruimte repareert Robert fietsen.

Fiets & Zo Berlicum vraagt uw aandacht voor open huis in het weekend van 20 en
21 april 2024. Norta (Belgi€) presenteert daar haar programma e-bikes 2024. Norta
koppelt haar meer dan 100 jaar ervaring aan de meest vooruitstrevende
technologie. Deze combinatie resulteert in hoogwaardige e-bikes, die garant staan
voor comfortabel en zorgeloos fietsplezier.

Tijdens het open huis vraagt
Fiets & Zo Berlicum uw extra
aandacht voor een bijzondere
e-bike voor senioren.

Een elektrische driewieler (zie
foto) voorzien van een krachtige
Bosch active line plus — motor en
een Powerpack van 500 Wh
batterij.

De driewieler heeft een extra
stabiliteit en is voorzien van een
regelbare verende voorvork,
schijfremmen voor en achter,
een verstelbare stuurpen, extra
verstevigde antilekbanden, een
lage instap en een ruime opbergruimte achter voor al uw spullen en b.v. voor een
picknick onderweg.

Een bijzonder aanbod van Fiets & Zo Berlicum is: Heeft u nog een goede e- bike
maar voelt u zich onzeker worden op twee wielen? Uw fiets wordt aan de
achterzijde aangepast en omgebouwd tot een elektrische driewieler.

Kom in het weekend van 20 — 21 april van 10:00 tot 16:00 uur naar Fiets & Zo en
overtuig u zelf van de mogelijkheden van een elektrische driewieler.
Robert Huijskes
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BRES kookt en deelt: Boerenkooltortilla

Op het moment dat ik dit schrijf is de lente
aangekondigd. Morgen wordt het 15 graden!
Maar ongetwijfeld: “maart roert zijn staart en april
doet wat hij wil”, krijgen we nog een paar koude
dagen. Dan is een boerenkooltortilla een heerlijk
gerecht om te eten.

Wat heeft u nodig?

— 2 grote iets kruimige aardappelen (als u op
de koolhydraten let mogen rode aardappels
ook, maar die zou ik even voorkoken)

— 400 gram boerenkool

— 150 gram chorizo of cervelaat, in stukjes

— 6 eieren

— flinke hand geraspte kaas

En zo maken we de tortilla:

e U heeft een grote lage koekenpan nodig en een daarop passend deksel

e Doe de boerenkool in een pan met water en kook 20 minuten voor

e Schil en was de aardappelen en snijd in hele dunne plakjes, kan met een mes
maar een goede scherpe kaasschaaf werkt ook

e Verwarm een scheutje olie in de pan, doe de chorizo en de aardappelplakjes
hierin en bak het geheel in ongeveer 5 minuten op een laag vuurtje goudbruin

e Klop ondertussen de eieren los en roer de
kaas erdoorheen

e Voeg de boerenkool toe aan het
aardappel-chorizo mengsel en roer goed
door

e Giet dan het eimengsel in de pan. Zet het
vuur laag en zet een deksel op de pan.
Bak de tortilla in 15 minuten gaar. Check
even of al het eimengsel aan de
bovenkant gestold is. Anders nog even
een paar minuten op laten staan.

e Serveer de tortilla in punten.

Wij hebben hier 2 dagen van gegeten. De ene dag met een groene salade, de
volgende dag met een fruitsalade van restjes fruit.
Sylvia Groot




Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Uiterlijk 12 april voér 12:00 uur.

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus bij d’n Inloop,
Kerkwijk 45A.

Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Heb \/’5 Lets lewkes 97[ AI__s uonze nieuwgbrief eerder wilt lezen, dan kan_ d_at.

.Y Hij staat meestal in het weekend voor de verspreiding

Ze I Ze e online. U vindt de nieuwsbrief op de 1¢ pagina van
vertellen of wil JZ’ onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de

7 o vermelding

géwoozjr: foss /ewgt, ‘nieuwsbrief ...... ’. Als u daarop klikt, downloadt u de
schrijf het ons ! nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een

tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de

download onderaan de pagina.
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Hoogatraat 128 5258 BC Berlicum 073-5032649 wweaede-massewrnl

AB

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we hel besle uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 FVJENT

rorgfl

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

| -“""#'—_ VERZEKERINGEN

A Kerkwijle 7

vanderdoeben.nu

B3 o

Boek- ¢n kantoorboskhandel

Mercuriusphein 55
5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006
boskhandel miekewijpergangsEplanet.nl
wii o koenparingrs. nliwijgenganas

MK timmerwerken

Pretstenpad 26 Berlstum
Heét adres voor al uw Tel, OG-2096 4749
voarkomende tmmenwerkzaambiden info@mktimmerwerkennl

van klein tat groat www.mktimmenswerkenunl

o A
:at 2B 5258 HE Berlicum
073-5032630

wwrw bloemboetiekfuchsiacom

Jupiters

MONDIAL ITIOUERS

VLWUGO verhuizingen s« van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Paradijs

Instabatiebadril A, van dan Bang BM,
Sossenheirmseweg M+ $258 HL Bedicum
Tel: 073 503 25 37 « info@andrevdberg.nl

wrseandrewdberg.nl

A AN DEN BERG BV,
« Cenboke vehwormeng « Somniore mdlolabes « Woheresdingmiialoles
» Gasinshallafies » Loadgisterreerkmambaden » Dotbadekingan

slimmie wereld
VOOT Zorg en welzijn

M ALERT

an der Valk J 5258 BL Berlicum
- 073-5031076
banden en meer... www vihvalkbanden.nl

" Gemieten ronder dat u zelf hoeft te koken

¥ Keuze uit meer dan 160 wriesverse maaltijden
+ Gratis thuisbezongd door ons vaste bezorgbeam
¥ Geen periodieke alnameverplichting

¥ Bereid met verse ingredidnten

Vers

( anTafel )
werw.versaantafel.nl of 0B5 401 64 44

Tandartspraktijk

Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

Doomhoek 2
Berlicurmn

06-23856895

\Y,
DE G '"UDEN PLAK

Sportprizen, Bedrukken & Borduren

www.degoudenplak.nl info@degoudenplak.nl

CHINEES INDISCH RESTAURANT

o

B B JE
Kerkwijk 77 - Berlicum - (O73) 503 30 67

Graal van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-4313000

Tel. 0413-782102

wrarw vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl
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Hooghel 71 b | Belvoor directe hulp en
EE‘EEG;{QEarItcum | i ondersteuning bij overlijden

0735031241 073-551 26 84 B

info@hooghei.nl
KB leden 10% lmrtlng op hiet basis tared
DE HOOGHEI | ek

Bijmen Uitvaartzorg | Berlicum/Sint Michielsgestel | www bijnen.nu

bercuriuspliéin 63 Bericurm
Tk 073 5031168

Van Zoggel

Catering & Events

ogstendorp @
autogroep

wwnw, kaashoekjeberliowm. nl

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & sHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 337735350
barbershopsi.nl

Schellings Autoschade

Net Red [0 500 40
iertwisesrat 47 | 5283 R Roomaien
i Beerlinmm Bedrpverianen Knissiat
h.l"\.| i1 Bl Bl O St M R
Milooacmer &1 R B Pherboumn 050 - 500 30 B
SCHUTJENS o
aanleg en advies
- o' Zandstraat 6, 5258 TW Middelroda
Autoservice [P christelgoossens-tuindesignive.nl
Chrstel TLUIMN 0B-12717515
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 Goossens | DESIGH wiwnw.christelgoossens.nl
Sm Eifdl AenTinrans
a Uﬂ waarin we fereca
EIr Loy o pamicke
FTEMN L—_-,;" DRINKEN Wiz commimene,

II
Hoogsiraas P61 = Berlicum « 073-737 0183

.'J.

Dielissen en Altena
HMOTARISSEMN

B info'@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

Past. vd. Boomstraat 154
ets 0 5?53 GB Eerllcum E EAMTIHIE RIRLICL M EANTL 'h'l“ |||T!.“'| E-DINTHER

p tel. 06 51 95 59 19 n el ke
EeriLouiina info@fietzenzoberlicurm.nl

Dhelissen en Altena  cuan

WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL | - oot WWWDANOTARISSENNL |

Seniorenvereniging BRES ‘E'” "~ STAMS&PARTNERS

Secretariaat tel 08 - 57 415 232 res Stame & Fartnars Openingstijden:

Bezoekadres: d'n inboop, Mercurissplein §3 rraravadiag tof en met vijdag von
Kerkwik 458, 5258 KA Berlicum SIS AW Berlicum 09,00 - 1230 en wan 13,30 - 17.00

E-mailadres:  secretarisbres.nl T073- 5034055

Website: www bres.nl £ info@stams-partners i REEﬂBﬂnk
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