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Voorwoord van de voorzitter  
 
 
 
Vrienden, 
 
Ik mag mij weer aan het voorwoord van de nieuwsbrief van maart gaan wijden. 
 
Als ik maart lees, denk ik alweer aan de lente die in aantocht is. 
In mijn beleving de mooiste periode van het jaar, waarin alles weer ontspruit 
en langzaam tot bloei komt. Voor het bestuur ook weer een belangrijke maand. 
 
Een maand waarin wij verslag doen over het afgelopen jaar 2023 en de plannen en 
de begroting 2024 aan de algemene ledenvergadering presenteren.  
 
In de eerste jaren als voorzitter had ik weleens een vervelende droom. Stel, dat de 
leden de begroting afkeurden of nog erger een motie van afkeuring over het 
functioneren van het bestuur indienden en het bestuur naar huis stuurden. Ik zag 
mij al thuis komen met de boodschap: “Ze hebben ons naar huis gestuurd!”  
Mijn lieve vrouw zou zeker zeggen: “Je gaat mij toch niet de hele dag voor de 
voeten lopen en je met het eten bemoeien. Je zoekt maar gauw iets anders”.  
 
Het voorwoord zit er toch weer mooi op.  
 
Vrienden geniet van het naderende voorjaar en geef elkaar zorg en aandacht.  
 
Het gaat jullie goed  
 
Herman 

  

Alles wat aandacht 

krijgt, groeit! 
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Bereikbaarheid BRES 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl    Herman Schunselaar  06 - 53 319 158 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  Hans van Beers   06 - 51 795 599 
liesbeth@bres.nl    Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl  Marij van Dijk   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl    Mieke van Kesteren  06 - 53 132 031 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u 
contact opnemen met: 
Marij van Dijk: (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met: 
Liesbeth Steenbergen: (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u. 
 
 
 
 
 

Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe leden 
 
Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl 
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Na inschrijving sturen wij een bevestiging met ons informatieboekje en het “Onsje” 
van KBO-Brabant. 
 
 
Doorgeven van wijzigingen 
 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het 
gaat om het vermelden van persoonlijke gegevens. 
Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed 
gaat. Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle 
mutaties met betrekking tot uw persoonlijke 
omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
 
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig 
bijhouden.  
  

mailto:voorzitter@bres.nl
mailto:secretaris@bres.nl
mailto:penningmeester@bres.nl
mailto:liesbeth@bres.nl
mailto:mieke@bres.nl
http://www.bres.nl/
mailto:ledenadministratie@bres.nl
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Nieuwe leden  
 
 
 
Wij verwelkomen onze nieuw leden:  
 
Ad van den Berg 
Will van der Heijden 
Annelies Reijs 
Maaike van Doormalen 

 
 

 
 
Leden die ons zijn ontvallen 
 

We hebben afscheid moeten nemen van: 
 

Truus Meis-Boselie 
Anny van der Heijden-Bijnen 

 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 

 
 
 
Jarigen in maart 
 

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en 
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval 
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

  

80-jarigen: 
Jos van Asten-van Kreij 
Elly Oremans-Schey 
Nico Bissels 
Corrie Branderhorst 
Antonique Deley-de Bock  

 
90-jarigen: 
Mevr. Stapper-van Raat 
Jet van der Doelen-van den Broek 
Dhr. Bomers 

 
 

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog 
vele jaren! 

  



6 
 

Column: Rimpels… 
Zoals u ziet ben ik weer terug met mijn maandelijkse ‘rimpel’ in de nieuwsbrief van BRES. 
Het heeft even geduurd. Sommige rimpels die het leven beroeren vragen soms enige tijd 
voor ze zich in het lijf zonder vervelende problemen genesteld hebben. Ik hoop nog vele 
rimpels voor u te mogen schrijven. 
 

Leesalarm  
Als columnist heb je de neiging om commentaar te geven op de problemen die op 
dit moment de meeste aandacht vragen: de oorlogen in Oekraïne en het Midden-
Oosten, de min of meer politieke chaos in Nederland, het klimaat, de 
boerenprotesten. Zo kan ik nog wel even doorgaan. Ik realiseer me dat u daar al 
zoveel over kunt horen, zien en lezen met het gevolg dat mijn commentaar al snel 
op de grote hoop gegooid wordt. 
 

Ik kies daarom een onderwerp dat me als oud-leraar 
enkele weken terug de wenkbrauwen enorm deed 
fronsen (goed voor de rimpelvorming op het 
voorhoofd) toen ik een uitgebreid artikel las over het 
zorgwekkend dalende leesniveau van leerlingen. 
Sindsdien spookt het in mijn hoofd rond onder het 
kopje ‘leesalarm’. 
 

De leesvaardigheid van Nederlandse jongeren daalt steeds harder, zeker in 
vergelijking met andere landen. Dat blijkt uit Pisa, een wereldwijd onderzoek naar 
de leerprestaties van vijftienjarigen dat elke drie jaar wordt uitgevoerd. Voor het 
onderzoek werden 600.000 tieners in 79 landen verspreid over de hele wereld 
ondervraagd. Nederland staat als het gaat om leerprestaties in de middenmoot. De 
leesvaardigheid van Nederlandse tieners blijkt echter flink te zijn gedaald, tot onder 
het gemiddelde niveau in vergelijkbare landen. Terwijl we jarenlang in de top 3 
stonden. Bijna een kwart van de leerlingen leest niet op het niveau dat nodig is om 
goed te kunnen functioneren op school of in de maatschappij. Laaggeletterdheid 
ligt op de loer voor 1 op de 4 leerlingen. De alarmbel rinkelt luid! Alle hens aan dek! 
We kunnen dat met ons allen oplossen. Niet alleen op school, maar ook de 
overheid en wij als ouders en opa’s en oma’s moeten in touw komen om dat niveau 
weer op te krikken. 
 

In Ierland gebeurde in 2009 wat Nederland nu ook is overkomen: het land duikelde 
naar beneden op de internationale ranglijst, met een reeks onderwijshervormingen 
tot gevolg. Harold Hislop was van 2010 tot 2022 hoofd van de Ierse 
schoolinspectie. Hij was een van de drijvende krachten achter de hervormingen en 
kan zich nog goed herinneren dat de resultaten van het onderzoek gepubliceerd 
werden. "Het leidde tot een enorme schok, zowel in de onderwijswereld als de 
politiek. Iedereen vroeg zich af wat er was misgegaan." 
Maar die schok had ook een positief effect. Van de scholen, tot het ministerie van 
Onderwijs, de schoolinspectie en de politiek: alle neuzen stonden ineens dezelfde 
kant op. Iedereen was bereid zich te committeren aan hervormingen op lange 
termijn. Onder regie van Hislop werden de lerarenopleidingen met een jaar 
verlengd en kwam er intensievere begeleiding voor beginnende docenten. Ook 
kreeg de schoolinspectie een aangepaste rol: die bleef nog altijd de prestaties van 
afzonderlijke scholen controleren, maar hielp nu ook mee met het bedenken van 
oplossingen. En met succes. Ierland hoort tegenwoordig tot de toplanden als het 
gaat om leesvaardigheid. Het is het best presterende Europese land en op de lijst 
van geïndustrialiseerde landen staat het op de tweede plaats achter Singapore. Dat 
moet in Nederland ook lukken.  
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Nog een laatste oproep: de meesten 
van ons hebben kinderen, kleinkinderen 
en achterkleinkinderen. Lees ze voor, 
geef ze leuke kinderboeken in plaats 
van “Play games”. Vertel ze spannende 
verhalen zodat ze het verhalen lezen 
weer plezierig gaan vinden.  
   
Jan van der Krabben  

 
 
 
Uit de oude doos…. 
 

Eigen doktertje spelen  
We ontkomen er niet aan. ‘Ouderdom komt met gebreken’. Een 
gezegde dat onze voorouders op basis van ervaring al 
generaties lang hebben doorverteld. Ook wij, de huidige 
generatie van 70- en 80plussers, zullen daar niet aan ontkomen. 
Ik hoor het, tot mijn spijt, familieleden en vrienden te vaak 
zeggen. 
 

We zijn echter in een tijd aanbeland dat we ziekte en andere 
ongemakken voor ons uit willen schuiven. Het beleid van de 
overheid is er immers ook op gericht om ouderen zo lang 

mogelijk zelfstandig te laten functioneren. En mocht er lichamelijk of geestelijk toch 
wat gaan haperen dan staat een kolossale medische machinerie in de startblokken 
om de hapering zo adequaat mogelijk op te lossen zodat de patiënt volledig of met 
enkele aanpassingen zijn of haar levenspad kan vervolgen. 
 

Het verschijnsel doet zich hierbij voor dat steeds meer ouderen controle willen 
uitoefenen over hun eigen gezondheid. Artsen merken al langer dat hun patiënten 
mondiger zijn geworden en zelf de regie willen houden. Als jeugdige vond 
menigeen ‘doktertje spelen’ een leuk spelletje.  
 

Nu het serieus is en we geconfronteerd worden met echte 
kwaaltjes neemt die wens alleen maar toe. We willen het 
idee hebben dat we ‘in control’ zijn over onze eigen 
gezondheid. Het bedrijfsleven speelt daar slim op in. Met 
tal van gezondheidsapps kun je zelf diagnoses stellen en 
controles uitvoeren. ‘eHealth’ is een grote industrie aan 
het worden. De vraag of die ontwikkeling een zegen of 
een bedreiging is moet natuurlijk wel gesteld worden. De 
discussie hierover is nog in volle gang.   
‘Er moet op de eerste plaats goed gekeken worden naar 
de kwaliteit van al die apps’, adviseerde de Raad voor 
Volksgezondheid. Bij veel ervan is nog maar de vraag hoe 
betrouwbaar ze zijn en of de gedane metingen ook werkelijk medisch nut hebben. 
Bovendien kunnen mensen die een verkeerde applicatie gebruiken zich ten 
onrechte zorgen gaan maken over hun gezondheid.  
 

Als kind ‘eigen doktertje spelen’ was amusant en leidde vaak tot vrolijke taferelen. 
Nu echter, op oudere leeftijd is voorzichtigheid geboden.   
Jan van der Krabben  
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Algemene Ledenvergadering op 19 maart 2024 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
In het extra “boekje” dat u bij deze Nieuwsbrief ontvangt, leest u er alles over! 
 

 
 
BRES leest en deelt 
 

Titel:   Nirwana (roman) 
Auteur:  Tommy Wieringa 
Uitgever:  De Bezige Bij, Amsterdam (2023) 
 

De geschiedenis van een grootvader bepaalt het 
heden van een kleinzoon. Samen vertellen ze het 
verhaal van een eeuw waarin het wereldvuur 
oplaaide als nooit tevoren. 
Gevierd kunstenaar Hugo Adema stamt uit een 
roemruchte familie die al decennia haar stempel 
op de moderne tijd drukt. Zijn grootvader Willem 
Adema stichtte zijn offshore – imperium na een 
dubieuze rol in de Tweede Wereldoorlog: 
aanvankelijk vecht hij aan Duitse zijde aan het 
oostfront, maar halverwege de oorlog sluit hij 
zich aan bij het verzet. Wie is die man die 
sommigen vereren als een held en anderen 
beschouwen als een geslepen opportunist? 
‘Nirwana’ is een wervelend epos over een familie 
die generatie na generatie de verovering van de 
aarde najaagt, ook wanneer blijkt dat het vuur 
een goede knecht is, maar een slechte meester. 

 
Zeer de moeite waard om te lezen. 
 

  

Algemene 
Ledenvergadering  
BRES 
 
Op 19 maart 2024 
In de Moerkoal 
Om 14:00 u. 
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Museum en Cultuurgroep op 25 januari 2024 in Culemborg. 
 

• De Oud-Katholieke Kerk. 

Wij werden ontvangen en rondgeleid door Lector/Secretaris van het Kerkbestuur 
Margot Kersaan en Frans Jacques de koster. 
De wortels gaan terug naar de eerste eeuwen van het Christendom. Oud betekent 
niet ouderwets, maar trouw aan de oorsprong.  
De Oud-Katholieke Kerk is een katholieke kerk die onafhankelijk van Rome sinds 
1723 een zelfstandig leven kent. De dogmaverklaring over de onfeilbaarheid en de 
toeneming van een strikt centrale organisatie van Rome tijdens het Vaticaans 
Concilie van 1870 werden niet geaccepteerd door de vele katholieken in 
Nederland, Duitsland en Zwitserland. Dit leidde tot de Unie van Utrecht in 1889. Dit 
verband is inmiddels uitgegroeid tot een 12-tal landskerken in Europa, de 
Verenigde staten en Canada. 
Het samen vieren van de Liturgie neemt een belangrijke plaats in bij de leden van 
de Kerk waar ook veel waarde gehecht wordt aan de persoonlijke vrijheid van haar 
of zijn eigen geloof en leven voor mannen en vrouwen. Ook is er een vrijwillig 
priestercelibaat. 
Ongeacht iemands eigen (kerkelijke) achtergrond kan men deelnemen aan de 
geloofsbelevening. Het is een oecumenische beweging. 
In Nederland zijn ca. 5000 leden verdeeld over 30 parochies en 2 bisdommen. 
Het kleine parochiekerkje werd in 1836 gebouwd en verving daarmee de oude 
schuilkerk die in de tuin achter de huidige pastorie stond. 
Pantocratori op de voorgevel van de kerk komt uit het Grieks en betekent “Aan de 
Albeheerser” en dat staat voor Jezus.  
De interieurstukken komen veelal,  uit andere kerken, maar heel uitzonderlijk is het 
ivoren kruisbeeld afkomstig van de zilvervloot van Piet Hein. Op de armen na uit 
één stuk ivoor vervaardigd. 
Achter het kerkje is nog steeds de leuk onderhouden tuin waar bij mooi weer veel 
ontmoetingen en gesprekken plaatsvinden. 
 

• Het Elisabeth Weeshuis Museum. 

Elisabeth van Culemborg (1475-1555) is de laatste Vrouwe van de  
“Heerlijkheid Culemborg”. Ze is een goede bekende van Keizer Karel V en behoort 
samen met haar 2e echtgenoot Anthonis van Lalaing tot de hoogste adel in de 
Nederlanden. Al tijdens haar leven deelt Culemborg in hun rijkdom: ze laten bijv. 
het stadhuis op de Markt bouwen. 
Vrouwe Elisabeth sterft kinderloos 
en laat een vermogen na. In haar 
testament bepaalt ze dat haar 
nalatenschap ten goede moet 
komen aan de “regte armen”. 
Met geld wordt in 1560 het 
Culemborgse weeshuis geopend, 
het grootste en duurste in de 
Nederlanden. Er is plaats voor 24 
jongens en 24 meisjes. Gedurende 
4 eeuwen wonen er zo’n totaal 700 
wezens. In 1952 vertrekt de laatste 
wees. 
De overgang van kleine arbeidershuisjes  naar het grote statige weeshuis moet 
overweldigend zijn geweest. Een wereld op zich met washuis, bakhuis, boerderij en 
een grote moestuin en boomgaard. Kansarme kinderen werden gekleed, gevoed 



10 
 

en geschoold en kregen zo, ondanks het grote verlies in hun leven een kans op 
een toekomst als dienstmeisje of timmerman. 
De weeskinderen leidden een eenvoudig leven in een strak dagritme. 
Opstaan, bidden, schoolgaan en de weesouders en keukenmeid helpen bij het 
huishouden, tuinieren en eten maken. Jongens en meisjes leefden gescheiden in 
een aparte jongens- en meisjesvleugel. Broertjes en zusjes mochten niet met 
elkaar praten. De Protectoren, invloedrijke mensen uit de stad, hielden toezicht en 
bepaalden wie er werd toegelaten. Uit de verhalen van oud-wezen weten we dat 
het leven in het Elisabeth Weeshuis zwaar kon zijn. Er was eten en drinken en een 
bed, maar er waren ook veel regels en soms ook straf. De  weeskinderen droegen 
een geborduurde “E” op de mouwen. De “E’ van Elisabeth. 
Het hele reilen en zeilen van het Weeshuis was opgeschreven in een boek van 69 
pagina’s: De Fundatiebrief. Een exacte kopie ligt in een afgesloten glazen vitrine. 
Wel is achterhaald aan de hand van een rekening voor het in het net schrijven wie 
de nette tekst geschreven heeft in 1560: Dirck Gerritsen . 
Het gehele oud gebouw met diverse uitbreidingen en verbouwingen herbergt nu: 
Het Weeshuismuseum, De Volksuniversiteit West Betuwe, De Bibliotheek en 
Brazzerier Wees is Anders. 
In de Brazzerie hebben we met onze groep van een smakelijke lunch genoten. 
 

Rest mij nog Jan en Hanny Holleman te danken voor het organiseren van deze dag 
die niet alleen heel interessant was, maar vooral ook indrukwekkend. 
Theo Huisman  
  
 

Fietstourtochten 2024 
 

De nieuwe datums van de fietstourtochten van 2024 zijn. 
 

1ste tocht op woensdag 15 mei. 
2de tocht op woensdag 26 juni. 
3de tocht op woensdag 28 augustus. 
 

We vertrekken om 9.30 uur bij de 
inloop  
We zijn om 16.30 uur terug in Berlicum. 
De tocht is ongeveer 50 km. 
Met een gezellige koffiestop en een lunchpauze. 
 

Voor de tocht van 15 mei graag aanmelden voor 8 mei. 
Bij Tonny Schouten, tel. 0610901126, e-mail: Tonny-schouten@hotmail.com 
 

 
DRIEWIEK JOURNAAL  
 

Carnaval is achter de rug. Net zoals vorig jaar was de verkoop van onze dassen 
niet denderend. Aan de prijs zal het niet gelegen hebben want die was € 11.- 
Wij breien nu alvast voor volgend jaar carnaval, voor onze vaste clubkes. 
Daarvoor hebben wij al spannende en hele leuke opdrachten gekregen. 
De Driewiekers blijven gezond. Onze Francien kreeg wel last van haar hart en heeft 
een stent gekregen. Je gelooft het niet; het is weer een jonge meid! Maar ja, nu 
heeft ze pijn aan haar duim. Zij kan helaas niet meer breien (voorlopig), maar zet 
wel heerlijke koffie voor ons. 
Bij elke traktatie lusten wij alles      , maar nu is het vasten en dus voorlopig geen 
traktaties meer….alhoewel: Els is jarig in de vasten..oei!! 
Tot het volgende Driewiek journaal. Janine 

mailto:Tonny-schouten@hotmail.com
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Filmavond in d’n Inloop  
 
Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19:00 uur  
in d’n Inloop van harte welkom.  
De film start om 19.30 uur.  
De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee 
 
 
 

 
Woensdag 13 maart:  The Children Act 
 
Een schitterende drama film met de topactrice 
Emma Thompson in de hoofdrol. 
In het verhaal van de film botsen de wetten van de 
mensen en van God. Het huwelijk van rechter Fiona 
Maye en haar man staat op losse schroeven.  
Fiona is een gerespecteerd rechter van het Hoger 
gerechtshof en staat bekend om haar weloverwogen 
en professionele uitspraken.  
Ze stort zich op een ingewikkelde zaak, waarbij een 
doodzieke tiener, gediagnostiseerd met kanker, de 
behandeling weigert op grond van religieuze 
overtuigingen van zijn familie. 
De rechter Fiona moet hierin een besluit nemen. 
 
 
 
Woensdag 27 maart:  28 Days 
 
Een komische film met een serieuze onderlaag. 
Columniste Gwen Cummings heeft een alcohol 
probleem. Na een geweldig trouwfeest van haar zus 
rijdt ze met een gestolen limousine door iemands 
tuin en komt tegen de voordeur tot stilstand. 
De rechter veroordeelt haar tot 28 dagen in de  
afkickkliniek Serenity Glen. 
Na enkele kleine missers lukt het haar daar af te 
kicken door o.a. liedjes te zingen met haar 
medepatiënten en te overleven. 
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In gesprek met: Maria Hanegraaf-van Zoggel 
 
Maria Hanegraaf-van Zoggel werd op zondag 14 januari 2024 100 jaar en ik mocht 
haar, als voorzitter van BRES, gaan feliciteren. 
Daags na haar verjaardag belde ik haar voor een afspraak, met de mededeling dat 
ik 3 presentjes voor haar had. “Natuurlijk ben je van harte welkom en vooral als je  
3 presentjes voor mij hebt”, zei ze.  
 

Maria is in1998 lid van de KBO geworden, zodat ik een oorkonde voor 
haar 25-jarig lidmaatschap bij mij had, een prachtige door de Driewiek gehaakte 
stola en een bijzonder tablet chocolade met het opschrift “Maria Hanegraaf  
100 jaar”. Dat is nog eens een binnenkomer.  
 

Aan de Zandstraat 60 kwam ik, zoals een goed gebruik in Brabant, achterom. 
Het huis van haar zoon Ton. Ik ken Ton van zijn werk bij de gemeente en zijn inzet 
en betrokkenheid bij de sportverenigingen in Berlicum. “Mijn moeder woont in een 
aanleunwoning naast ons”, zei Ton.  
 

We kwamen binnen in de sfeervolle woning, waar Maria zat, te midden van een 
ware bloemenzee. De presentjes vielen erg in de smaak en zo mocht ik elk jaar wel 
komen. Ton zorgde als een echte mantelzorger voor koffie en een Bossche bol. 
Weer goed voor mijn lijn! 
 

Maria praatte honderduit over haar leven als boerendochter met de zorg voor de 
varkens, koeien, kippen en het paard, over dat ze trouwde en kreeg een zoon Ton, 
die binnenkort 70 wordt, over haar drie kleinkinderen en twee achterkleinkinderen.  
Vol trots vertelde ze over haar kleinzoon die speciaal op haar verjaardag uit 
Hongkong overgekomen was.  
“Ik heb als mantelzorger ook voor mijn moeder gezorgd en nu doet Ton met zijn 
vrouw dat voor mij. Geweldig toch!!” 
“Ik verveel mij nooit, ik lees en puzzel en er komen vaak vriendinnen uit Berlicum, 
Veghel en Rosmalen op bezoek en morgen komt de burgemeester ook nog”.  
 

De koffie werd koud en mijn vingers stijf van het schrijven. Wat een fantastische 
lieve dame van 100. Laat mij ook zo oud worden. Na een dik uur 
nam ik afscheid de met de belofte, dat ik op haar 110de verjaardag weer zou 
komen! 
 

Herman 
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ICT nieuws en planning vanaf maart 2024 
 

Vanaf 10.00 tot 11.00 uur vrije inloop. Als u ICT  
problemen of vragen heeft over uw smartphone, tablet 
of laptop kunt u bij ons terecht en samen proberen we 
het op te lossen.  
Vanaf 11.00 tot 12.00 uur behandelen we een thema. 
Soms is dat een video-presentatie van SeniorWeb en 
een enkele maal is het een workshop. 
 

➢ 04 maart 2024: Digitaal Nalatenschap  
Het blijkt dat maar weinig mensen/senioren stilstaan 
bij hun digitale nalatenschap: Seniorweb geeft aan dat bijna 70% van de 
ondervraagden dit niet geregeld heeft en het ook nog niet met naasten heeft 
besproken te hebben. Het gevolg is dat na overlijden heel veel gegevens op 
internet blijven staan. 
Belangrijk is dat er een goed overzicht van alle accounts, wachtwoorden etc. 
aanwezig is om uw gegevens te kunnen verwijderen. 
 

➢ 11 maart 2024: Beveiliging van wachtwoorden en accounts  
Veel ouderen struikelen over het zoveelste account dat ze moeten openen om 
op een bepaalde website te komen. Wéér een nieuw wachtwoord erbij, nu ook 
vaak gevolgd met tweestapsverificatie.  
 

Onderstaande vragen worden voor u verhelderd: 
• Wat is een account 
• Waarom we tegenwoordig zoveel wachtwoorden nodig hebben 
• Hoe u een sterk wachtwoord maakt 
• Tips om uw wachtwoorden te onthouden en op te slaan 
• Wat tweestapsverificatie precies is 
 

➢ 18 maart 2024: Je e-mail programma overzichtelijk houden  
Als uw Postvak IN behoorlijk vol raakt, is een mailtje terugvinden zoeken naar 
de spreekwoordelijke naald in een hooiberg. Wij leggen uit hoe u uw  postvak 
overzichtelijk houdt. 
 

➢ 25 maart 2024: Wat kunt u allemaal met DigiD doen?  
Met DigiD kunt u meer dan uw belastingaangifte indienen. Bekijk met het 
identificatiemiddel ook uw pensioen, regel zorgzaken of dien zorgdeclaraties in . 
 

Werkgroep ICT, Rien en Harrie 
 

Sjoelen 
De start van seizoen 2023/2024 ligt alweer enkele maanden 
achter ons. Sinterklaas, Kerst en de Nieuwjaarsborrel waren leuke 
onderbrekingen. Het ledenaantal is niet veel veranderd. Na de 
start met 27 leden is dit nu weer aangevuld tot 30. Annie v.d 
Leest, Joke van Casteren en ook Hans van Meel wisten, na het 
lidmaatschap bij BRES, de sjoelclub snel te vinden. Het bestuur 

moet dus weer even pas op de plaats maken wat nieuwe aanmeldingen betreft. 
Het sjoelen gaat de nieuwe leden goed af, al ervaren we soms wat tijdsdruk om op 
tijd de koffiepauze en de eindtijd te halen. Het kletsen tijdens het sjoelen heeft daar 
vast mee te maken, maar moet ook kunnen. Behalve het vermakelijke, fanatieke 
sjoelen, is het dorpsgebeuren een belangrijk onderwerp van gesprek.  
Beste sjoelers, blijf genieten van dit ontspannende spel. 
Rob Hoornweg  
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Kunst en Cultuur 
 

Beste Cultuurliefhebbers, 
Cursus Kunstgeschiedenis (12 en 26 maart en 9 april) 
Christ School, docent kunstgeschiedenis, gaat weer op veler verzoek een beknopte 
cursus kunstgeschiedenis geven voor leden van de Bres. 
In overleg met Christ is besloten aan de volgende kunstenaars/ stroming aandacht 
te besteden: 
 

Wassily Kandinsky: 
Hij was een Russisch-Franse kunstschilder 
en graficus. Zijn schilderstijl behoorde 
aanvankelijk tot het expressionisme, soms 
ook wel gerekend tot het symbolisme. Hij 
was één van de schilders die vorm en 
filosofische ondergrond gaven aan de 
abstracte kunt in het eerste kwart van de 
twintigste eeuw.  
 

Bauhaus: 
Het Bauhaus was een opleiding voor beeldend kunstenaars, ambachtslieden en 
architecten die van 1919 tot 1933 eerst te Weimar, later te Dessau en daarna nog 
in Berlijn gevestigd was. 
De gedachte van Bauhaus was verschillende disciplines, met name kunst en 
ambacht, met elkaar te verenigen en de wereld op die manier opnieuw vorm te 
geven. Bauhaus was daarom niet alleen maar de geboorteplaats van op een 
nieuwe manier van ontworpen gebouwen. 
 

Pablo Picasso:  
Hij was de bekendste Spaanse kunstschilder, tekenaar, beeldhouwer, grafisch 
kunstenaar, sieraadontwerper en keramist 

 
De cursus gaat door wanneer we minstens 15 deelnemers hebben. 
De kosten bedragen € 25,-- inclusief koffie of thee, exclusief andere drankjes. 
De data zijn 12 maart, 26 maart en 9 april 2024 van 19.00 tot 21.00 uur. 
De cursus wordt gegeven in d’n Inloop, Kerkwijk 45a. 
Zo snel mogelijk, maar in elk geval vóór 5 maart, opgeven bij: 
Marja de Bruijne: mpdebruijne@gmail.com 
Kosten graag bij inschrijving betalen op bankrekening NL54 RABO 0113538456 
t.n.v. Seniorenvereniging BRES onder vermelding van cursus Kunst en Cultuur. 
Gerda van Haaren en Marja de Bruijne 

 

mailto:mpdebruijne@gmail.com
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Op stap met… 
5-daagse busreis Moezel/Duitsland  
9-13 augustus 2024. (All Inclusive)  
 

Eindelijk is het dan zover en heb ik, na een hele lange tijd, weer een 5-daagse reis 
gepland. Deze geweldige reis heb ik zelf vorig jaar gedaan en durf hem daarom 
jullie aan te bieden. 
Wij logeren in hotel Zur Krone, een hotel met 31 kamers en 3 eenpersoonskamers.  
Alle kamers zijn met de lift bereikbaar en van alle gemakken voorzien. 
’s Avonds kunt je genieten van bar/lounge en tevens is er regelmatig vertier zoals 
live muziek etc. 
 

Het reisschema zal ik hier summier neerzetten: 
1e dag:  Vertrek naar de Oberfell aan de Moezel. 
2de dag:  Bezoek Burgt Eltz, Trier en tour met treintje 
3de dag: Moezeltocht: Cochem & Traben Trarbach en Bernkastel-Kues. 
4de dag: Boottocht over de Moezel en vrije ochtend/middag met 

optioneel bezoek aan Koblenz. 
5de dag: Bezoek aan Maria Laach en terugreis.  

Deze dagen worden de uitstapjes met de bus en de boot gedaan, dus het ligt aan 
jezelf of je veel of weinig wil/kan lopen.  
De reis is inclusief:  

− Vervoer per luxe touringcar voorzien van 
toilet, airconditioning, TV, DVD en een 
bar; 

− Service en begeleiding van een ervaren 
chauffeur/ reisleider; 

− Programma en verzorging zoals in deze 
offerte beschreven; 

− 4 nachten verblijf in Hotel Zur Krone; 

− koffie/thee met iets lekkers op de heenreis; 

− Ontvangst met warme lunch; 

− 4x uitgebreid ontbijtbuffet, 4x warme lunch of lunchpakket en 4x uitstekend  
3 gangendiner of buffet; 

− Koffie en thee gehele dag; 

− Drankjes (bieren, wijnen, fris- en vruchtendranken, jenevers en apfelkorn) 
van 17:00 t/m 24:00 GRATIS; 

− Wijnproeverij in de nostalgische wijnkelder; 

− Iedere avond vertier en entertainment met o.a. live muziek; 

− Regelmatig wordt er een bittergarnituur geserveerd; 

− Entree en rondleiding Burg Eltz;  

− Entree en rondleiding Mosterdmuseum Cochem; 

− Rondrit (ca. 1 uur) per toeristentreintje door Trier; 

− Vrij bezoek aan Cochem en Trier.  

− Rondrit Moezel; 

− Boottocht over de Moezel; 

− Bezoek en entree Maria Laach Klooster; 

− Vrij bezoek Koblenz; 

− 3-gangen diner ter afsluiting van de reis; 

− Verblijfs- en verzorgingskosten chauffeur/ reisleider; 

− Toeristenbelasting, reserveringskosten, calamiteitenfonds, BTW  
en Duitse Steuer (belasting). 
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Prijsopgave: 
Vanaf 20 personen: € 837,50 per persoon (2-perssoonkamer/2 pers bezetting) 
Vanaf 25 personen: € 767,50 per persoon (2-persoonskamer/2 pers bezetting) 
1-persoonskamer toeslag (3): € 65,-- 
 

Inschrijven:  tot en met 30 maart 2024 
Borgsom:  € 200.-bij aanmelding, restant vóór 1 mei  
Aanmelden: bij voorkeur via de mail: kbojanine@kpnmail.nl. of telefonisch 

073-5032036 
Bedrag overmaken bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. 
Seniorenvereniging BRES onder vermelding van: “Moezel” 
Indien er vragen zijn, en die zullen er zijn, bel mij gerust.  
Dit is zorgeloos genieten. Zelf ga ik nog een kijkje nemen in het hotel om alles zo 
vlekkeloos te laten verlopen. Er ligt een uitgebreide brochure ter inzage (op het 
bureau van Marij, onze secretaris) met alle reisgegevens. 
Als je de info per mail wil ontvangen, stuur mij een berichtje dan mail ik het. 
 

Ik heb er zin in!  Janine 
 

P.S.: Sommige leden vergeten op tijd te betalen en dan moet ik bellen om te 
vragen waar het geld blijft. Sorry dat doe ik echt niet meer!!!! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Waar was ik? 
 

De foto van vorige maand was de poort bij Seldensate. 
Inrijhek: aan het begin van de korte oprijlaan twee vierkanten pijlers . 
Winnaar: Deze maand geen winnaar 
 

De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes. 
 

Waar ben ik deze maand? 
Het antwoord mag in de 
brievenbus van BRES, of per 
mail: kbojanine@kpnmail.nl. 
Antwoorden moet 10 dagen na 
bezorging van de Nieuwsbrief 
binnen zijn, dit i.v.m. met de 
publicatie. Driewiekers zijn 
uitgesloten van deelname. Bij 
meerdere goede antwoorden 
wordt er geloot. 
Janine 

 

mailto:kbojanine@kpnmail.nl
mailto:kbojanine@kpnmail.nl
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Puzzel: 
Doorloper (gemiddeld) 

 
 
Doorloper (pittiger) 

 
 
Oplossing op pag. 21  
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BRES kookt en deelt: Rummaniyen 
(Libanese aubergine)  

 

Deze maand gaan we iets uitdagends proberen. Een 
Libanees groentegerecht, waar u met 2 personen twee 
dagen van kunt eten. Elke dag een ander stukje vlees 
erbij. Wij hebben er de eerste dag een gehaktbal erbij 
gegeten en de tweede dag een stukje vis. Maar 
bijvoorbeeld sukadelapjes zijn hierbij ook erg lekker. 
 

Wat heeft u nodig: 

− 2 flinke aubergines  

− 4 tenen knoflook 

− 1 eetlepel  baharat  

− 175 gr gedroogde bonen, mogen witte bonen zijn, kikkererwten, linzen, 
bruine bonen 

− 2 bakjes granaatappelpitjes of 2 granaatappels 
 

De voorbereiding: 
➢ laat de bonen 24 uur weken 
➢ het baharat specerijenmengel bestaat uit:  

o 1 theelepel (onze oude theelepels 
niet die gigantische van 
tegenwoordig      ) paprikapoeder 

o 1 theelepel kaneel 
o 0,5 theelepel zwarte peper 
o 0,5 theelepel kruidnagelpoeder 

➢ mocht u geen bakjes granaatappelpitjes 
kunnen krijgen dan hierbij de tip om een 
granaatappel te ontdoen van zijn pitjes: 
snij in 4 partjes. Knijp een partje uit vlak boven een schaaltje. Als u het iets 
hoger doet heeft u een keuken vol met rode spetters. Help een beetje de 
pitjes uit het omhulsel en haal de witte stukjes uit het kommetje met pitjes 

 

Nu gaan we koken: 

• Snij de aubergines in repen van ongeveer 0,5 cm en rooster aan beide 
kanten in een droge koekenpan. Snij in grove stukjes. 

• Pel de knoflook, snij ze in stukjes, en fruit even aan  met wat olie in de 
koekenpan. 

• Doe de aubergines bij de knoflook in de pan, en doe de baharat erbij. Roer 
goed door. 

• Voeg dan de gedroogde bonen erbij en ongeveer 1 liter water. Doe de helft 
van de granaatappelpitjes erbij (1 bakje). Er mag ook best wat sap bij.  

• Laat dit 45 minuten stoven, voeg water toe als het water is opgenomen, 
verdampt. 

• Serveer de stoof op een schaal en bestrooi per dag (dit is voor 2 dagen) met 
een half bakje granaatappelpitjes.  

 
U kunt dit ook eten zonder extra vlees, maar met wat pitabroodjes. 
 
Eet smakelijk! 
Sylvia Groot  
  

Menu 
 
Rummaniyen  
(Libanese 
aubergine) 
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief 
Uiterlijk 15 maart vóór 12:00 uur.  
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus bij d’n Inloop, 
Kerkwijk 45A.  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 

Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. 
Hij staat meestal in het weekend voor de verspreiding 
online. U vindt de nieuwsbrief op de 1e pagina van 
onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de 
vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, downloadt u de 
nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een 
tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de 
download onderaan de pagina.  

 
 
  

Oplossing puzzel: 

Heb je iets leuks of 
iets interessants te 
vertellen of wil je 

gewoon iets kwijt , 
schrijf het ons ! 

mailto:secretaris@bres.nl
http://www.bres.nl/
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