
   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nieuwsbrief nr. 2 
 
 

 
Februari 2024 

 
 

Seniorenvereniging BRES 
 
 
 
 
 

                           Belangenbehartiging 
                 Recreatie 
                         Educatie 

                         Solidariteit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BRES, Kerkwijk 45A, 5258 KA Berlicum | 06-57 415 232 | E-mail: secretaris@bres.nl |  
Website: www.bres.nl | Bankrekeningnr: NL76 RABO 0106 9004 47  



 2 

  



 3 

 
 

 
 
 
Voorwoord van de voorzitter  
 
 
 
Vrienden, 
 
De jaarwisseling ligt alweer een maand achter ons. Hoewel laat, wens ik al 
diegenen die ik dit jaar nog niet heb gesproken een gelukkig en gezond 2024 toe. 
 
Bij velen van ons zijn de afgelopen donkere maanden een vervelende periode, 
soms zelfs een tijd van zwaarmoedigheid. Weet, dat het ‘s morgens alweer eerder 
licht wordt en de lente al in zicht is.  
 
Ook voor BRES wordt 2024 weer een belangrijk jaar.  
In maart 2024 bestaan wij namelijk 65 jaar. We overleggen in het bestuur hoe wij 
dit heugelijk feit moeten vieren.  
 
Tevens staan wij stil bij de komende zomermaanden. Een periode waarin niet 
iedereen 3 maanden op vakantie in het buitenland is. Wij laten u in april weten 
welke activiteiten wij in de zomermaanden organiseren.  
 
Op de komende algemene ledenvergadering van 19 maart hoop 
ik de nieuwe voorzitter aan u voor te stellen. Het blijft nog een 
verrassing. Zij/hij weet het namelijk nog niet "#$%  
 
Weet, dat ik jullie niet in de steek laat !!!!!!!!!!! 
 
 
 
 
       
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Herman 
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Bereikbaarheid BRES 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl    Herman Schunselaar  06 - 53 319 158 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  Hans van Beers   06 - 51 795 599 
liesbeth@bres.nl    Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl  Marij van Dijk   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl    Mieke van Kesteren  06 - 53 132 031 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u 
contact opnemen met: 
Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met: 
Liesbeth Steenbergen (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u. 
 
 
 
 
 
Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe leden 
 
Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl 
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie. 
 
 
Doorgeven van wijzigingen 
 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het 
gaat om het vermelden van persoonlijke gegevens. 
Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed 
gaat. Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle 
mutaties met betrekking tot uw persoonlijke 
omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig 
bijhouden.   
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Nieuwe leden  

 
 
 
Wij verwelkomen onze nieuw leden:  
 
Chris van Gaalj  
Annie van der Leest 
Joke van Casteren-van Doornik 

 
 
 

 
 
Leden die ons zijn ontvallen 
 

We hebben afscheid moeten nemen van: 
 

Julia Alfenaar-Heron 
Walter van der Heijden 
Stientje Wijgergangs-van de Veerdonk 

 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 
 
 
Jarigen in februari 
 

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en 
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval 
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

  
80-jarigen:  
Mia van Lankvelt-Schouten 
Mevr. van der Aa-van Casteren 
Gonny Cooymans-Verhagen 
Dhr. van de Zanden 

 
90-jarigen: 
Tiny Spierings-van de Pas 
Dhr. Kocken 
Mien van den Bergh-Manders 

 
 
Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog 
vele jaren! 
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Algemene Ledenvergadering op 19 maart 2024 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Klussendienst van de Dorpstafel en BRES 
 
In toenemende mate worden de Dorpstafel en BRES aangesproken over hulp 
bij kleine klusjes in en om het huis. Aangezien, vooral ouderen, genoodzaakt zijn 
langer zelfstandig thuis te blijven wonen en niet altijd in staat zijn kleine klusjes zelf 
op te knappen, komt men met dit verzoek bij ons.  
 
Ook is het moeilijk hiervoor een bedrijf te vinden. Een veel gehoorde reactie is: Wij 
hebben geen tijd of voor een dergelijk klein klusje komen we niet. Nog even los van 
de vaak hoge kosten.  
Ik hoor u zeggen: “BINT heeft toch een klussenbrigade”. Dat klopt, echter bij 
navraag blijkt: De klussenbrigade van BINT werkt niet in Berlicum – Middelrode en 
de aanvrager moet onvoldoende financiële middelen hebben.  
Ergo: BINT is voor Berlicum – Middelrode geen optie. 
 
De Dorpstafel en BRES hebben na onderling overleg besloten om te onderzoeken 
hoe wij voor Berlicum – Middelrode een klussendienst kunnen opzetten.  
 
Bent u (man of vrouw) een beetje handig in het 
uitvoeren van kleine klusjes in en om het huis, laat 
het ons dan weten. Wij zorgen zo nodig voor 
gereedschap en een verzekering. Het hoeft niet 
gratis.  
 
Wij kijken uit naar uw reactie. De Dorpstafel op 
maandag -  en woensdagmorgen in den Durpsherd 
Of mail /bel mij Herman Schunselaar 
Voorzitter@bres.nl tel 06-53 319 158 
  

Algemene 
Ledenvergadering  
BRES 
 
Op 19 maart 2024 
In de Moerkoal 
Om 14:00 u. 
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De belastingaangifte 
 
In de komende periode ontvangt u van de 
belastingdienst een verzoek tot het doen van 
aangifte.  
U kunt hiervoor de hulp inroepen van de 
ouderenadviseurs van BRES.  
Om hiervoor in aanmerking te komen mag uw 
inkomen niet hoger zijn dan € 35.000,00 voor een 
alleenstaande en € 50.000,00 voor gehuwden of 
samenwonenden.  
 
Het gaat om eenvoudige aangiften met inkomen in box 1 (AOW, pensioen of 
looninkomsten) en eventueel inkomen in box 3 (vermogen zoals banktegoeden, 
effecten e.d.) Voor de gemaakte kosten (reiskosten, kosten papier en printen e.d.) 
wordt een maximale vergoeding van € 12,00 gevraagd.  
 
U kunt contact opnemen met de volgende ouderenadviseurs: 

- Jan Kuipers:   tel. 073-5031694 of 06-17346896  
- Marius van Lankvelt:  tel. 073-5031706 
- Ad Houtepen:    tel. 073-5032653 of 06-33678199. 

Als u hulp nodig hebt bij het invullen van formulieren kunnen Jan en Marius u ook 
hiermee helpen. 
 
 
Bint werkplaats met een vleugje taal:  
Op zoek naar helpende handen met een 
gevoel voor taal en naaimachine 
 

Hoe leuk kan het zijn als je de Nederlandse taal kunt leren door iets te doen!  
Binnenkort gaat Bint in Berlicum van start met een nieuwe werkplaats: werken met 
de naaimachine. Dit wordt een werkplaats waar de deelnemers zowel de 
Nederlandse inwoners als de inwoners uit een ander land Nederlands op een 
prettige en leuke manier aan de slag gaan met de Nederlandse taal en handwerk. 
Voor deze werkplaats is Bint op zoek naar helpende handen. 
 

Op zoek naar talige vrijwillige coupeuses of coupeur 
Om deze werkplaats goed te laten draaien hebben wij extra handen nodig! Wij zijn 
op zoek naar dames en/of heren die het leuk vinden om de deelnemers met het 
gebruik van naaimachine en met alle andere praktische vragen te helpen.  
Als vrijwilliger van deze werkplaats heb je veel affiniteit met het maken en/of 
repareren van kleding, maar ook met diverse culturen. Heb je nooit naailessen 
gehad, maar ben je wel ontzettend handig met een naaimachine? Ook jij bent van 
harte welkom!  
Wij zijn op zoek naar geduldige vrijwilligers met een open houding die een beetje 
kennis van naaitechnieken hebben en deze eenvoudig kunnen uitleggen.  
Meer informatie 
Lijkt dit jou een leuke uitdaging en wil je meer weten? Neem contact op met sociaal 
werker nieuwkomers: Julia Gavrilenko (j.gavrilenko@bintwelzijn.nl / 06-43654423).  
 

Zodra er voldoende vrijwilligers zijn gaat de nieuwe werkplaats 2024 van start op 
woensdag van 10.00 tot 12.00 uur in De Run in Berlicum.  
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Filmavond in d’n Inloop  
 
Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19:00 uur  
in d’n Inloop van harte welkom.  
De film start om 19.30 uur.  
De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee 
 
 
 
 

Woensdag 7 februari: Monday 
 
Het verhaal gaat over Mickey en Chloe. Ze zijn 
Amerikanen, de 30 jaar gepasseerd en leiden hun 
leven in Athene. Tijdens een weekend in de hete 
zomer ontmoeten ze elkaar. Wanneer Chloe‘s 
verblijf er in Griekenland bijna op zit, besluit ze haar 
goede baan in Amerika, op te zeggen en de relatie 
met Mickey een kans te geven. De vonk slaat over 
op vrijdag, maar wat  gebeurt er als de 
onvermijdelijke maandag aanbreekt.  
 
Een romantische dramafilm met romantiek, seks, 
drugs en wilde feesten.  
 
 
 
 
Woensdag 21 februari: April, May en June 
 
Een Nederlandse drama film uit 2019. De 3 
halfzussen April, May en June zien elkaar weinig. Ze 
hebben het druk met hun eigen leven. Moeder Mies 
roept haar dochters bijeen voor een belangrijke 
mededeling. Mies laat haar dochters weten dat zij 
niet lang meer te leven heeft en op haar verjaardag 
uit het leven wil stappen. Voor die tijd wil Mies 
duidelijkheid over wie er voor hun autistische broer 
Jan gaat zorgen. Al snel komen de drie zussen tot 
de conclusie, dat ze ongeschikt zijn voor deze rol.  
 
Een Nederlandse film met Linda de Mol, als April, in 
een hoofdrol. De film heeft de gouden en platina 
prijzen in Nederland ontvangen en moet u beslist 
zien 
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In gesprek met: Gerda Venrooij-van Schijndel 
 
Gerda Venrooij van Schijndel is op 14 januari 1926 Een 
telefoontje van zoon Bertie was genoeg om voor te stellen 
een gesprek met haar, ter gelegenheid van haar 98ste 
verjaardag, te hebben. 
 

Gerda werd geboren in Zijtaart. Op 5-jarige leeftijd 
verhuisde zij naar Dinther omdat het ouderlijk huis te klein 
was geworden voor een groot gezin en de klompenmakerij 
van haar vader. Gerda is opgegroeid met klompen en heeft 
die tot haar 14e jaar gedragen (behalve op zondag naar de 
kerk: dan werden de schoenen tussen de missen geruild 
door de 7 zussen. Niet iedereen had een eigen paar 
schoenen). Elke dag werden de klompen door haar en haar 
oudere zus geborsteld met kalk, zodat ze met mooie witte klompen, te voet, naar 
school konden.  
 

Op haar 14e jaar ging ze werken in Schijndel bij “de Sok” (op de fiets) en maakte ze 
lange dagen, want ook op zaterdagmorgen moest worden gewerkt. Daar heeft ze 
ook haar man Toon Venrooij leren kennen. Haar schoonvader had hem gewezen 
op de meisjes die van de Beugt in Dinther altijd naar Schijndel fietsten: daar moest 
“iets goed” bij zitten. En dat is ook heel goed gelukt! 
 

Gerda heeft samen met haar man 4 jaar ingewoond bij de schoonfamilie en dat is 
altijd fijn geweest. Daarna is ze naar de Sassenheimseweg verhuisd en nu woont 
ze alweer 63 jaar op de Oegstgeestsestraat met veel plezier.  
Samen met Toon heeft ze 4 kinderen gekregen: 3 zoons en 1 dochter, die helaas 
op te jonge leeftijd is overleden en die ze nog steeds mist. Ze heeft ze 9 
kleinkinderen en 5 achterkleinkinderen. Helaas is Toon overleden toen ze  
65 jaar getrouwd waren, alweer 8 jaar geleden. 
 

Gerda is een kleine maar pittige vrouw die alles nog goed kan verwoorden en “druk 
kan buurten”. In Berlicum heeft ze de vrouwenbond mee opgericht en ook weer 
mee afgebouwd (65 jaar lid geweest, waarvan 5 jaar als bestuurslid en later ook als 
vrijwilliger). Daarnaast heeft ze zich voor allerlei organisaties ingezet, zoals 
collecteren voor de kerk, Nierstichting, Reuma Nederland e.d.  
 

Ze is nog steeds actief als lid van het kerkkoor. Zij is daar in 1964 mee begonnen 
en ze heeft in ontelbare missen, begrafenismissen en huwelijksmissen als koorlid 
gezongen. Nog steeds gaat ze elke donderdag naar de repetitie en op 
zondagmorgen is zij om 09.00 uur present voor de zondagsmis in Middelrode. 
Alsof dat nog niet genoeg is: ze haalt haar boodschappen op de fiets. Gaat bij Bres 
naar de wekelijkse beweeglessen, doet mee aan bowlen. Volgens haarzelf is ze al 
minstens 38 jaar lid van BRES/KBO. Ze kookt om de dag en houdt huis en tuin nog 
zelf bij. Tijdens het gesprek blijkt dat het bereiken van een hoge leeftijd in de genen 
zit. Veel familieleden hebben een hoge leeftijd bereikt. Gerda is een voorbeeld van 
hoe je goed oud kunt worden. Ze buurt volop, is altijd bezig ondanks dat haar ogen 
haar in de steek laten. Haar verjaardag wordt zeker gevierd en ze vindt het ook fijn 
dat de kinderen regelmatig op bezoek komen.  
 
Ik hoop dat het mij gegund is dat ik ook zo levendig oud mag worden! 
 
Liesbeth Steenbergen 
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ICT nieuws en planning vanaf februari 2024 
 
We gaan door op de door ons ingeslagen weg. 
 
Vanaf 10:00 tot 11:00 u. vrije inloop.  
Als u ICT  problemen heeft of vragen, kunt u bij ons 
terecht en samen proberen we het op te lossen.  
Vanaf 11:00 u behandelen we een thema. Soms is 
dat een videopresentatie van SeniorWeb en een 
enkele maal is het een workshop. 
 
Februari 2024 vanaf 11:00 u. 
 
Maandag 5 februari:   

Basisinstellingen Android smartphone presentatie 
Maandag 12  februari:  

Carnaval, dus geen bijeenkomst 
Maandag 19 februari: 

Workshop: Maak gebruik van het ledenvoordeel KBO-Brabant. 
Als u lid bent van BRES bent u ook automatisch lid van KBO-Brabant. 
U krijgt het lidmaatschap van KBO-Brabant en Seniorenvereniging BRES vergoed 
tot maximaal € 25,-- per persoon per kalenderjaar.  
Als lid krijgt u korting op een zorgverzekering van VGZ, CZ en ZilverenKruis/Aon. 
U moet wel aanvullend verzekerd zijn. 
U heeft daarvoor enkele gegevens nodig. 

• Collectiviteitsnummer 
• Klantnummer van je ziektekosten verzekering 
• KBO-lidmaatschapsnummer (staat op uw ledenpas) 
• Geboortedatum 

Het formulier  voor deze aanvraag kunt U vinden op:  
www.kbo-brabant.nl/ledenvoordeel   
Misschien kunnen we u helpen. Samen proberen we tijdens deze workshop eruit te 
komen 

 

Maandag 26 februari:  
Noodcontacten instellen op je smartphone 

 
Werkgroep ICT, 
Rien en Harrie 
 
 
 
  
 
 
 
  

Graag  voor deze bijeenkomst, wel aanmelden via het aanmeldformulier  
dat op onze site staat of via e-mail. ict@bres.nl 
 



 11 

 
DRIEWIEK JOURNAAL  
 
De Voedselbank 
Afgelopen jaar hebben wij dikwijls volle karren met boodschappen gegeven aan de 
Voedselbank. Eind van het jaar hebben wij ook volle dozen met gebreide dassen, 
sjaals, mutsen etc. geschonken en wij begrepen van onze contactpersoon Ben 
Ribbens dat er dankbaar gebruik van gemaakt wordt. 
 

Wat doet de Voedselbank van de Vincentius vereniging?  
De Voedselbank in Boxtel, Sint-Michielsgestel en Sint-Oedenrode heeft als doel 
ervoor te zorgen dat alle inwoners van onze gemeenten die onder de 
armoedegrens leven, toch toegang hebben tot voldoende en gezonde voeding. Een 
aanvullend doel is om verspilling van voedsel te voorkomen. 
De Voedselbank is een organisatie van een groep vrijwilligers die zich bezig houdt 
met het inzamelen van kosteloos ter beschikking gestelde levensmiddelen en om 
deze eveneens kosteloos uit te delen aan personen die onvoldoende middelen 
hebben om in hun levensonderhoud te voorzien. 
In onze gemeente zijn er ± 70 gezinnen die gebruik moeten maken van de  
Voedselbank. Eén keer in de week mogen deze mensen hun pakket ophalen.  
Het inzamelen, maken van de pakketten wordt gedaan door 18 vrijwilligers, die 
maandelijks een dagdeel helpen. 
De inzameling in de maand december bij de supermarkten was dit jaar een groot 
succes: ongeveer 300 pakketten zijn er gemaakt. 
Wij, als Driewiek, zijn trots dat wij deze mensen mogen helpen. 
 
Janine 
 
  

De geest wordt rijk, door wat hij ontvangt, 
het hart wordt rijk, door wat het geeft. 

Victor Hugo 
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Waar was ik? 
De foto van vorige maand was genomen bij de Wamberg. 
De winnaar is: Riek Heijmans, 97 jaar. 
De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes. 
Proficiat, jij bent een krasse dame. 
 
 
Waar ben ik deze maand?? 
 
 
Het antwoord mag in de brievenbus van 
BRES, of per mail kbojanine@kpnmail.nl.. 
                                                                                                                    
Antwoorden moet 10 dagen na bezorging van 
de Nieuwsbrief binnen zijn, dit i.v.m. met de 
publicatie. 
Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.  
Bij meerdere goede antwoorden wordt er 
geloot. 
          
Janine 
 
 
 
 

Op stap met….. 
Eindelijk weer een meerdaagse reis in augustus. 

6-daagse busreis naar de mooiste rivieren van Duitsland . 
 
Maak kennis met de mooiste rivieren van 
Duitsland. Tijdens deze bijzondere reis 
zien en bevaren we de Moezel, de Saar, 
de Rijn en de Neckar en bezoeken we 
onder andere de steden Koblenz en 
Heidelberg.  
 
Een ideale groepsreis, helemaal in het 
teken van deze bijzondere plekjes. 
 
 
 

Meer info in de volgende nieuwsbrief, tot dan 
 
Janine 
 
 
 
  



 13 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   



 14 

Puzzel: 
Sudoku (gemiddeld) 

 
Sudoku (pittiger) 

 
Oplossing op pag. 16  
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BRES kookt en deelt: Variatie op pannenkoeken 
 
Benodigdheden (voor 2 dagen): 
 

Ø 10 pannenkoeken 
Ø 1 blikje kipragout 
Ø 1 kipfilet 
Ø Restjes groente en vlees, samen ongeveer 150 gram 

 
Dag 1: 
Maak of pak pannenkoeken. U kunt uw eigen beslag gebruiken, een pak kant-en-
klaar kopen of zelfs kant-en-klare pannenkoeken kopen. Uw keuze. Als u een pak 
kant-en-klaar (alleen water toevoegen) koopt, doe er wel altijd wat minder water bij 
en voeg een eitje toe. Dat maakt het net iets lekkerder. 
Als u geen 2 dagen pannenkoeken wilt eten kunt u vijf pannenkoeken invriezen. 
Doe dat wel met een stukje bakpapier ertussen anders krijgt u ze na het ontdooien 
moeilijk van elkaar. 
Verwarm de oven op 180 graden.  
Leg op de bakplaat een stukje bakpapier 
Leg een pannenkoek voor u. Leg hierop 
1/5 van het restjesmengsel. Vouw alle 
punten naar binnen en leg de 
pannenkoeken met de vouwen naar 
onder op de bakplaat. 
De resterende vier vullen. Misschien, als 
u dit heeft, nog wat geraspte kaas 
eroverheen.  
30 minuten in de oven. Ik zou de eerste 
20 minuten afdekken met een stukje 
alufolie. De laatste 10 minuten kunnen 
de pannenkoeken dan bruinen. 
 

Lekker met wat komkommersalade 
 
Dag 2: 
Braad de kipfilet gaar en snij deze in kleine 
stukjes. Leeg het blikje ragout in een pannetje 
en warm eventjes op met de stukjes kip erin. 
Nu gaan we op dezelfde manier de 
pannenkoeken vullen. Dit gaat wat lastiger dan 
gisteren dus ik verpak de pannenkoeken per 
stuk in een stukje zilverpapier. 
Heeft u nu geen zin in dit gefrutsel dan warmt 
u de ragout en de pannenkoeken separaat op 
en serveert beiden naast elkaar. Ook heel 
lekker. 
 
Een groene salade erbij en u heeft een warme 
maaltijd! 
 
Sylvia Groot 
  
 
 



 16 

Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief 
Uiterlijk 16 februari vóór 12:00 uur.  
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus bij d’n Inloop, 
Kerkwijk 45A.  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 
 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan 
dat. Hij staat meestal in het weekend voor de 
verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 
1e pagina van onze website www.bres.nl in de 
rechterkolom onder de vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, downloadt u 
de nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op 
een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u 
de download onderaan de pagina.  

 
  
Oplossing puzzel: 
 
Sudoku (gemiddeld) 

 
 
Sudoku (pittiger) 

 
 
     
 
 
 
  

Heb je iets leuks of iets 
interessants te vertellen 

of wil je gewoon iets 
kwijt , schrijf het ons:  
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