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Voorwoord van de voorzitter

Het is 5 december, Sint Nicolaas is nog niet het land uit. Onze kerstviering staat op
12 december nog te gebeuren. Buiten regent het en er is nog geen pak sneeuw
gevallen.

Toch moet ik het voorwoord voor de nieuwsbrief van januari 2024 schrijven.

Moet ik terugkijken en stilstaan bij de hoogtepunten van het afgelopen jaar, of kijk ik
vooruit naar het jaar 2024? Het jaar waarin ik aftreed als voorzitter van BRES.

Een seniorenvereniging, waarvoor ik mij bijna 15 jaar, met hart en ziel heb ingezet.
Jullie begrijpen, dat ik hier niet zit te juichen. Terugkijken is niet zo mijn ding, dus
kijken we samen vooruit naar 2024.

Bij KBO Gemonde en KBO Sint Michielsgestel zijn dit jaar
dames als voorzitter aangetreden. Bij BRES wordt u
voorzitter van een geweldig bestuur met 3 dames en een S—
man, onze penningmeester. |k zal u zo lang helpen en ’ ,
ondersteunen, totdat u het een geweldige job gaat vinden. \
Kom op mevrouw de voorzitter in spe, geef mij een
belletje.

Voor mij staat 2024 dan ook in het teken van de

overdracht van mijn voorzitterschap aan een geweldige
VIouw. -

Het is ook een jaar waarin BRES haar 65-jarig bestaan viert met een aantal
bijzondere evenementen en activiteiten. U hoort hierover nog van ons.

Ik wens u, uw familie, vrienden en kennissen een zalig kerstfeest en een gelukkig,
gezond en voorspoedig 2024 toe. Geef aandacht aan elkaar.

Herman

Tenv gelukkig, gegond e
voor. g 2024
e poediy

Jan N o ’)



Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Herman Schunselaar 06 - 53 319 158
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53132 031

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u
contact opnemen met:

Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met:

Liesbeth Steenbergen (06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe leden

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren:
- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat.
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer, 4

- wijziging bankgegevens e.d. %

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig
bijhouden.
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Nieuwe leden

\ Wij verwelkomen onze nieuw leden:

Ries Muller
Vonnie Muller-Content

Hetty Appels-Frankenmolen
Lonk Appels

Leden die ons zijn ontvallen

m“'

We hebben afscheid moeten nemen van: (‘joof

Janneke Haart-Klinkers
Joke Steenbergen-Timmermans
Annelies Merkelbach-van Leest

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in januari

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80-jarigen:

Henk van den Broek
Anne Schouten

Ad Voets

Nel Witlox-van der Aa

90-jarigen:
Mevr. M. Scheepers-Verbunt
Dhr. Th. van Zoggel

Deze maand hebben we zelfs een  100-jarige!
Maria Hanegraaf-van Zoggel

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog
vele jaren!



Wie mogen wij verwelkomen?

Zoals bekend komt aan het voorzitterschap van Herman Schunselaar in 2024 een
einde. In de 15 jaar dat hij dan als voorzitter heeft gefunctioneerd, zijn er vele
nieuwe activiteiten ontstaan en is BRES verder uitgegroeid tot een bloeiende
seniorenvereniging, die Belangenbehartiging, Recreatie, Educatie en Solidariteit
volle aandacht geeft. Dit mede dankzij de bestuursleden en de vele vrijwilligers die
hier een bijdrage aan leveren.

Wij zijn dus dringend op zoek naar een voorzitter die:

- leiding aan het bestuur geeft en de maandelijkse bestuursvergaderingen
voorzit

- toeziet op de voortgang van de activiteiten en nieuwe initiatieven neemt

- de jaarlijkse algemene vergadering voorbereidt en voorzit

- als boegbeeld van de vereniging naar buiten treedt en ons vertegenwoordigt
bij Gemeente, KBO-Brabant, de Kring en welzijnsorganisatie Bint

- ruimte geeft aan bestuursleden en vrijwilligers om hun werkzaamheden uit te
oefenen en nieuwe initiatieven te ontwikkelen

Wij zoeken geen tweede Herman Schunselaar,
maar bent u iemand die:
- op zijn/haar eigen manier als gedreven persoon, midden in de samenleving
van Berlicum/Middelrode staat of wil staan
- een aantal uren per week beschikbaar heeft om samen met het bestuur
vorm te blijven geven aan de vele activiteiten van de vereniging
- als gesprekspartner naar externe organisaties kan optreden en daar de
belangen van ouderen met verve naar voren brengt en wil meedenken over
de toekomst van ouderen in onze gemeenschap,
dan zoeken wij u!

Denkt u: dit lijkt me wel iets, bel dan naar Liesbeth Steenbergen, bestuurslid voor
meer informatie (06-47268340). Een afspraak is zo gemaakt.

Denkt u: ikzelf niet, maar ik weet wel iemand die dit prima kan, laat het ons dan ook

weten. /
VACATURE !



R Jo10’s van
Herken je het nog- rroegeir...

Op dinsdag 16 januari om

14.00 uur wil een van onze leden, een presentatie geven
over oude huizen en gebouwen in Berlicum en
Middelrode. Meer dan 100 foto’s zijn in de loop der jaren
verzameld en dit alles is verwerkt in een mooi geheel. U
bent van harte welkom in d’'n Inloop om samen even terug
in de tijd te gaan.

De intree is gratis, voor een kopje koffie of thee vragen we € 1,20

Algemene Ledenvergadering op 19 maart 2024

Algemene je
Ledenvergadering Qgen
BRES dal

Op 19 maart 2024

In de Moerkoal : ~—
Om 14:00 u.

aeldmoot

Geld pinnen voor kerst? Doe het op tijd!

Op tijd pinnen en niet wachten tot (vlak voor) de kerstdagen zelf.
Dat adviseert Geldmaat, de organisatie die de geldautomaten in
Nederland beheert.

Veel mensen hebben voor de feestdagen graag wat (extra) contact geld in huis.
Bijvoorbeeld om de kleinkinderen een zakcentje te geven, om cadeautjes te kopen
of om een kerstmarkt te bezoeken. Geldmaat adviseert bijtijds een bezoek aan een
geldautomaat te brengen voor wie contant geld wil gebruiken. En dus niet te
wachten tot het allerlaatste moment. Geldmaat verwacht namelijk dat heel veel
mensen dat wel doen, waardoor geldautomaten leeg kunnen raken.

Buiten gebruik
De kerstdagen vallen dit jaar direct na het weekend, waardoor er minder dagen zijn
om automaten te vullen. Tegelijkertijd zijn er rond kerst altijd veel meer transacties.
Die combinatie leidt naar verwachting op sommige locaties tot automaten die buiten
gebruik zijn, waarschuwt Geldmaat.
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Wie komt ons in 2024 helpen als vrijwilliger?

Zoals bekend worden er veel activiteiten georganiseerd bij BRES. Dat varieert van
bijv. hetincidenteel bezoeken van leden in de bezoekersgroep tot het helpen bij
het koffie/thee schenken gedurende een bijeenkomst.

De vrijwilligers zijn heel hard nodig om alles goed te blijven regelen.

De aanwas van nieuwe vrijwilligers is niet meer

vanzelfsprekend. Wij zouden het dus heel fijn

vinden als u zich meldt om ons te komen helpen. S

Dat kan variéren tussen het oproepbaar zijn om in V”JW'"'gerg QQZOChf
te springen of structureel als vrijwilliger mee zorgen
voor een activiteit. ledereen heeft zijn kwaliteiten en
talenten en het zou fijn zijn als we daar als
vereniging ook gebruik van zouden kunnen maken.
Voor uzelf is het dankbaar werk: u ontmoet mensen
die blij zijn met uw diensten en uw inzet. Het mes
snijdt dus van twee kanten.

Hopelijk is een van uw acties in het nieuwe jaar om af en toe ondersteunende
diensten voor Seniorenvereniging BRES te gaan verrichten. Wij wachten met
spanning op uw telefoontje/mail: secretaris@bres.nl of telefoon 06-57415232 .

UIT ETEN: 29 februari de Driehoek, Vinkel

Deze keer gaan wij het dorp uit en wel naar het naast gelegen Vinkel.
Mocht u geen vervoer hebben is dat geen probleem, wel graag melden bij het
inschrijven.

Prijs: € 29,50 voor een driegangen diner exl. drankjes. &
Keuze uit vis of vlees.
Ook dit graag melden bij de inschrijving.

Tijd: 18.00 u. vertrek uit Berlicum.

Aanmelden: Tot en met 10 januari 2024

Voorkeur via de mail kbojanine@kpnmail.nl.

of telefoon 073-5032036

Bedrag overmaken bij aanmelding op rekeningnummer:
NL54RABO 0113538456 t.n.v.

Seniorenvereniging BRES onder vermelding: “Uit eten”
Janine
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Filmavond in d’n Inloop

!

9 Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19:00 uur
in d’n Inloop weer van harte welkom.
De film start om 19.30 uur.
Y De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee
. . ot L&
Woensdag 10 januari: The Secret Dare to Dream D HOLMES LUCAS

Een romance / thriller uit 2020 gespeeld door de
geweldige actrice Katie Holmes. Miranda Wells heeft
het niet gemakkelijk. Na de dood van haar man moet
ze drie kinderen alleen opvoeden. Dat is in normale
omstandigheden al moeilijk zat, maar Miranda heeft
ook nog eens geen cent te makken. Waarom bestaan
haar dagen uit een aaneenschakeling van pech?

Dan arriveert er een mysterieuze knappe man in haar
dorp, die haar met zijn positieve instelling een andere
weg laat zien. Zijn geheim is even simpel als effectief.
Als je iets maar graag genoeg wilt, zal het uiteindelijk THE SECRET
vanzelf gebeuren. DARE TO DREAM

(Sl

Woensdag 24 januari: Old Dads

Een zeer recente comedy uit 2023. In de film runt
Burr met twee vrienden een bedrijf. Omdat ze alle
drie ( op oudere leeftijd) vader zijn geworden en meer
tijd willen besteden aan hun gezin proberen ze hun
bedrijf te verkopen. Aan een millennial met heel
andere opvattingen dan de boom-light vaders. Ze
lopen daardoor telkens achter de feiten aan.

Tijdens het overname proces, terwijl ze worstelen met
generatiebotsingen en een veranderde cultuur. Hoe
moeten ze daarmee omgaan? En wat betekent dat
voor de opvoeding van hun kinderen?

Een vrolijke film, die u beslist moet zien g e e

poe OCTOBER 20

EEN ENTHOUSIASTE EN STIMULERENDE REACTIE:

Door bezoekers van de filmavond van 29 november, waar de film Where the
crawdads sing werd getoond, werd een leuke reactie gestuurd naar het
secretariaat:

Complimenten voor de geweldig mooie film die was uitgezocht door Herman
Schunselaar, met de aanmoediging: Ga zo door met kwalitatief mooie films te
draaien en dan is de belangstelling erg positief! 23 leden hebben genoten en
daarna nog gezellig bijgepraat bij het drinken van een glaasje.



BRES leest en deelt

Titel: Een wereld te winnen
Auteurs: Teun Toebes & Jonathan de Jong
Uitgeverij: De arbeiderspers

Teun Toebes & Jonathan de Jong
EEN WERELD TE

De 24-jarige zorgvernieuwer Teun Toebes
heeft een missie: de levenskwaliteit van
mensen met dementie verbeteren.

it i i Mijn internationale zoektocht naar
Hij woont al jaren op de gesloten afdeling van e andese Tl oy dermeitl

een verpleeghuis als hij besluit deze missie
naar een hoger plan te tillen.

Tijdens een reis rond de wereld onderzoekt hij
samen met zijn goede vriend en filmmaker
Jonathan de Jong hoe in andere landen wordt
omgegaan met dementie en wat we van elkaar
kunnen leren om de toekomst mooier en
inclusiever te maken. b

" DEAUTEURS VAN DE WERELOWIIOF BEST SELUER &nmsmws
»

Teun Toebes (1999) werd geboren in Best, Noord-Brabant. Hij studeerde zorgethiek
en beleid aan de Universiteit voor Humanistiek in Utrecht.

Sinds 2021 woont Toebes in een verpleeghuis op een gesloten afdeling voor mensen
met dementie. Hij pleit voor een andere vorm van zorg, waarbij zijn huisgenoten als
mens worden gezien. Hij heeft een documentaire, Human Forever, gemaakt over
hoe elders in de wereld wordt gezorgd voor mensen met dementie en pleit voor meer
medemenselijkheid in de zorg.

Jonathan de Jong (1983) is bekroond documentairemaker en schrijver van
maatschappelijk geéngageerde verhalen op een manier dat ze recht in je hart
binnenkomen en je niet meer loslaten.

10



Trouwe KBO-Brabant leden in het zonnetje gezet

Wij ontvingen dit jaar een bijzondere mail van KBO-Brabant.

In 1998 is KBO-Brabant gestart de leden in een centraal administratiesysteem op te
nemen. Dat maakte dat KBO-Brabant ons liet weten dat er dit jaar veel mensen in
Berlicum en Middelrode waren die zeker 25 lid zijn van KBO-Brabant.

In de praktijk is het lidmaatschap bij de KBO voor een aantal mensen al veel eerder
gestart, maar daarvan is nooit een volledige administratie bijgehouden.

Het bestuur vond het meer dan de moeite waard om de jubilarissen uit te nodigen
voor het in ontvangst nemen van de speciale oorkonde.

Op vrijdag 24 november was er een ontvangst in Den Durpsherd. De heer Frans
Zegers van KBO-Brabant was aanwezig om de oorkondes uit te reiken.

Het werd een hele gezellige morgen met koffie/thee en appeltaart en na de
uitreiking nog een drankje om het te vieren. Veel mensen kwamen “oude
bekenden” tegen die ze al een tijd niet meer hadden gezien of gesproken. Dus
volop gezelligheid. Alle jubilarissen ontvingen bij het naar huis gaan een mooie
roos om thuis nog even na te genieten.

We hebben tijdens die ochtend ook moeten constateren dat er enkele leden
overleden waren. Daar is helaas onvoldoende aandacht aan besteed. In de
Algemene Ledenvergadering, die in het voorjaar gehouden wordt, wordt uiteraard
stil gestaan bij de overleden leden en zal ook een minuut stilte in acht worden
genomen ter nagedachtenis aan hen.
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ICT nieuws en planning vanaf januari 2024

Uitbreiding digitaal aanbod door samenwerking met
partner Huis73

Met ingang van januari 2024 gaat Bres een
samenwerking aan met Huis73, bij u beter bekend als de
bibliotheek Berlicum (gevestigd in Den Durpsherd aan de
Kerkwijk 61). Samen kunnen wij u een uitgebreider
digitaal aanbod aan cursussen en/of workshops bieden.
Huis 73 (de bibliotheek) werkt met modules (afgeronde onderwerpen) die eenieder
individueel doorloopt en afwerkt. Dus bij de bibliotheek zit een groep mensen te
werken achter de pc en iedereen is in feite met iets anders bezig afhankelijk van
zijn of haar keuze van de module en vaardigheid. Zodra er een module is afgerond,
begin je aan een volgende als je dat wilt.

Onderstaande module wordt door Huis73 gegeven:

o Klik & Tik: dé computer- en internetcursus voor beginners
Er wordt steeds meer via de computer of op internet geregeld. Dan is het fijn
als iemand je eenvoudig uitlegt hoe de computer werkt en hoe je je weg beter
kunt vinden in de digitale samenleving.

De gratis cursus Klik en Tik van Huis73 (‘de bieb’) biedt uitkomst en helpt u de
eerste stappen te zetten in de digitale wereld, bij voorkeur op uw eigen laptop of
tablet zodat u ook goed met uw eigen apparatuur leert om te gaan. Heeft u geen
laptop of tablet dan kan de bieb zorgen voor een leenlaptop.

Klik & Tik bestaat uit 3 delen:

. Basiskennis over de computer en toebehoren;
. Het internet op (surfen);
. Samen op het web.

De cursus wordt elke dinsdagochtend gegeven van 10.00 tot 12.00 uur in Den
Durpsherd. U kunt op elk gewenst moment instromen.

Vaak hebt u aan 6 — 8 lessen genoeg om een volgende digitale stap te zetten.
Bij BRES kunt u, als u dit wilt, vervolgens terecht voor een vervolgcursus.

Kent u iemand waarvoor deze module geschikt is? Wilt u zelf deelnemen aan deze
module of wilt u meer informatie? Neem dan contact op met onze contactpersoon
bij Huis73: Esther Voets — u kunt haar bereiken via esthervoets@huis73.nl of op
telefoonnummer 06-22130927

AUIST3

VOOR BIBLIOTHEEK EN CULTUUR
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Wat betreft de ICT ondersteuning door BRES het volgende:

Wij, BRES, gaan op onze ingeslagen weg verder met in het eerste uur
(vanaf 10:00 u.) vrije inloop en in het tweede uur (vanaf 11:00 u.) een thema
weergegeven in een instructiefilm van een half uur of een workshop.

In het inloop uur kunt u terecht met individuele vragen.

Bij de workshops hanteren wij een methode, waarbij maximaal 4 deelnemers
mogelijk zijn om onze cursisten zo optimaal mogelijk te ondersteunen en
begeleiden. Meestal gebruiken we daarbij ook de beamer. We geven maandelijks
aan wat de inhoud van de thema’s en workshops is.

De thema'’s via instructiefilm vertoond voor de maand januari 2024 zijn:
e 8januari Digitale foto’s van af je Android smartphone overzetten naar je pc
of laptop
e 22 januari Welke belangrijke informatie kun je vinden op SeniorWeb

De workshops zijn:

e 15januari Declaraties indienen bij je ziektekosten verzekering. Dat kunnen
bijvoorbeeld declaraties zijn van je tandarts of van het ziekenhuis. Het zijn
dus rekeningen die je hebt gekregen en waarvan je recht hebt op gehele of
gedeeltelijke vergoeding. Vaak moet je die eerst zelf scannen of digitaal
fotograferen om ze vervolgen te plaatsen in het digitale declaratieformulier.

e 29 januari Uitleg over opslag in de Cloud.

N . AfvalWijzer
Gemeentelijke Afvalwijzer AfvalWijzer )

Vanaf 1 januari 2024 verstrekt de gemeente

St. Michielsgestel geen papieren afvalwijzer meer.

Wanneer een en ander wordt opgehaald is voortaan te zien in de app Afvalwijzer
van de gemeente St. Michielsgestel.

Omdat je dit misschien lastig vindt, kunnen we je daarbij helpen. Loop dan binnen
tijdens de maandagen wanneer er vrije inloop is (vanaf 10:00 u.) Breng je
smartphone mee en we helpen je.

Mocht je nog in het bezit zijn van het weekblad “De Brug” van 30 november, dan
vind je daar uitgebreide informatie van de gemeente over dit onderwerp.

ICT-team BRES, Harrie en Rien

"nog steeds de meest’
ompL n allemaal.  *.""

o

¥ Citaten.NET (# - ¥."'d
ST 4/

)
2 0 ..,.
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DRIEWIEK JOURNAAL

Terugkijken op het afgelopen jaar.

Alhoewel ik altijd liever vooruit dan terugkijk, wil ik het toch graag doen.

Wat een team heb ik toch en wat ben ik blij met mijn dames. Wat ik ook vraag, ze
doen het ‘bijna’ altijd. Wel met een beetje gemopper van: “Ja, wanneer moet het
klaar zijn?? Gisteren zeker?”

Dat ik geen geduld heb is algemeen bekend... en eerst doen en dan ga ik pas
nadenken. Dan kom je wel eens voor verrassingen te staan.

Maar ik wil ze allemaal bedanken dat ze met mij zo gemakkelijk door een deur
kunnen.

Onze Corry, breit aan een stuk door aan de carnavalsdassen zonder gemopper,
zelf nog op de wc denk ik...wat een tempo!!

Corry 2, is er nog niet zo lang bij maar heeft aardig haar draai gevonden en doet
haar stinkende best om mee te doen. Top!

Els en Riet zijn de borduurdames. Zij borduren de namen van de 80-jarigen op de
handdoekjes die zij cadeau krijgen. Wat een werk! Dit jaar waren het er maar liefst
26 !l Ga er maar aan staan. Els had zich ook ingezet voor onze minibieb maar het
succes is uitgebleven, jammer.

Diny is altijd actief met het maken van de kaarten. Met zorg worden de kleuren bij
elkaar gezocht. Janny was haar vaste hulpje, maar zij heeft er voor gekozen om
Berlicum te verlaten. Wij wensen haar alle goeds op haar nieuwe plek.

Willie breit viot door voor de voedselbank en breit ook de carnavalsdassen.

Thea, onze duizendpoot, kan alles, doet alles en altijd met plezier. Is steeds bezig
met nieuwe dingen en ik heb uit betrouwbare bron vernomen dat haar man het
huishouden heeft overgenomen zodat zij met haar hobby bezig kan zijn. Arme
Bart!!

Rianne, is overal voor inzetbaar. Haakt de stola’s voor de 90-jarigen. Dit jaar waren
dat er 15. Ook breit ze bedsokken; ze zijn niet aan te slepen!

Sjan, zit er ook nog maar kort bij, maar kan het gezever wel aanhoren.

Marijke, haakt de mooiste creaties: hondjes, portemonneetjes, kerstmannetjes etc.
Francien, ze is er niet vaak, maar als ze er is weten wij het echt. De “ohh’s” en de
“‘huu’s” blijven niet uit. Zij heeft zich nu ingezet om Diny te helpen bij het maken van
de kerstkaarten. En als Diny er niet is dan is Francien de chef. Zie haar glunderen!
Betsie komt alleen als de kindjes vakantie hebben, want zij past op de kleinkindjes.

Wat het belangrijkste is, de saamhorigheid. Wij zijn een vriendenclubje geworden,
die aan elkaar gewaagd is. Open en transparant. Het samen zijn is heel belangrijk:
de klets, de koekjes, soms gebak en af en toe advocaatje met slagroom.

Ik ben trots op de Driewiek en haar dames.

Ik wens je niets wat je in
de winkel kan kopen,

maar alles wat je
stilletjes mag hopen

Janine
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Waar was ik?

De foto van vorige maand was inderdaad de poort van Abdij van Berne in Heeswijk.
De winnaar is : Joke Wijgergangs

De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes.

Proficiat!

Waar ben ik deze maand... met dank aan Marijke voor de foto.

Het antwoord mag in de
brievenbus van BRES, of per
mail kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moet 10 dagen na
bezorging van de Nieuwsbrief
binnen zijn, diti.v.m. met de
publicatie.

Driewiekers zijn uitgesloten van
deelname. Bij meerdere goede
antwoorden wordt er geloot.

Janine

BRES zit op Facebook

Al een jaar of 7 heeft BRES een eigen pagina op Facebook, gemakkelijk te vinden
onder de naam BRES.

Maar het is een ‘oneman(girl)show’.

Regelmatig heb ik aan de cootrdinatoren gevraagd om mij een foto met een leuk
verhaaltje te mailen. Maar jammer genoeg is dit in de praktijk nog nooit gebeurd.

Ik hoor wel af en toe opmerkingen: “Er staat maar weinig op de pagina, het moet
up-to-date blijven”. Prima, maar dat kan ik niet alleen!

Dus, als wij een gezellige pagina willen hebben waar men met plezier naar kijkt om
de activiteiten van BRES te kunnen volgen, zal er toch wat meer inbreng moeten
komen van de cotrdinatoren, maar ook van de leden. Hoe meer hoe liever!

Heb je een leuke foto of video van een activiteit bij BRES en wil je die delen, mail
deze dan even naar mij. Dan zet ik deze op facebook. Zorg er wel even voor dat
iedereen die duidelijk in beeld is daarmee akkoord is!

Janine
(kbojanine@kpnmail.nl)
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BRES kookt en deelt: Smac in al haar glorie

In deze dure dagen past af en toe een goedkopere
vleesoplossing. Dan gebruik ik vaak Smac. Mijn oma was de
koningin van de Smac, veel recepten heb ik van haar geleerd.
Zij kon toveren met Smac omdat rond de bevrijding de
bevrijders blikken met “spam” uitdeelden. Dat was een traktatie
voor de hongerende bevolking.

Een lekker salade met Smac:

Ingrediénten:

- 1 bloemkooltje - 2 eetlepels mayonaise en 2 eetlepels yoghurt

- 1 blik Smac - 3 gekookte eieren

- Wat peper, zout, paprikapoeder

- Alle groenteoverschotten van die week (maar mag ook zijn: 1 paprika, 1 ui, wat
prei etc.)

Kook het bloemkooltje en prak fijn. Laat goed afkoelen. Meng alle ingrediénten met
de bloemkool en voila, u heeft een soort huzarensalade.

Voor de luie vrijdagavond

Ingrediénten:

- 1 stokbrood, klaar of om af te bakken

- 1 blik Smac

- Chutney, liefst met vijgen maar een andere mag ook

Stokbrood horizontaal in tweeén snijden, beleggen met plakjes Smac en daarover
de chutney verdelen.

Macaroni met Smac (4 personen, of 2 dagen eten)

Ingrediénten > ¥ 45
- 1 blikje Smac in dunne plakjes gesneden en vervolgens in blokjes =, 758

- 300 gram volkoren macaroni - 1 blikje tomatenblokjes

- 2 stuks rode uien gesnipperd - 4 teentjes knoflook geraspt
- 250 gram champignons grof gesneden - 1 stuks paprika in blokjes

- snuf peper en zout - 1/2 eetlepel suiker

- 1/2 eetlepel paprikapoeder - 1,5 theelepel kerriepoeder
- 2 theelepels Italiaanse kruiden - 1 bol mozzarella

- 100 gram extra belegen kaas geraspt - zonnebloem- of olijfolie

1. Verwarm de oven voor op 200-220 graden.

2. Verhit een scheutje olie en een klontje roomboter in een wok of hapjespan. Fruit
de uien met de knoflook. Voeg de Smac, paprika en champignons toe en bak tot
de champignons beginnen te kleuren. Breng op smaak met een snuf peper, zout,
Italiaanse kruiden, paprikapoeder en de kerriepoeder.

3. Voeg de tomatenblokjes toe en de suiker. Roer alles door elkaar en laat even
zachtjes pruttelen.

4. Kook ondertussen de macaroni gaar. Giet de macaroni af en spoel af met koud
water. Voeg de macaroni toe aan de saus.

5. Schep de macaroni in een ovenschaal, bestrooi met de geraspte kaas en scheur
de mozzarella in stukjes eroverheen. Bak de macaroni in ongeveer 10-15 min.)
goudbruin in de oven. U kunt dit gerecht prima de volgende dag in de hapjespan
opwarmen. Sylvia Groot
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Kerstmiddag in den Durpsherd

Op dinsdag 12 december was het zover! Het was weer de jaarlijkse
kerstmiddag in den Durpsherd.

De zaal was vol met leden die zichtbaar zin hadden in een gezellige middag,
Het was prachtig versierd met lichtjes en de stemming zat er gelijk goed in.
De 10 vrijwilligers van BRES hadden, samen met de medewerkers van den
Durpsherd, ’s morgens al hard gewerkt om alles in orde te maken. En Kitty
Backx, die ook d’'n Inloop in kerstsfeer heeft gebracht, had gezorgd voor
prachtige bloemstukken op het podium. ’s Middags hebben de vrijwilligers
ook hard gewerkt om alles zo soepel en aangenaam mogelijk te laten
verlopen.

Zoals gebruikelijk opende onze voorzitter Herman Schunselaar de
bijeenkomst. Hij heette iedereen welkom Het is de laatste keer dat hij als
voorzitter op de kerstbijeenkomst is omdat hij heeft aangegeven na de
Algemene Ledenvergadering in maart 2024 te stoppen als voorzitter.
Gelukkig zal hij zich blijven inzetten als vrijwilliger voor een aantal
werkgroepactiviteiten.

Dit jaar geen bijdrage van dominee en pastor. Deze waren helaas niet
beschikbaar om een kerstgedachte uit te spreken.
Dit werd echter ruimschoots goedgemaakt door de bijdrages van onze eigen
leden: Paul Vriends met twee kerstgedichten, Jenny Bijnen met een mooi
kerstverhaal, dat de Ieden Vl‘Olljk stemde en Jan van de Krabben met een

e+ bijzonder kerstverhaal
waarin de sombere
ontwikkelingen in de
wereld werden
geschetst, maar waarin
Jan met hoop op een
betere wereld afsloot.
§ Een indrukwekkend
=y verhaal. ledereen was er
stil van!!
Hans Solo heeft de
middag verzorgd met
accordeonmuziek en
| meezing (kerst)liedjes.
De sfeer zat er goed in.

Het was een fijne middag, waarin iedereen werd voorzien van koffie/thee met
kerstbrood en enkele hapjes en drankjes.

Maar het belangrijkste was het “bijbuurten” en met elkaar alvast in de
kerstsfeer te komen. De aanwezigen hebben volop genoten!

Wij wensen iedereen fijne kerstdagen en een gezond en voorspoedig 2024
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WERKEN ALS ONAFHANKELIJKE CLIENTONDERSTEUNER

Mensen zien soms door de bomen het bos niet meer als ze hulp nodig hebben van
de gemeente of een andere instantie. Zij kunnen dan hulp vragen aan een
Onafhankelijke Cliéntondersteuner (OCO). Een OCO is onafhankelijk, gratis en
deskundig en denkt mee in het belang van de inwoner die hulp zoekt. Dit kan gaan
over een vraag rondom zorg, wonen, opvoeding, werk of inkomen. De OCO kan de
inwoner helpen bij het vinden en regelen van passende ondersteuning of zorg. Een
OCO helpt de inwoner bij het voeren van het gesprek met een instantie of het
invullen van formulieren. OCQ'’s zijn onafhankelijk en staan naast de inwoner.

We zijn op zoek naar vrijwilligers die

Een uitnodigende, open, betrouwbare en laagdrempelige houding hebben.
Goede sociale en communicatieve vaardigheden hebben, zowel naar
inwoners als naar andere OCO's.

Het vermogen hebben om naast iemand te staan, te luisteren en in
mogelijkheden te denken.

De bereidheid hebben om een training te volgen om kennis rondom
wetgevingen, problematieken en oplossingen in het sociaal domein uit te
breiden.

Een open houding hebben om feedback te ontvangen en vermogen om terug
te kijken op het eigen handelen.

Wij bieden je

Een training verdeeld over 5 tot 7 dagdelen.

Een vast contactpersoon die jouw vragen kan beantwoorden.

Een leuke en hechte groep OCO'’s.

De mogelijkheid om functie zelfstandig uit te voeren maar in samenwerking
met het professionele veld en je collega OCO'’s.

Mogelijkheden tot een flexibele inzet, in overleg met jou.

Betekenisvol vrijwilligerswerk waarmee je mensen een stapje verder helpt.

Heb je vragen of wil je als vrijwilliger aan de slag?

Neem contact op met Femke van der Heijden, projectleider OCO bij de gemeente,
via f.vd.heijden@mijngemeentedichtbij.nl of via 06-51073944.

OCO

denkt met u mee

gralis onafhankelijx - deskl
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Uiterlijk 19 januari voor 12:00 uur.

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus bij d'n Inloop,

Kerkwijk 45A.
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat.

Hij staat meestal in het weekend voor de verspreiding

thje =D 2372=38  online. U vindt de nieuwsbrief op de 1¢ pagina van
el i asad ey onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de

of Wil je gewoon lets vermelding
lkewijt, schrijf het ons:

‘nieuwsbrief ...... . Als u daarop klikt, downloadt u de
nieuwsbrief en kunt u hem lezen. Mocht u op een
tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de

download onderaan de pagina.

Oplossing puzzel:

Zweeds raadsel (gemiddeld)
S|IN|E[E[U[wW[B|U][]I|]

Zweeds raadsel (pittig)

KIO[U|IF|R|O | N|T

!

Strake wengen wij elkaar
weer een gelukkig nieuwjaar.
Maar geluk zit ook in kleine dingen
dug laten we
met een gelukkig weekend beginnen...

LATEN WE SAMEN
MET GEVOEL EN MET VERSTAND
MAAR VOORAL MET DE LIEFDE ALS BAXEN
IN'T NIEUNE JARR
DE WERELD WAT MOOIER MAKEN!

RENE SPEELMAN - JABRERTJE
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LEVATI@

UITVAARTZORG

Direct zorg na overlijden, dag en nacht
persoonlijk bereikbaar.
Ook indien u elders verzekerd bent.

info@levatio-uitvaartzorg.nl

www.levatio-uitvaartzorg.nl

Mercuriusplein 80c
5258 AW Berlicum

Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
‘ Tel: 073 503 25 37 * info@andrevdberg.nl
www.andrevdberg.nl

A. VAN DEN BERG BV.

* Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties » Loodgieterswerkzaamheden « Dakbedekkingen

AN De Masseur
Theo Nouwens

Hoogstraat 129 5258 BC Berlicum 073-5032649 www.de-masseur.nl

Hetty Jurriéns

Clarissenhoeve 54 pedicure
5258 PK Berlicum docente
T 073503 3303 praktijkadres:
M 06 4486 2991 Kerkwijk 85a

E hettyjurriens@home.nl 5258 KB Berlicum

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 JilJENT

zorgt!

Overbeek 4

5258 BL Berlicum
073-5031076
www.vdvalkbanden.nl

#* Van der Valk

)

banden en meer...

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

LEN

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7 f3 www.vanderdoelen.nu

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriusplein 55

5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006
boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl
www.boekenpartners.nl/wijgergangs

v’ Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken
v Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
v’ Gratis thuisbezorgd door ons vaste bezorgteam
- v’ Geen periodieke afnameverplichting

\/ v Bereid met verse ingrediénten

Tandartspraktijk

Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

MK timmerwerken

Prelatenpad 26 Berlicum
Tel. 06-2096 4749
info@mktimmerwerken.nl
www.mktimmerwerken.nl

Hét adres voor al uw
voorkomende timmerwerkzaamheden
van klein tot groot

Doornhoek 2
Berlicum

06-23856895

\v/4
DE G 'UDEN PLAK

Sportprijzen, Bedrukken & Borduren

www.degoudenplak.nl info@degoudenplak.nl

-

4 Jupiterstraat 2B 5258 HB Berlicum

B|oemboenek‘)T 3 073 5032630

WWW. bloem boetlekfuch5|a com

%f S
o Fey
{4

Kerkwijk 77 - Berlicum -

(073) 503 30 67

MONDIAL IMOUERS

VLUGO verhuizingen « van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Graaf van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-6313000

Tel. 0413-782102
www.vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl
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Hooghei 71 i h.ulp en
5258 SX Berlicum : s j overlijden

073-5031241 . - =
info@hooghei.nl

DE HOOGHEI

www.hooghei.nl

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

Van Zoggel

Catering& Events

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & SHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 33773356

barbershop56.nl

oostendorp (@)

autogroep

®

EERSTE HULP BlJ Schellings Autoschade
A“Toscllnnn SCh a de De Enst 3 | 5258 BM Berlicum

Industrieterrein Beekveld
Net tel. (073) 503 40 04

Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen

Fysio Berlicum Bedrijventerrein Kruisstraat
FysioSport Berlicum tel. (073) 52224 78
Milrooijseweg 61 5258 KG Berlicum 073 - 503 29 86 www.schellings-autoschade.nl
SCHUTJENS
aanleg en advies
2 o o Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
A utoservice | L christelgoossens-tuindesign@live.nl
ChristeliTUIN 06-12717515
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 GoossensIDEsiGN www.christelgoossens.nl

O Een restaurant
waarin we horeca
s en zorg op unieke
ETEN &‘j DRINKEN wijze combineren.
o -  §
Hoogstraat 161 « Berlicum « 073-737 0183

2 info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

Dielissen en Altena
NOTARISSEN

7 tel. 06 51955919
Berlicum info@fietsenzoberlicum.nl

L] Past. v.d. Boomstraat 15A
| et S 0 5258 GB BerllCUm KANTOOR BERLICUM KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
Ker k13 Ball 33

Dielissen en Altena Ee-mamL

www F'ETSENZOBERLlcum NL info@da-notarissen.nl WWW.DA-NOTARISSEN.NL
. .

STAMS&PARTNERS

slimme wereld Altijd hulp binnen handbereik !

voor zorgen welzijn Personenalarmering voor €16,00 /mnd SEiitis! A Parhers Opaningtiven:
=t Berli e : Mercuriusplein 83 maandag tot en met vrijdag van
speciaal voor Berlicum en omgeving. i Rl A . 5
B ALERT T073-5034095 .
0413 - 273155 WWW.M-ALERT.NL [IREEECREREE AR RegioBank  pe buurtzame bank.
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