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Voorwoord van de voorzitter SPREEK

Beste vrienden,

De laatste maand van het jaar 2023, december, is alweer aangebroken.

Nog één maand met meer activiteiten dan normaal. Niet alleen in de functie van
voorzitter van seniorenvereniging BRES, maar ook als vrijwilliger voor een aantal
werkgroepen.

Als voorzitter o.a. overleg met de KBO collega’s van

Kring Maas-Bommel, de jaarafsluiting met de bodes om >
hen te bedanken voor het werk dat zij geheel vrijblijvend )
maandelijks verrichten door het bezorgen van de
Nieuwsbrief en de Ons, de jaarafsluiting met de
coordinatoren van de verschillende werkgroepen om het
afgelopen jaar door te nemen en ook hen te bedanken
voor het vele werk in het afgelopen jaar. Ook om te
horen wat hun plannen en suggesties zijn voor 2024 en
uiteraard de Kerstviering op 12 december. Een mooie en
sfeervolle afsluiting van het jaar 2023 voor onze
vereniging. Informatie daarover vindt u in deze
nieuwsbrief.

Als vrijwilliger ga ik nog een aantal leden bezoeken en
nog een aantal zaken regelen vanuit de diverse
werkgroepen die tot mijn aandachtsgebied behoren. Ik verveel me zeker niet.
Mijn stelling: je bent nog jong, je wilt nog wat en het houdt van de straat!

Het is dus vooral een maand van elkaar ontmoeten, sociale contacten en aandacht
voor onze vrijwilligers, die zorgen dat wij als vereniging zoveel activiteiten kunnen
organiseren en dat er een beroep kan worden gedaan om ondersteuning te geven.
Ik vind dat heel waardevol en kijk er elk jaar weer naar uit.

Met enige weemoed kijk ik naar het moment in 2024 dat ik het voorzitterschap van
onze mooie vereniging moet loslaten. Word ik dan oud en zielig en ga ik dan achter
de geraniums zitten? Bij leven en welzijn en als het bestuur dat goed vindt, blijf ik
zeker nog actief voor Bres en zal met veel enthousiasme en betrokkenheid de
activiteiten voor diverse werkgroepen blijven organiseren. Het houdt me van de
straat nietwaar?

Wij zien elkaar, hoop ik, bij de Kerstviering op 12 december in Den Durpsherd,




Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Herman Schunselaar 06 - 53 319 158
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53132 031

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u
contact opnemen met

Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met

Liesbeth Steenbergen (073 - 503 3117 of 06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen
10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe leden

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren:
- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat.
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer, 4

- wijziging bankgegevens e.d. %

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig
bijhouden.
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Nieuwe leden

\ Wij verwelkomen onze nieuw leden:

Joost van Lokven

Anny van der Heijden-Heijmans
Elly van Helvoort-Langstraat
Thea Spierings-Hendriksen

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Dhr. M. van Doorn

Nellie van der Heijden-van Casteren
Marianne Sibon-Clemens

Anneke van den Besselaar-van Gaal
Hans Kruijtzer

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in december

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80-jarigen:

Martha Rijkers-Kastelijn
Ad van Zoggel

Hans van Beers

90-jarigen:
Dhr. van de Ven
Betsy Richel-de KatAngelino

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog
vele jaren!



Wie mogen wij verwelkomen?

Zoals bekend komt aan het voorzitterschap van Herman Schunselaar in 2024 een
einde. In de 15 jaar dat hij dan als voorzitter heeft gefunctioneerd, zijn er vele
nieuwe activiteiten ontstaan en is BRES verder uitgegroeid tot een bloeiende
seniorenvereniging, die Belangenbehartiging, Recreatie, Educatie en Solidariteit
volle aandacht geeft. Dit mede dankzij de bestuursleden en de vele vrijwilligers die
hier een bijdrage aan leveren.

Wij zijn dus dringend op zoek naar een voorzitter die:

- leiding aan het bestuur geeft en de maandelijkse bestuursvergaderingen
voorzit

- toeziet op de voortgang van de activiteiten en nieuwe initiatieven neemt

- de jaarlijkse algemene vergadering voorbereidt en voorzit

- als boegbeeld van de vereniging naar buiten treedt en ons vertegenwoordigt
bij Gemeente, KBO-Brabant, de Kring en welzijnsorganisatie Bint

- ruimte geeft aan bestuursleden en vrijwilligers om hun werkzaamheden uit te
oefenen en nieuwe initiatieven te ontwikkelen

Wij zoeken geen tweede Herman Schunselaar,
maar bent u iemand die:
- op zijn/haar eigen manier als gedreven persoon, midden in de samenleving
van Berlicum/Middelrode staat of wil staan
- een aantal uren per week beschikbaar heeft om samen met het bestuur
vorm te blijven geven aan de vele activiteiten van de vereniging
- als gesprekspartner naar externe organisaties kan optreden en daar de
belangen van ouderen met verve naar voren brengt en wil meedenken over
de toekomst van ouderen in onze gemeenschap,
dan zoeken wij u!

Denkt u: dit lijkt me wel iets, bel dan naar Liesbeth Steenbergen, bestuurslid voor
meer informatie (06-47268340). Een afspraak is zo gemaakt.

Denkt u: ikzelf niet, maar ik weet wel iemand die dit prima kan, laat het ons dan ook

weten. , /
VACATURE !
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Sfeervolle Kerstviering op dinsdag 12 december 2023

Op dinsdag 12 december zullen we de jaarlijkse kerstviering van onze
seniorenvereniging vieren. De zaal in Den Durpsherd is dan weer in kerstsfeer
gebracht en prachtig versierd.

Wij zijn nog volop bezig met het programma. Helaas zijn wij tot tweemaal toe
geconfronteerd met het afzeggen van gemaakte afspraken. Dit omdat de
gezondheid van degenen die zouden optreden te wensen overliet. Over de invulling
van de middag kunnen wij dus nog niet alles zeggen.

Wel dat Jan van de Krabben voor deze gelegenheid weer een prachtig kerstverhaal
heeft geschreven en dit ook zelf zal voorlezen. Zoals altijd combineert hij de huidige
tijd met de hoop die het Kerstverhaal bevat.

Jenny Bijnen is gevraagd om ook een gedeelte van de middag te verzorgen

met het voorlezen van een Kerstgedicht/verhaal.

De rest blijft een verrassing. Het wordt zeker weer een sfeervolle Kerstmiddag, die
begint om 14:00 uur en tot ongeveer 16:30/17:00 uur zal duren.

De kosten, inclusief koffie/thee met kerstbrood, enkele consumpties en hapjes zijn
€ 7,50 per persoon.
Kaartjes kunt u kopen in ons clubgebouw d’'n Inloop, Kerkwijk 45a op:

- vrijdag 1 december van 10:00 tot 12:00 uur en

- maandag 4 december van 09:00 tot 11:00 uur en

- woensdag 6 december van 10:00 tot 12:00 uur en van 14:00 tot 16:00 uur

U kunt de kaartjes ook per mail bestellen: mieke@bres.nl

De kosten van € 7,50 per persoon moet u dan overmaken op rekening

NL54 RABO 011358445 t.n.v. seniorenvereniging BRES onder vermelding van
Kerstviering 2023. Pas als er betaald is, zullen wij de kaartjes voor u reserveren en
kunt u die op dinsdag 12 december voor de bijeenkomst bij de ingang opvragen.

Wij weten dat het een hele fijne kerstviering wordt met daarbij het gezamenlijk
meezingen van kerstliedjes en hopen dan ook op 12 december heel veel leden te
verwelkomen.
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De Droomboom (kort kerstverhaal van Irma Moekestorm)

Met een rood hoofd loopt mama door de keuken om haar boodschappenlijstje
samen te stellen.

‘Mama?’

‘Sorry San, ik ben een beetje druk. Morgen is het Kerstfeest en ik moet nog zoveel
doen’’

Sanne begrijpt het wel. Toch wordt ze er een beetje
verdrietig van. Papa en mama hebben het altijd druk.
Ze hebben niet eens tijd gehad om een boom te halen.
Moeten ze nu Kerstfeest vieren zonder boom? Ze weet
wel dat het Kerstfeest daar niet om draait, maar toch...
een boom is wel heel gezellig.

‘Mama?’ Het hoge woord moet eruit. ‘Gaan we
vandaag een kerstboom uitzoeken?’

‘Ach kind, natuurlijk! Ik zou het bijna vergeten! Zullen
we dat maar direct doen?’

Nu staat er een boom in de woonkamer. Mama is even
de deur uit om de boodschappen te halen en daarna,
zo heeft ze beloofd, gaan ze samen de boom
versieren. De doos met de kerstversiering staat al
klaar.

Maar... als zij nu eens alvast zelf? Mama heeft het zo
druk...

Voorzichtig tilt ze de deksel van de doos. De creme- en bruinkleurige ballen
glinsteren. Mama had ze vorig jaar gekocht. Ze passen perfect bij hun deftige
interieur.

Wat er dan gebeurt, weet Sanne niet precies,
maar ineens ligt de doos op zijn kop en is de
vloer bezaaid met honderdduizend
flinterdunne scherven. De tranen rollen over
Sannes wangen. Snel loopt ze loopt naar het
raam. Komt mama er al aan? Zou ze boos
zijn? Wat moet ze doen?

Mama komt er nog niet aan, maar daar is wel buurvrouw Bep. Arme buurvrouw, ze
heeft nog maar een paar weken geleden haar man verloren. Ze zwaait naar Sanne
en kijkt dan verbaasd. Even later belt ze aan.

‘Ach meisje, wat is er aan de hand? Ik zag je tranen.’

Ze loopt achter Sanne aan de kamer in. Dan ziet ze de ravage. IJverig gaat ze aan
de slag en ruimt alles op.

‘Ik kom zo terug,” zegt ze. Even later is ze er weer, met een grote doos.

‘Ik heb dit jaar toch geen boom.’ In haar ogen staan nu ook tranen.

Samen hangen ze de bonte verzameling van felgekleurde ballen in de boom.

‘Elke bal heeft een verhaal,” zegt buurvrouw Bep. ‘Kijk, deze nam buurman Peet
eens mee van een lange reis. En deze...’

Ze glimlacht weemoedig, maar de tranen zijn verdwenen. Sanne luistert ademloos.
Ze merken niet eens dat er iemand is binnengekomen, totdat mama schor fluistert:
‘Z0’n mooi versierde boom heb ik nog nooit gezien.’



Koffie in d’n Inloop

© Het lijkt ons een goede gedachte om een aantal keren
C in de donkere maanden die nu aanbreken een
koffie-uurtje te organiseren.

& —\
‘(é\ Qe ) S Op woensdag 6 en 20 december is d’n Inloop open
: ' voor mensen die het fijn vinden even de deur uit te zijn
\r en gezellig een praatje willen maken of gewoon even

a_ > iets anders willen doen dan anders.

D’n Inloop is van 10:00 uur tot 12:00 uur open en wij ontvangen u graag met een
gratis kopje koffie of thee met wat lekkers.

U bent van harte welkom en breng gerust bijv. uw vriend, vriendin, buurvrouw, of
buurman mee. Ook niet-leden zijn van harte welkom!

Wij zijn met een paar vrijwilligers aanwezig om het u
naar de zin te maken en vinden het heel leuk als u
komt.

Hoe meer zielen hoe meer vreugd!

Ook in januari en februari zullen wij een paar
woensdagochtenden open zijn om te kijken of zo’n
koffie-uurtje aanslaat.

Mini-Bieb d’n Inloop

Onze mini-bieb gaat sluiten.

We hebben het een paar maanden geprobeerd maar wij
hebben veel, heel veel boeken, maar geen lezers.

De boeken blijven staan tot eind december.

Neem een boek mee en je hoeft het niet terug te
brengen!!

Groetjes, Els




Een duik in het verleden van Vincent van Gogh

Slechts twee jaar heeft Vincent van Gogh gewoond en geschilderd in Nuenen.
Toch heeft dit dorp een mooi museum aan hem gewijd en een route uitgezet
die gedenkwaardige huizen en plekjes aandoet. De museumgroep bracht op
9 november een bezoek en genoot van het culturele en culinaire aanbod.

Vijfentwintig belangstellenden verzamelden zich op het Dorpsveld, verdeelden zich
over een aantal auto’s en wisten via mooie herfstachtige binnenwegen Nuenen te
bereiken. Daar werd eerst een bodempje gelegd met koffie en zelfgebakken
appeltaart in Le Souris, want er zouden pas om 14.00 uur tafels vrij zijn voor de
lunch. Dit bewijst dat Nuenen in de roos heeft geschoten door de status van Van
Goghdorp op te eisen. Belangstelling genoeg. Nu was het tweetal jaren dat Van
Gogh de omgeving en mensen hier vastlegde ook heel vruchtbaar. Hij wilde slechts
een paar dagen bij zijn ouders doorbrengen, want de verstandhouding was niet al
te best. Maar hij werd gegrepen door de mooie natuur en de boerenmensen en
wilde die schilderen. Hij raakte bevriend met dorpsbewoners en zo groeiden de
dagen uit tot jaren. Het beroemde schilderij ‘de aardappeleters’ is hier gemaakt en
tijdens de wandelroute kunnen we zien waar deze mensen gewoond hebben. En
laat tegenover het museum nu een friettent zitten met de naam....

'de aardappeleters’!

Museum Vincenter

Voor het vernieuwde museum zijn kosten noch moeite gespaard. Er is geen enkel
schilderij van Van Gogh te vinden, maar het mooie gebouw met transparante
wanden is prachtig opgetuigd in de sfeer van eind jaren tachtig van de negentiende
eeuw. Wanden met muurschilderingen in de stijl van Van Gogh vormen de
computergestuurde achtergrond voor tableaus en fotowanden. Attributen van die
tijd zijn mooi opgesteld in vitrines. We zien bewegende portretfoto’s, maken een
reis langs de vele plaatsen waar hij gewoond heeft (en al die plaatsen trekken
toeristen met een soort expositie) en zien het Nuenen van die tijd.

Er zijn twee filmzalen waarin een film getoond wordt. De film in bovenste zaal
waarin een auteur -roodharig uiteraard- Vincent speelt, is zeker de moeite waard.
Een van ons verzucht: ‘Wat knap om van niets zo’n mooi museum te maken.’

Wandeling

Onze drie organisatoren geven ons een professionele rondleiding door het dorp.
We zien zijn ouderlijk huis met nog de nostalgische gordijntjes en het buurhuis
waar zijn geliefde Margot Begemann woonde. Deze relatie eindigde in een drama
voor Margot. In het parkje staat de beeldengroep ‘De aardappeleters’, prachtig
vormgegeven door Peter Nagelkerke. We lopen over een lang smal pad tussen
beukenhagen langs het voormalige atelier en de enorm lange tuin van de
domineesfamilie, zien een eeuwenoude kolos van een lindeboom en nog meer
interessante monumenten.

Lunch

In het arrangement zit een goed verzorgde lunch. Een kopje pompoensoep en tal
van lekkere hapjes voor ons allen aan lange tafels. De regen is lang genoeg
weggebleven om onze wandeling aangenaam te maken en begint nu pas te
dreigen. We zitten warm en droog te genieten van de smakelijke gezelligheid.

Het was een leuk en interessant uitstapje en Gerda, Marja en Ankie verdienen alle
lof.

En dan te bedenken dat Vincent maar één schilderij tijdens zijn leven verkocht
heeft..... Annette Francois
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Filmavond in d’n Inloop

Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19.00 uur
in d’'n Inloop weer van harte welkom.

De film start om 19.30 uur.

De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee

Woensdag 6 december: Ferry

Ferry is een misdaadthriller uit 2021, waarin Frank
Lammers een prachtige rol speelt als Ferry Bouman.

Het verhaal begint in 2006 in Amsterdam.
Misdadiger Ferry wordt eropuit gestuurd door zijn
baas Ralph Brink, een machtige hasjbaron, om de
mensen op te sporen, die zijn zoon hebben
neergeschoten.

De zoektocht leidt Ferry naar zijn geboortestreek
Noord-Brabant. Hij neemt zijn intrek op een camping
net over de Belgische grens in het plaatsje Lommel.
Zijn loyaliteit aan Brink wordt op de proef gesteld, als
hij zijn buurvrouw Danielle ontmoet.

Woensdag 20 december: The Courier

Een spionagethriller uit 2020 die het waargebeurde
verhaal vertelt over een Britse zakenman en spion
Greville Wynne genaamd.

Tijdens de koude oorlog werkt Greville samen met
een Russische contraspion om informatie in te
winnen omtrent het kernwapenbeleid van de
Sovjet-Unie.

De film neemt u mee in de tijd van de koude oorlog
en het leven van spionnen en contra spionnen.

Samen een
film kijken in

d’n Inloop bij
__bies
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BRES leest en deelt

Titel: Naar zachtheid en een warm omhelzen
Auteur: Adriaan van Dis
Uitgever: Atlas Contact

Een negenjarige jongen wordt tijdens een inzinking van  CSEEEE Adnaan ‘
zijn door oorlogsherinneringen gekwelde vader naar . . i
opgevangen in het huis van zijn grootouders. AR s i
Maar in dat huis wacht hem een andere oorlog: de
vrouw die door de barse grootvader was aangenomen
als ‘meid voor dag en nacht’ verzet zich steeds meer
tegen haar dienende rol. Zij, Ommie, vervult de rol van
grootmoeder en groeit uit tot vredestichter in de
gehavende familie van haar broodheer.

Ook tijdens de oorlog bleek zij al een heldin. De jongen
spiegelt zich aan haar dapperheid en zij helpt hem zijn
angsten te overwinnen. Er ontstaat een hechte band
tussen die twee, gekleurd door hun hunkering naar
liefde en erkenning. In de reconstructie van Ommies leven en die ingrijpende zomer
schakelt van Dis op verrassende wijze van vroeger naar nu en laat zo zien wat het
heden zegt over het verleden.

Met “Naar zachtheid en een warm omhelzen” schrijft hij een vergeten hoofdstuk uit
zijn oeuvre.

Adriaan van Dis (1946) is schrijver, journalist en presentator. Hij groeide op in Bergen in
een gezin met een Indische (oorlogs-)geschiedenis. Al tijdens zijn studie publiceerde hij bij
NRC Handelsblad, waar hij later redacteur was. Hij debuteerde in 1983 met de

novelle Nathan Sid, die hem het Gouden Ezelsoor opleverde, de prijs voor het best
verkochte literaire debuut. In de jaren tachtig schreef hij romans, een bundel reisverhalen
en debuteerde hij als toneelschrijver.

In de beginjaren negentig schreef hij veelal reisliteratuur. In 1994 verscheen de
succesvolle roman Indische duinen, over een in Nederland geboren zoon van een
Indische familie die wordt opgevoed in de sfeer van verzwegen leed. Dit boek werd
bekroond met de Gouden Uil (1995) en de Trouw Publieksprijs en genomineerd voor de
Libris-prijs, de AKO-prijs en de Aristeion-prijs. In 1999 kwam de roman Dubbelliefde uit.
Over de roman-in-taferelen Familieziek waren de critici eensgezind enthousiast. In 2004
schreef hij het boekenweekessay: Onder het zink. Un abécédaire de Paris.

In 2007 verschenen De wandelaar en Leeftocht. In 2010 kwam Tikkop uit, de roman die
genomineerd werd voor de Libris Literatuurprijs. Eind november 2011 publiceerde

hij Stadsliefde, waarin de stad Parijs centraal staat waar Van Dis een aantal jaren woonde.
In 2014 verscheen Van Dis “grote Moederboek” Ik kom terug, waarvoor hij de Libris
Literatuurprijs 2015 ontving. In hetzelfde jaar werd zijn gehele oeuvre bekroond met de
Constantijn Huygensprijs.

Ter gelegenheid van de tentoonstelling Goede Hoop, over de betrekkingen tussen
Nederland en Zuid-Afrika verscheen De Zuid-Afrika boeken, waarin opgenomen

In Afrika, Het beloofde land, Tikkop en verspreid gepubliceerde essays en verhalen. In
2017 verscheen de roman in verhalen In het buitengebied.
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Sen;

Op stap met... SeniorenExpo in januari 2024 orené}pd;

Van dinsdag tot en met zondag 21 januari 2024 vindt in
Veldhoven de jaarlijkse SeniorenExpo plaats.

Vorige maand gaven we aan dat we bus en entree voor een aantrekkelijke prijs
konden aanbieden, maar.........

Wij moeten een volle bus hebben en dat zijn 50 personen. Alles moet vooraf
betaald worden en ik durf het risico niet aan, zeg ik heel eerlijk.

Indien er leden zijn die graag met eigen vervoer naar de SeniorenExpo willen gaan,
stuur mij een mail op kbojanine@kpnmail.nl, want er zijn wel gratis entreekaarten.

Volgende keer beter,

Janine

Driewiek Journaal

De herfstlunch zit er weer op, en wat
voor een.

Dit keer hebben wij 8 bewoners van
Laverhof getrakteerd op een leuke
middag.

Zij werden opgehaald in een witte
limousine. Tot hier was alles goed,
maar voordat onze gasten in die auto
zaten.... Daar had ik echt niet op
gerekend. Het viel niet mee en
overmaat van ramp regende het
pijpenstelen.

Eenmaal bij d’'n Inloop was het
grandioos. Heel veel verhalen van
vroeger: “hoe Berlicum er toen uitzag
en het allemaal anders was... en ken
jij die nog? Ja, die woonde toen daar
en daar...”

Wat hebben ze genoten. En de bordjes waren leeg. Met rode wangetjes zijn onze
gasten teruggebracht (in normaal vervoer) naar Cunera.

Mijn dank gaat uit naar de sponsoren die het mogelijk hebben gemaakt de
limousine te betalen. Steun van een stichting uit den Bosch en Seniorenvereniging
BRES. Hartelijk dank. Slagerij Henk Story uit Heeswijk heeft de lunch weer
grandioos verzorgd.

Intussen is het jaar weer bijna om en we kunnen er niet omheen dat het zo weer
kerst is. Diny heeft er voor gezorgd dat wij weer een mooie collectie kerstkaarten
hebben. Deze zijn vanaf nu te koop. Nog steeds 4 voor € 1,--

Janine
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Waar was ik?

De foto van vorige maand was gemaakt in Nistelrode:
“Jan van Tilburg”.
Onthulling standbeeld van Jan van Tilburg tijdens heropening, 1990

De winnaar is: Mien Cammel (na loting)
De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes.
Proficiat!

Waar ben ik deze maand...

Het antwoord mag in de brievenbus van
BRES, of per mail kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moet 10 dagen na bezorging
van de Nieuwsbrief binnen zijn, dit i.v.m.
met de publicatie.

Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.
Bij meerdere goede antwoorden wordt er
geloot.

Janine

(-
N

B Onze VIER HET
me-Dorpstafel Y

Informatiebijeenkomst met stichting “Vier het leven”

Op maandag 11 december organiseert de Dorpstafel, samen met Bint, een
bijeenkomst met Stichting “Vier het leven”.

Deze stichting organiseert culturele activiteiten voor ouderen (65+).

U wordt thuis opgehaald door een gastheer of gastvrouw en samen met andere
gasten gaat u gezellig naar een bioscoop, theater of museum bij u in de buurt.

Wilt u meer informatie?

Kom dan op 11 december naar den Durpsherd.
Aanvang om 10:30 u.
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In gesprek met.... Mariet van Doorn-van Liempt

Ik had mezelf uitgenodigd voor een
gesprek met Mariet van Doorn- van
Liempt, die op 2 november 90 jaar is
geworden. Een aimabele leeftijd!

Mariet vertelt over de fijne 90s*
verjaardag die ze onlangs heeft gevierd.
Jammer genoeg kon haar man Tien daar
niet meer bij zijn, want die is een aantal
maanden geleden helaas overleden. Dat
valt niet mee na 62 jaar huwelijk, maar
tegelijkertijd is ze dankbaar dat ze zo
lang samen hebben kunnen zijn. De
afgelopen 3 jaar waren zwaar maar
gelukkig kon door inzet van de familie
thuis alle zorg worden verleend die nodig
was en daar is ze dankbaar voor.

Mariet, geboren op 2 november 1933 aan de Lofaertsestraat (dat destijds nog bij
Maliskamp hoorde) in een gezin met 12 kinderen. Opgegroeid op een boerderij
waar het fijn vertoeven was en in Maliskamp naar school geweest.

Met 12 jaar moest ze van school af, wat destijds niet ongebruikelijk was. Zij ging
werken in het huishouden bij mensen en deed daar alle voorkomende
werkzaamheden. Van maandag tot en met zaterdag van 09.00 tot 18.00 uur en dan
op zaterdag fl. 15,00 uitbetaald krijgen (dat is nu ongeveer € 7,00) voor 54 uur
werken! Andere tijden dus!

Na 7 jaar verkering te hebben gehad is ze getrouwd met Tien van Doorn en hebben
ze samen 5 kinderen (4 jongens en 1 meisje) gekregen. Ik vond het grappig om te
horen dat ze van haar vader een fiets kreeg bij haar huwelijk want dat had ze wel
verdiend. Tenslotte heeft ze 15 jaar gewerkt en zoals dat toen gebruikelijk was,
werd het geld thuis afgedragen.

Samen hebben ze een boerderij gehad en wat voor iedereen gold in die tijd: ook
hier was het hard werken. Maar dat nam niet weg dat er ook fijne en
vanzelfsprekende dingen waren: elkaar helpen als dat nodig was, bij elkaar gaan
buurten en zorgen voor de kinderen. Ook al waren er tegenslagen of was het
heel druk: Mariet was, is en blijft positief. Ze zegt zelf: ik mopper niet, ik heb een
fijn leven (gehad), heb goede contacten met de kinderen en kleinkinderen

(11 inmiddels) en ook een achterkleinkind. Ik krijg nog veel bezoek, ga ook zelf op
bezoek en houd van gezelligheid en iedereen is welkom.

Met de gezondheid gaat het redelijk, alleen haar knieén willen niet zo goed meer,
maar gelukkig kan ze nog auto rijden (alleen niet in de avond), ze kaart nog met
een vertrouwd clubje, leest dagelijks de krant (kan ze geen dag missen) en boeken.
Een bezige bij dus!

Ik heb een fijn gesprek gehad en hoop dat als ik 90 ben nog zo levendig en positief
in het leven sta als Mariet.

Liesbeth Steenbergen
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ICT nieuws en planning december 2023 HELP

We doen het dit keer anders! (’
Zoals in de nieuwsbrief van november door ons al is
aangegeven, gaan we het voortaan op een andere
manier organiseren.

Ook gaan we samenwerken met de openbare bibliotheek. Dat wil zeggen dat
onze activiteiten ook bij hen bekend zijn. Zo is het mogelijk dat er meer mensen
kunnen deelnemen ook al zijn ze geen lid van BRES.

Vrije inloop:

Elke maandagmorgen organiseren we het eerste uur, dus van 10:00 tot 11:00 u.,
een “vrije inloop. Dat wil zeggen, als u een vraag hebt op ICT gebied, kunt u bij ons
terecht. U brengt natuurlijk wel uw laptop of tablet of smartphone mee, tenminste
als dat nodig is. We kijken samen hoe we het op kunnen lossen.

Thema’s:

Vanaf 11:00 uur belichten we wekelijks
een thema, waarvan wij vinden dat het
aandacht nodig heeft. We doen dat via
een instructievideo die we laten zien, via
de beamer, op het grote scherm.

Het thema zal elke week anders zijn en de
onderwerpen maken we ook bekend via
de website van BRES.

Vaak zullen we te rade gaan bij
SeniorWeb. Zij behandelen heel veel
actuele thema’s op ICT-gebied.

WYy Wy Y WS

Hebt u interesse dan blijft u gewoon kijken. Komt er een onderwerp voorbij wat voor
u interessant is dan komt u gewoon om iets voér 11:00 uur.
Dus aanmelden via formulier of e-mail hoeft niet.
We hopen dat op deze manier het aantal deelnemers toeneemt.
De thema’s in de maand december zijn (maandag vanaf 11:00 uur):
> 4 december: Veiligheid, Fraude herkennen en voorkomen.
» 11 december:  Gebruik van Windows 11
» 18 december: Videobellen met WhatsApp

Namens ICT-Team
Rien en Harrie
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Hulpmiddelen en tips bij slechthorendheid

Veel mensen gaan slechter horen als ze ouder worden. Dat is lastig en kan voor
problemen zorgen.
Onderstaande hulpmiddelen en tips helpen u om deze problemen op te lossen.

Als uw gehoor achteruitgaat, gaat dat vaak heel
langzaam. Misschien merkt u het in het begin
niet eens. Totdat u iemand die fluistert niet meer
verstaat of u niet meer hoort dat de koelkast
aanslaat. Gehoorverlies kan ook een duidelijke
aanleiding hebben, bijvoorbeeld omdat u vaak in
een omgeving bent geweest met te veel lawaai.
U hoeft zich niet te schamen als u minder goed
hoort, maar het is wel lastig. Gelukkig zijn er veel
handige middelen die kunnen helpen als u
gehoor minder wordt.

1. Instellingen op uw mobiele telefoon
Veel mobiele (senioren)telefoons hebben instellingen om het geluid te
versterken. U kunt ook een beltoon kiezen met een toonhoogte die u goed
hoort. Of u kunt de trilfunctie gebruiken. Dan kunt u aan het trillen van uw
telefoon voelen dat iemand u belt of een bericht stuurt. Sommige telefoons
kunnen een lichtflits geven als ze overgaan. Oordopjes of oorkussens
kunnen helpen om de gesprekken beter te verstaan.

2. Rookmelder
Als u minder goed hoort, kunt u een gewone rookmelder misschien ook niet
horen. Er zijn ook rookmelders die u kunt koppelen aan een flitslamp,
trilapparaat of geluidsversterker. U heeft hiervoor rookmelders nodig die u via
wifi kunt koppelen. Op de website van de brandweer kunt u meer informatie
vinden over speciale rookmelders voor slechthorenden.

3. Deurbel
De deurbel kan ook een signaal doorgeven aan een trilapparaatje of aan een
flitslamp. Het trilapparaatje kunt u bijvoorbeeld met een clip aan uw broek of
riem vastmaken of aan een koord om uw hals dragen. U kunt ook kiezen voor
een slimme deurbel of videodeurbel. Deze deurbel kunt u koppelen aan uw
smartphone. U kunt dan op uw smartphone zien wie er aan de deur is.

4. Telefoonbelversterker
Heeft u een vaste telefoon, dan kunt u een telefoonbelversterker gebruiken.
Deze versterker geeft een extra hard geluid als de telefoon gaat. U kunt ook
kiezen voor heldere lichtflitsen of voor allebei. U kunt zelf het type geluid, het
volume en de klank instellen. Sommige versterkers kunt u ook koppelen aan
de deurbel. U kunt de telefoonbelversterker ophangen op een plek waar u
hem goed kunt horen en/of zien. Laat u goed adviseren, want niet iedere
versterker past op elke telefoon.

5. Wekker
Als u niet wakker wordt van een gewone wekker, kunt u zich laten wekken
door een trilplaat onder uw kussen of een lamp. Er zijn ook wekkers voor
doven en slechthorenden die het geluid versterken. U kunt zelf instellen hoe
hard de trillingen of het geluid zijn of hoe sterk het licht schijnt.

6. Wek- en waarschuwingssysteem
Een wek- en waarschuwingssysteem voor doven en slechthorenden heeft
alle functies die hiervoor zijn genoemd. Gaat de bel van uw voordeur of gaat

18


https://www.ikwoonleefzorg.nl/hulp-en-zorg/hoe-goed-is-uw-gehoor
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/10-tips-voor-het-plaatsen-van-rookmelders
https://www.brandweer.nl/nieuws/speciale-rookmelders-voor-doven-en-slechthorenden/
https://www.ikwoonleefzorg.nl/zelfstandig-wonen/huis-beveiligen-dit-kan-er-allemaal
https://hulpmiddelenwijzer.nl/hulpmiddelen/wekkers-doven-en-slechthorenden

uw telefoon? Dan wordt u gewaarschuwd door een flitslamp of een
trilapparaat. Ook het alarm van een rook- of koolmonoxidemelder of een
wekker kan op dit systeem worden aangesloten. Elk signaal heeft een eigen
tril- of flitspatroon, zodat voor u duidelijk is wat er
aan de hand is.
7. Hoortoestel
Vindt u het lastig om een gesprek of een
televisieprogramma te volgen omdat u niet goed
hoort? Dan kan een hoortoestel helpen. U kunt
hiervoor een hoortest doen bij een audicien.
Een hoortoestel is een hulpmiddel met erg veel
mogelijkheden.
= Veel fabrikanten van gehoorapparatuur hebben
ook een app gemaakt, waarmee u uw hoortoestel op verschillende
manieren kunt instellen en aanpassen aan uw wensen. U kunt
bijvoorbeeld het volume instellen en bijgeluiden dempen.
= Als u een hoortoestel gebruikt, kan het telefoonsignaal van een mobiele
telefoon soms storen met uw hoorapparaat. Dit kunt u oplossen door een
ringleiding te gebruiken of door uw hoorapparaat te verbinden met uw
telefoon als uw hoorapparaat dit ondersteunt (via bluetooth).
= Eenringleiding versterkt het geluid dat u wilt horen en onderdrukt
achtergrondgeluiden. In gebouwen geeft een rood pictogram aan of er
een ringleiding aanwezig is. Als u in het bereik van de ringleiding bent,
kunt u het verbeterde geluid ontvangen met uw gehoorapparaat. Uw
gehoorapparaat moet daarvoor in de T-stand staan.
= Er bestaat ook een solo-ringleiding, die u zelf meeneemt. Hiermee hoort u
het geluid van radio, televisie of iemand die spreekt beter. U neemt het
apparaat mee naar de plek waar u het nodig heeft. Het geluid wordt via
een lus om uw hals doorgegeven aan uw hoortoestel. Ook hiervoor moet
uw hoortoestel in de T-stand staan.
8. Hulp van een computerprogramma of app
Er bestaan speciale computerprogramma’s en apps die u kunnen helpen als
u niet goed hoort. Uw computer, tablet of telefoon kan daarmee gesproken
woord omzetten in geschreven tekst. U kunt ook bellen met iemand en op het
scherm lezen wat die persoon zegt. De app Tolkcontact helpt u om een
telefoongesprek te voeren. Een tolk zet gesproken woord om in tekst of
gebarentaal.
9. Slechthorend-bordje
Als uw gehoor achteruitgaat wordt veilig fietsen ook lastiger. Wilt u dat
andere verkeersdeelnemers rekening met u houden? Denk er dan over na
om een slechthorend-bordje op uw achterspatbord te monteren. In Nederland
wordt vaak een wit bordje met in het zwart de letters SH (slechthorend)
gebruikt. Maar er is nu ook een internationaal erkend bordje met de naam
Limited Hearing. Het bordje is geel, met daarop een blauw pictogram van een
oor met een rood gestippeld kruis erdoor. Zo’'n bordje zorgt voor meer begrip
en geduld bij de andere verkeersdeelnemers. Er zijn ook speciale hesjes met
het pictogram van het oor en het gestippelde kruis te koop.

Krijg ik een vergoeding?
Als u voldoet aan onderstaande voorwaarden kunt u een (gedeeltelijke) vergoeding
voor hulpmiddelen krijgen van uw zorgverzekeraar. Dit zijn de voorwaarden.
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« U moet een gemiddeld gehoorverlies hebben van 35 dB aan tenminste één
oor bij de frequenties 1000, 2000 en 4000 HZ. De meting mag niet langer
dan een jaar geleden zijn gedaan.

« U moet een voorschrift hebben van een arts of audioloog/triage-audicien. U
moet de hulpmiddelen ook nodig hebben om goed te kunnen functioneren.

Hulpmiddelen voor het gehoor vallen onder het eigen risico van uw
zorgverzekering. Een mobiele telefoon wordt soms vergoed vanuit
de Participatiewet (gemeente).

Tips voor de mensen in de omgeving van hardhorende mensen:
= Achtergrondgeluiden zijn storend, dus
zorg voor een rustige omgeving
» Kijk iemand goed aan als je praat en praat
niet te zacht. Ga niet te ver weg staan en @ .
zorg dat je gezicht goed zichtbaar is als je ' AR <
praat
= Betrek hardhorende mensen bij het
gesprek. Ze hebben de neiging zich af te
sluiten.
= BIlijf communiceren en kies nooit voor de
reactie “laat maar”
» Bied, zo nodig, je hulp aan bij de aanschaf van hulpmiddelen

De sjoelclub

Het is alweer ruim 2 maanden geleden, dat we met het sjoelen in het Seizoen
2023/2024, zijn begonnen. Bij de start moest Riet de Volder wegens persoonlijke
klachten helaas opzeggen. Wij wensen haar dan ook veel sterkte.

De ledenstop, die toen nog van kracht was, is opgezegd en waren er al enkele
gegadigden om bij ons clubje te komen. Ondanks het feit dat sjoelen geen
krachtsport is moet je toch wel rekening houden met een redelijk gezondheid. Een
aankomend lid, moest na een proefmiddag, de dag erna ervaren dat de rug en
schouder het sjoelen niet prettig vonden en moest afzeggen. Haar meegenomen
vriendin, Joke Kastelijn is inmiddels wel lid geworden.

Er is nog ruimte voor enkele nieuwe leden!

Dat er weer veel animo is voor het sjoelen, blijkt uit de opkomst op de
donderdagmiddagen. Met een uitschieter van 25 van de 28 leden, zijn er gemiddeld
21 tot 23 sjoelers die, met steeds andere medespelers, aan de sjoelbak proberen
de score zo hoog mogelijk te maken. Het is steeds weer een uitdaging, wat te
horen en te zien is aan de opmerkingen
en de rode kopjes.

Met de voor ons liggende feestdagen
zoals St Nicolaas, Kerst en het Nieuwe
jaar, hoopt het bestuur een en ander
weer gezellig te organiseren.

Beste sjoelers, veel sjoelgenot op de nog
komende donderdagmiddagen van 13.30
tot 16.00 uur in d'n Inloop in Berlicum
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Puzzel: Doorloper
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Horizontaal: 1 handvat; vermaak; gemene opmerking - 2 karakter; label; vulkaan op Sicilié -
3 spinnenweb; stuk chocolade; voldoende gekookt; op de wijze van - 4 hoogwater; jonge vrouw;
idool - 5 omlijsting; zangstem; veld - 6daar; ronde van [talig; stadium; wachthuisje -
7 lichtbeeld; brede sjaal; binnenkomst - 8 en andere; muzieknoot; harde wind; loofboom;
komisch nummer - 9 grote papegaai; riemsluiting; loofboom; dagvlinder - 10 graanafval; pl. in
Flevoland; aardbol - 11 insecteneter; dun; verbond; hevig - 12 troefkaart; van geringe kwaliteit;
proefopname; als onder.

Verticaal: 1 kwelgeest; toestand van rust; pl. in Duitsland - 2 spraak; deel v.e. opera; bevlieging -
3 dus; Turks bevelhebber; losse draad - 4 editie; gelijkspel; naklank - 5 watering; werpspel;
profeet - 6 spraakorgaan; takje; bezoedeling - 7 glazen proefbuisje; fiasco; Bijbelse priester -
8 Europees Kampioenschap; snaarinstrument; oeververbinding - 9 bijbelse vrouw; zuurdeeg;
watervogel - 10 oogziekte; werklust - 11 bladader; soldatenkost; vangwerktuig - 12 verdieping;
goed gedaan!; Evangelische Omroep - 13 voegwoord; riv. in Frankrijk; brilslang - 14 advies;
niemendal; eigenwaarde.

Oplossing op pagina 24
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BRES kookt en deelt:

Sommige van onderstaande recepten zijn wat uitdagender
dan anders. Probeer ze anders eens uit voor de Kerst dan
weet u wat u misschien wilt aanpassen.

KERSTDINER

=

Alle recepten zijn voor 4 personen.
Als u met zijn tweeén bent kunt u er dus 2 dagen van eten. I

De krul hoeft niet te worden opgewarmd, u kunt deze ook
prima koud eten.

J L

Bloemkoolsoep
Ingrediénten
o 1 bloemkool
e 1lui
« 2 tenen knoflook
« 2tlras el hanout
o 10 gr bieslook
o 1 liter water
« 2 bouillonblokjes
« 4elolie
e peper en zout

1. Snipper het uitje en hak de knoflook. Fruit deze aan in een soeppan met een
beetje olie. Voeg hier snel de ras el hanout bij, zodat deze mee kan bakken.
Zo komen er meer smaken vrij.

2. Snijd roosjes van de bloemkool, was deze en voeg deze bij de uien. Blus af
met 1 liter water en voeg de bouillonblokjes toe. Laat dit nu koken tot de
bloemkool gaar is.

3. Is de bloemkool gaar? Pureer de soep dan in een blender of met een
staafmixer. Als de soep te dik is, kun je water toevoegen tot de soep de juiste
dikte heeft. Breng de soep op smaak met peper en zout indien nodig. Knip de
bieslook boven de soep.

4. U kunt nog een ei toevoegen, boven de soep door een zeef wrijven terwijl de
soep kookt.

Als u deze soep als maaltijdsoep wilt eten zou ik gerookte zalm of een
gebakken zalmfilet toevoegen. Lust u geen vis dan bak wat cervelaat- of
chorizostukjes uit in een droge pan en voeg deze toe.

Worst filokrul

De eerste keer met filodeeg werken is best wel lastig,
het scheurt snel. Als het kleine scheurtjes zijn is het
helemaal niet erg. Gewoon bakken, het deeg heelt
vanzelf weer.

Ingrediénten:

Een beetje boter of margarine

Een kleine stengel prei, in kleine stukje gesneden
1 knoflookje, geperst

150 gr spinazie (liefst, als u dat kunt krijgen, baby spinazie)
500 gram verse worst (liefst een versie met wat minder vet)
50 gram gesmolten boter of margarine

4 vellen filodeeg (25x45 cm)

Optioneel: 1 eetlepel sesamzaadjes

Verder: een springvorm, 20 cm doorsnede
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Verhit de oven op 220 gr

2. U gebruikt de bodem van de springvorm niet, dus haal deze eruit. Vet de rand
in en zet hem op een laag bakpapier op de ovenplaat

3. Smelt het beetje boter in een koekenpan, laat goed warm worden. Voeg de
prei toe en bak een paar minuten. Leg dan een deksel op de pan en laat 10
minuten stoven.

4. Voeg de knoflook en de spinazie toe en bak een paar minuten, totdat de
spinazie is geslonken. Stort de inhoud van de pan in een kom om af te koelen.

5. Haal het vel van de verse worst en voeg het vlees aan de kom met groenten
toe. Voeg wat zwart peper toe, goed mengen.

6. Borstel de gesmolten boter over elk vel filodeeg en leg ze op elkaar en aan
elkaar zodat u een vel van 25x90 cm hebt. Leg deze met de lange kant voor u
neer.

7. Vorm het vleesmengsel tot een lange worst, 90 cm lang en leg het zo dicht
mogelijk bij u op het filodeeg. Nu gaan we rollen. U heeft dan een lange rol
deeg met vulling.

8. Nu gaan we deze oprollen in de vorm (zie plaatje).

9. Borstel de bovenkant met boter of margarine, u kunt eventueel nog wat
sesamzaadjes erover strooien.

10. Zet de oventemperatuur terug naar 200 graden en bak ongeveer 45 minuten.

Lekker met bijvoorbeeld de rest van de spinazie als een salade met sinaasappel

Franse citroentaart
Ingrediénten:

1 pakje roomboter a 250 gram

4 eieren

4 citroenen

200 gram bloem

200 gram suiker

snufje zout

een taartvorm van ongeveer 25 cm.
doorsnee

1. Maak eerst het deeg. Meng in een kom 200 gram bloem, het snufje zout, 2
eetlepels van de suiker, 1 ei en 100 gram roomboter (die je in kleine klontjes hebt
gesneden). Kneed het tot een bal en laat dan liefst een uurtje in wat plastic folie
staan. Het deeg wordt dan wat elastischer. Voor degenen met meer haast: het
hoeft niet.

2. Goed, als het deeg klaar is en eventueel heeft gerust, de oven aanzetten op
180 graden en de taartvorm met een likje boter met de vingers of een kwastje
invetten.

3. Rol de deegbal uit, liefst met een deegroller op een ondergrond die je nog
met wat bloem bestuift. Maar je mag je ook gewoon uitleven door de bal in de
taartvorm uit te drukken. Bekleed de taartvorm en de randen met het deeg.

4. Smelt de resterende boter in de magnetron of in een pannetje. Was de
citroenen goed en rasp met een fijne rasp de schil van de vier citroenen. Gebruik
het liefst biologische citroenen, want daarvan zijn de schillen niet met was bewerkt.
Doe de citroenrasp in een kom, met de boter. Pers nu de citroenen uit en doe het
sap erbij. Meng dit met de suiker en de eieren.
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5. Giet het mengsel in de deegvorm en zet de taart
ongeveer 30 minuten in de oven. De taart is klaar wanneer
de randen er gaar uit zien en de vulling ook een beetje
kleur heeft. Misschien is de taart nog wat trillerig, maar hij
wordt stijver als hij afkoelt.

6. U kunt de taart serveren met een heerlijke klodder
slagroom, of wat kaneel- of citroenijs.

Sylvia Groot

Inleveren stukken voor de volgende

nieuwsbrief
- > Uiterlijk 8 december vo6r 12:00 uur.
of Wik je gewoon Lets Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in
/ewg't, sahrg}fhatans: de brievenbus bij d’'n Inloop, Kerkwijk 45A.
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

F2b je Lets Lewkes of Lets
interessants te vertellen

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1€ pagina van
onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding

‘nieuwsbrief ...... . Als u daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem
lezen. Mocht u op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download
onderaan de pagina.

Oplossing puzzel:

Doorloper
S T|E|E|L|S P E|L|S|N E E|R
A|/A|R|D|E|T|I|K|E|TJE|T|N|A
RIA|G|R|E|E|P|G|A|A|R]|A|L|A
VILIO|E|DIM|/E|I|D|A|F|G|O D
RIA{A/M|A|L|T|T|E|R|R|E|I|N
E|R|G|I|R|O|F|A|S|E|JA|B|R]|I
D I|A|S|[T|O|L|A|E|N|T|R|E|E
E|A[R|E|S|T|O|R|M|E|S]A|C|T
A|/R|A|G|E|S|P|B|E|R|K]V|O|S
K/A|[F|A|L|M|E|R|E|G|L|O|B E
E|G|E|L|I|E|LJUIN|I|[E]JE|R]|G
N/E|{L|M[A|T|I|G|ID|E|M O|A|O

(plafofofef[n|s[T]ofe]L]
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Geniet tijdens de feestdagen van een feestelijk diner aan een mooi gedekte tafal. Zoals elk jaar hebben
onze chef-koks spaciale kerstmaaltijden ontwikkeld. U hoeft alleen nog maar de tafel te dekken!
Hieronder een overzicht van onze heerlijke kerstmaaltijden.

Onze kerstmaaltijden:

9532 - Kabeljauw in boter- 9531 - Vegetarische risotto 9515 - Hertenstoofpot met
dtroensaus met een groentemix met boerenkool, koolrabi appel en veenbessen
en gebakken krieltjes en gorgonzolakaas en pompoanpurea

+ Minimale bestelhoevestheid: 6 maaltijden v Gratis thuisbezorgd door ons vaste bezorgteam
v Geen periodieke afnameverplichting v Levering op woensdag

N

D %

Als lid van BRES ontvangt u 10% ledenkorting op al onze maaltijden.

Bestellen kan via www.versaantafel_nl/kerst, telefonisch via 085 401 64 44 (ma t/m vr tussen 08:00 en 17:00).
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: ~ Zou het morgen beter worde é g
; ,' ~ zou het anders volgend jaar? Ll "' %
 Zouerblijdschap zijn of tranen, ; " ‘
zou het veilig of gevaar? E

Zou er oorlog zijn of vrede,

zou er troost of zou er haat?
Zou er boos of zou er Liefde,

zou het delen of verraad?

Zou er honger, zou er voorspoed,
zou het licht of zou het zwaar?
Zou het morgen beter worden,

zou het anders volgend jaar?

www.knipoog.nu - voor een > elk

v’ Genieten zonder dat u zelf hoeft te koken

v’ Keuze uit meer dan 160 vriesverse maaltijden
v Gratis thuishezorgd door ons vaste bezorgteam
v Geen periodieke afnameverplichting

v’ Bereid met verse ingrediénten

www.versaantafel.nl of 085 401 64 44

W....... ALTIJD DICHTBI]J

U

Seniorenvereniging BRES
Secretariaat: tel. 06 - 57 415 232

Download de GRATIS
Weekblad de Brug

Bezoekadres: d'n Inlqop, &] &= Google
Kerkwijk 45A, 4 Store Play
5258 KA Berlicum : Store
E-mailadres: secretaris@bres.nl [=] (Android)
Website: www.bres.nl
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06-83 530740
085-3301005

LEVATI®

UITVAARTZORG

Direct zorg na overlijden, dag en nacht
persoonlijk bereikbaar.
Ook indien u elders verzekerd bent.

info@levatio-uitvaartzorg.nl

www.levatio-uitvaartzorg.nl

Mercuriusplein 80c
5258 AW Berlicum

Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
Sassenheimseweg 70 » 5258 HL Berlicum
Tel: 073 503 25 37 ¢ info@andrevdberg.nl

www.andrevdberg.nl

A

A VAN DEN BERG BV.

* Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties ¢ Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

\ De Masseur
y Theo Nouwens

Hoogstraat 129 5258 BC Berlicum 073-5032649 www.de-masseur.nl

Hetty Jurriéns

Clarissenhoeve 54 pedicure
5258 PK Berlicum docente
T 073 503 3303 praktijkadres:
M 06 4486 2991 Kerkwijk 85a

E hettyjurriens@home.nl 5258 KB Berlicum

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en
omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag!

www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl
088 - 163 70 00 JilJENT

zorgt!

Overbeek 4

5258 BL Berlicum
073-5031076
www.vdvalkbanden.nl

#* Van der Valk
ce )

banden en meer...

HYPOTHEKEN
RISICOBEHEER

gLEN

LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk7 [@] §3 www.vanderdoelen.nu

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriusplein 55

5258 AX Berlicum

T 073 5033196 F 073 5038006
boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl
www.boekenpartners.nl/wijgergangs

Gebr. van der Steen

Bedrijven
De Ploeg 16, 5258 EZ Berlicum
Postbus 18, 5258 ZG Berlicum

telefoon (073) 503 14 10
e-mail steen@steen.nl / website www.steen.nl

Tandartspraktijk

Toorenman

Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

MK timmerwerken

Prelatenpad 26 Berlicum
Tel. 06-2096 4749
info@mktimmerwerken.nl
www.mktimmerwerken.nl

Jupiterstraat 2B 5258 HB Berlicum

Hét adres voor al uw
voorkomende timmerwerkzaamheden
van klein tot groot

\'

e|oemboenek7,'j} 073-5032630

www.bloemboetiekfuchsia.com

N, (O TY "

Doornhoek 2
Berlicum

06-23856895

\V/4
DE G 'UDEN PLAK

Sportprijzen, Bedrukken & Borduren

www.degoudenplak.nl info@degoudenplak.nl

CHINEES INDISCH RESTAURANT

-~
Paradijs
M 7 HJE
Kerkwijk 77 - Berlicum - (073) 503 30 67

MONDIAL MOUERS

VLUGO verhvuizingen « van ZOGGEL verhuizingen

‘s-Hertogenbosch - Uden - Veghel

Graaf van Solmsweg 48-T
5222 BP 's-Hertogenbosch

Tel. 073-6313000

Tel. 0413-782102
www.vlugo.nl
www.vanzoggelverhuizingen.nl
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Hooghei 71
5258 SX Berlicum
073-5031241
info@nhooghei.nl

; KBO leden 20% korting op het basis tarief
WWW. hooghelnl Bijnen Uitvaartzorg | Berlicum/Sint Michielsgestel | www.bijnen.nu

-
D

2t Kaashoekje

DE HOOGHEI

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

Van Zoggel

&
CateringX Events S

74
2

www.kaashoekjeberlicum.nl

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & SHAVES
Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

tel. 06 33773356

autog roep
barbershop56.nl
{ / EEABSTESEPIIAII’IEB“ Schellings Autoschade
Schade SR
/ Net tel. (073) 503 40 04
\ Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen
Fysio Berlicum Bedrijventerrein Kruisstraat
FysioSport Berlicum tel. (073) 52224 78
Milrooijseweg 61 5258 KG Belicum 073 - 503 29 86 www.schellings-autoschade.nl
SCHUTJENS
aanleg en advies
= o-o Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
A u t oservice | A christelgoossens-tuindesign@live.nl
ChristelilTUIN 06-12717515
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 GoossensIDesiGN www.christelgoossens.nl

Een restaurant
waarin we horeca
~ en zorg op unieke
ETEN {F DRINKEN wijze combineren. 2

Hoogstraat 161 « Berlicum « 073-737 0183

8 info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

Dielissen en Altena

NOTARISSEN

. Past. v.d. Boomstraat 15A
I et S 0 5258 GB BerllCUm KANTOOR BERLICUM KANTOOR HEESWIJK-DINTHER

sl

Be VL[:C(/(VM info@fietsenzoberlicum.nl

Dielissen en Altena e-maiL

www FlETSENZOBERLICUM NL nfo@da-notarissen.nl WWW.DA-NOTARISSEN.NL
. .

STAMS&PARTNERS

slimme wereld Altijd hulp binnen handbereik !

voor zorg enwelzijn Personenalarmering voor €16,00 /mnd Stams & Partners Opesingstijden:
Faal Rerl L ’ Mercuriusplein 83 maandag tot en met vrijdag van
speciaal voor Berlicum en omgeving. SOER RN Berlicini 09.00 - 12.30 en van 13.30 - 17.00
M A L E R T T073-5034095 o
0413 - 273155 WWW.M-ALERT.NL E info@stams-partners.nl Reg|OBa|:|!( De buurtzame bank.
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