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Voorwoord van de voorzitter  
 
 
 
 

 
 
Toen ik op 10 oktober onze secretaris Marij zag, 
haastte ik mij te zeggen: “je  krijgt vóór 15 oktober 
mijn voorwoord voor de nieuwsbrief nog“. 
Marij zei niets en glimlachte minzaam. Ik hoorde haar 
denken: “Goed zo, Herman je leert het nog wel”  
 
 

 
Allereerst mijn tevredenheid over onze nieuwsbrief. Enige maanden geleden de 
overgang van A5 naar A4. Een formaat, dat prettiger leest met een groter lettertype 
en nu de voorpagina in kleur. Helemaal geweldig toch !!!!!!!! 
 
Nogmaals mijn oproep om nog meer deel te nemen aan de activiteiten die wij voor 
jullie organiseren. In de komende koudere maanden is het gezellig, sfeervol en 
warm in d’n Inloop. Thuis kan dan de thermostaat dan een graadje lager.  
Een zo geheten win - win situatie. 
Niet alleen het deelnemen aan de georganiseerde activiteiten is van belang, maar 
ook het onmisbare sociale contact.  
 
Wij zijn alweer druk bezig met de organisatie van de Kerstviering in Den Durpsherd. 
In de nieuwsbrief van december leest u hier alles over. 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Groet,  
 
Jullie voorzitter Herman 
 
 
 
  

Blijf gezond en kijk 
om naar elkaar 
 



 
Bereikbaarheid BRES 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl    Herman Schunselaar  06 - 53 319 158 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  Hans van Beers   06 - 51 795 599 
liesbeth@bres.nl    Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl  Marij van Dijk   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl    Mieke van Kesteren  06 - 53 132 031 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u 
contact opnemen met 
Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met 
Liesbeth Steenbergen (073 - 503 3117 of 06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 
10:00 en 12:00 u. 
 
 
 
 
Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe leden 
 
Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl 
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie. 
 
 
Doorgeven van wijzigingen 
 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van 
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat. 
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw 
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig 
bijhouden.   
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Nieuwe leden  

 
 
 
Wij verwelkomen ons nieuw lid:  
 
Carin ten Holt 
 

 
 
 
 

 
Leden die ons zijn ontvallen 
 
We hebben afscheid moeten nemen van: 
 
Jos van Schijndel 
Gerry van Goch-Koolen 
Jan Gerrevink 
 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 
 
 
Jarigen in november 
 
Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en 
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval 
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

   
80-jarigen:  
Ans van Geenen-van Iersel 
Leny van Liempt-van den Boom 
Riet van Duyvenbode-Daamen 
Joke van Hasselt-van der Wielen 
 
90-jarigen: 
Mariet van Doorn-van Liempt 
Rita Nieuwenhoven-Wijsmuller 

 
 102 jaar:   

      Jos van de Veerdonk 
 
Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog 
vele jaren! 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
WIE MOGEN WIJ VERWELKOMEN? 
 
Zoals bekend komt aan het voorzitterschap van Herman Schunselaar in 2024 een 
einde. In de 15 jaar dat hij dan als voorzitter heeft gefunctioneerd, zijn er vele 
nieuwe activiteiten ontstaan en is BRES verder uitgegroeid tot een bloeiende 
seniorenvereniging, die Belangenbehartiging, Recreatie, Educatie en Solidariteit 
volle aandacht geeft. Dit mede dankzij de bestuursleden en de vele vrijwilligers die 
hier een bijdrage aan leveren. 
 

Wij zijn dus dringend op zoek naar een voorzitter die: 
 

- leiding aan het bestuur geeft en de maandelijkse bestuursvergaderingen 
voorzit 

- toeziet op de voortgang van de activiteiten en nieuwe initiatieven neemt 
- de jaarlijkse algemene vergadering voorbereidt en voorzit 
- als boegbeeld van de vereniging naar buiten treedt en ons vertegenwoordigt 

bij Gemeente, KBO-Brabant, de Kring en welzijnsorganisatie Bint 
- die ruimte geeft aan bestuursleden en vrijwilligers om hun werkzaamheden 

uit te oefenen 
 
Wij zoeken geen tweede Herman Schunselaar,  
maar ben je iemand die: 

- op zijn/haar eigen manier als gedreven 
persoon, midden in de samenleving van 
Berlicum/Middelrode staat of wil staan 

- een aantal uren per week beschikbaar heeft om 
samen met het bestuur  vorm te blijven geven 
aan de vele activiteiten van de vereniging 

- als gesprekspartner naar externe organisaties 
kan optreden en daar de belangen van ouderen 
met verve naar voren brengt en wil meedenken over de toekomst van 
ouderen in onze gemeenschap, dan zijn wij op zoek naar jou! 
 

Denk je: dit lijkt me wel iets, bel dan naar Liesbeth Steenbergen, bestuurslid, voor 
meer informatie (06-47268340). Een afspraak is zo gemaakt.  
 
Denk je: ik niet, maar ik weet wel iemand die dit prima kan, laat het ons dan ook 
weten!  
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Kunst- en cultuurgroep  
 
De Kunst- en cultuurgroep is weer een dag op stap geweest. 
Donderdag 14 september is de Kunst en Cultuurclub naar het museum Het Depot 
in Wageningen geweest met 15 geïnteresseerde leden. Dit museum stelt 
kunstenaars in staat hun beelden te tonen en te verkopen aan groter publiek.  
 
Er zijn wisselende exposities, vanaf 8 oktober is er aandacht zijn voor het thema: 
Abstract. Jan Pater zal in de villa beelden tonen, uitgegaan van het menselijk 
lichaam waar een tors nauwelijks herkenbaar is.  
 
Een aanrader als u zelf eens wilt 
kijken.   
Bij het museum hoort ook een 
prachtig onderhouden arboretum 
met veel beelden en de villa 
Hinkeloord, waar het museum eens 
begon. Eveline was onze gids en ze 
heeft ons langs een groot aantal 
beelden geleid met uitdagende 
vragen, verhelderende teksten en 
goede uitleg zodat je daar heel veel 
van opsteekt.  
 
Tussen de middag hadden we een lunch bestaande uit een kopje soep, een salade  
en een quiche.  ’s Middags wandelden we door het arboretum, de bomentuin en de 
villa, waar veel bronzen beelden van Natasja Bennink stonden opgesteld. We 
mochten ook veel beelden voorzichtig aanraken. In het gebouw De Peppel staan 
veel houten beelden, daar zijn we niet aan toegekomen.  
 
Bent u nieuwsgierig geworden, het adres is: 
Arboretumlaan 4, 6703 BD Wageningen. Telefoon 0031 (0)31317 467 720. 
Parkeren kan gratis bij het museum. De toegang is ook gratis, mogelijk gemaakt 
door de Stichting Utopa die alle activiteiten sponsort.  
De rondleiding kost € 7,50 per persoon. Dit te betalen bij binnenkomst. In de 
museumwinkel is een zeer gevarieerde collectie kaarten, boeken, sieraden 
en  cadeaus te koop.  
Een gezellige en leerzame dag uit.  
 
Als u belangstelling hebt aan te sluiten bij deze groep museumbezoekers en kunst- 
en cultuursnuivers, meld je dan aan bij mpdebruijne@gmail.com of 
hansengerdavanhaaren@hetnet.nl dan ontvangt u ook de uitnodigingen en blijft u 
tijdig op de hoogte van de activiteiten . 
 
Frans en Corrie Copier 
 
  

 
Alleen de kunst biedt ons de 

mogelijkheid iets te zeggen 

dat wij niet weten, 

 
- Gabriel Laub – 

 



 
 
 
 
ONS MUZIEKSKE,  
 

Muzikale happening in Middelrode 
 
Zoals elk jaar wordt in de maand november het traditionele jaarconcert gehouden 
van Ons Muziekske in zaal De Driezeeg in Middelrode. 
Dit jaar op zondagmiddag 26 november van 14.00 tot 16.30 uur. 
 
De Driezeeg is de locatie waar Ons Muziekske elke maandagmiddag tussen 14.00 
en 16.00 repeteert om bij optredens met een afwisselend repertoire voor de dag te 
kunnen komen. 
 

Dat repertoire is heel divers en omvat zowel serieuze als lichte blaasmuziek. 
Denk daarbij aan Zuid-Amerikaans, popmuziek, marsen,  polka’s, 
walsen en diverse potpourri’s. Juist door die variatie van muziekgenres kan Ons 
Muziekske een afwisselend en sfeervol programma brengen en zich aanpassen 
aan de wensen van het publiek. Mede door de originele bezetting, 
blaasinstrumenten in combinatie met accordeons, is het orkest in onze regio dan 
ook een graag geziene gast. 
 

Het optreden op 26 november gaat plaatsvinden in samenwerking met het 
operettekoor uit Rosmalen onder leiding van Henk de Winkel met Karen Roelofs 
achter de piano. Zij zullen mooie operettenummers als Im weissen Rõssl, The 
sound of Music en Die Blume von Hawai voor u zingen.  
 

Het belooft een mooie muziekmiddag te worden met veel afwisseling. We hopen 
dan ook veel publiek te mogen verwelkomen. 
Zoals u van ons gewend bent is ook dit jaar het optreden geheel gratis. 
 
Paul Popma,  secretaris  
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Bezorgers(sters ) van de ONS en de 
Nieuwsbrief BRES 
 
Al vele, vele jaren zijn 18 bezorgers(sters) actief om 11 
keer per jaar het blad ONS en de Nieuwsbrief bij u rond te 
brengen.  

 
Sommigen hebben een wijk van 30 en anderen van  
50 adressen. Aan het einde van de maand halen zij het 
materiaal op dinsdagmorgen om 11.00 uur in d’n Inloop op.  
Sommigen starten direct met het rondbrengen en anderen 
wachten op een droge zonnige dag in de loop van de 
week.  
 
De bezorgers(sters ) zien het als een maandelijkse, 
sportieve activiteit of willen zich als vrijwilliger voor BRES 
inzetten.  
Natuurlijk stoppen enkelen na vele jaren, vandaar deze 
oproep voor reserve bodes.  
 
Heeft u interesse, wilt u zich ook als vrijwilliger voor ons 
inzetten, neem dan contact op met de coördinator:  
Peter Schouten tel . 5037207 of 0627556213 of mail 
schouten-pels@ziggo.nl  
 
Doen hoor !!!!!!! 
 
Peter Schouten 
 
 
 
 
RaboClubSupport 
 
Beste vrienden en stemmers. 
De actie van de Rabobank, de RaboClubSupport 2023 is weer 
afgerond. 
Wij hebben een mooi bedrag van  € 421,66 ontvangen als 
bijdrage in de kosten van onze 3 duo-fietsen. Een prachtig 
resultaat, waar wij erg blij mee zijn.  
 
Wij danken de Rabobank Meierij en Maashorst en natuurlijk jullie die op ons 
hebben gestemd. 
 
Het bestuur 
 
  

Nieuwsbrief BRES 



 
 
 

BIEB AAN HUIS 
 
 
 
Met Bieb aan huis kunt u blijven lezen, ook als u niet meer zelfstandig naar de 
bibliotheek kunt. 
 
Bieb aan huis 
Lezen is een ontspannende activiteit en een fijne tijdsbesteding. Leest u graag 
maar kunt u niet meer zelfstandig naar de bibliotheek komen, dan kunt u gebruik 
maken van Bieb aan huis. De boeken worden voor u gehaald en thuisgebracht door 
een vaste vrijwilliger van de bibliotheek. 

U geeft zelf aan wat u graag wilt lezen. De keus is groot: u kunt literaire romans, 
familieromans, detectives & thrillers lenen, veelal ook in grote druk of als gesproken 
boek. 

Wat kost het? 
Om gebruik te kunnen maken van Bieb aan huis bent u of wordt u lid van de 
bibliotheek en betaalt u het tarief van een BELEEF abonnement. U mag de boeken 
dan langer houden. U betaalt ook geen vervolgleengeld. Voor de thuisservice 
betaalt u geen extra kosten. 

Contact 
Wilt u meer weten, aanmelden, of een folder thuis ontvangen? Laat het ons dan 
weten en we gaan het voor u regelen.  
Neem dan contact op met de Bibliotheek in Berlicum, tel. (073) 680 29 75 of stuur 
een e-mail naar berlicum@huis73.nl 

We helpen u graag!  

Lid bij Vivent Langer Thuis of IVT Thuiszorg? 
Heeft u een Viventpas of een Voordeelpas van IVT Thuiszorg en wilt u gebruik 
maken van de Bieb-aan-huis-service, dan ontvangt u een korting op een BELEEF-
abonnement van de bibliotheek. 

Passend Lezen 
Als lezen moeilijker gaat, dan kan Passend Lezen uitkomst bieden. Passend Lezen 
biedt mogelijkheden voor Audiolezen, Braillelezen, Letterlezen en Combilezen. 
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Samen een film 

kijken? 

Ja, gezellig 

Filmavond in d’n Inloop  
 
Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf 19.00 
uur in d’n Inloop weer van harte welkom.  
De film start om 19.30 uur.  
De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee 
 

 
Woensdag 15 november   Wonder 
 
Een bijzondere film uit 2017 met Julia Roberts in een 
schitterende hoofdrol. 
August Pullman “Auggie“ is een jongen geboren met 
het syndroom van Treacher Collins. Hij verblijft daarom 
regelmatig in het ziekenhuis. Zijn ouders zijn bang, dat 
hij op een reguliere school nooit geaccepteerd zal 
worden. Met hulp van zijn ouders probeert Auggie toch 
zijn draai op school te vinden. Als hij voor het eerst 
een voet in groep 5 zet zal de buitengewone reis van 
Auggie bewijzen, dat je niet onopgemerkt kunt blijven 
als je geboren bent om op te vallen. 
 
 
 
 
Woensdag 29 november  Where the crawdads sing 
 
Een recente film uit 2022. Een meeslepend film, vertelt 
het verhaal over Kya, die als kind in de steek wordt 
gelaten en zichzelf moet zien te redden in het 
gevaarlijke moerasgebied in North Caroline. Door vage 
geruchten over het moerasmeisje raakt Kya steeds 
meer geïsoleerd. Als ze in contact komt met twee 
jongens uit het dorp gaat er een nieuwe wereld voor 
haar open. Als een van de twee jongens dood wordt 
gevonden, wordt Kya meteen aangewezen als de 
hoofdverdachte. Tijdens het onderzoek wordt er steeds 
meer duidelijk en dreigen er geheimen over het moeras 
onthuld te worden.  
 
 
 
 
  



 
BRES leest en deelt 
 
Titel:   Zijn jongen 
Auteur:  Carry Slee 
Uitgever:  Lebowski 
 

Vader Slee heeft het eeuwige leven. Dus dat 
hij nu overleden is, zal wel weer één van zijn 
grappen zijn. Terwijl Carry Slee halsoverkop 
naar haar moeder rijdt om te achterhalen of het 
nieuws inderdaad klopt, blikt ze terug op haar 
jeugd waarin diezelfde moeder een grote rol 
speelde. Maar hoe dichter ze bij haar ouderlijk 
huis komt, hoe meer haar vader op de 
voorgrond treedt, met al zijn verschillende 
gezichten. 
 
Zijn jongen is een ontroerend, oprecht verhaal 
over gezinsverhoudingen, de rollen die we 
aannemen voor wie we liefhebben - en je 
eigen identiteit omarmen. 
 
 
Carry Slee werd in 1949 in Amsterdam geboren. Na de middelbare school ging ze naar de 
Academie voor Expressie door Woord en Gebaar in Utrecht en werkte ze een aantal jaren 
als lerares Drama in het voortgezet onderwijs. 
 
In 1988 debuteerde ze in het kindertijdschrift Bobo met verhalen over Keetje Karnemelk. 
Haar eerste boek, Rik en Roosje, een voorleesboek voor jonge kinderen, verscheen in 
1989. Daarna volgden algauw meer jeugdboeken. 
 
Met Moederkruid (2001) debuteerde Carry als schrijfster van volwassenen. Dit boek werd 
hetzelfde jaar nog genomineerd voor de NA publieksprijs. In 2010 vierder Carry haar 20-
jarig schrijversjubileum. Ter gelegenheid hiervan én omdat ze met haar boeken een grote 
rol heeft gespeeld in de leesbevordering  van kinderen kreeg ze een koninklijke 
onderscheiding: ze werd benoemd tot Officier in de Orde van Oranje Nassau.  
 
 

 
 
 
Op stap met… SeniorenExpo in januari 2024. 
 
Van dinsdag tot en met zondag 21 januari 2024 vindt in Veldhoven de jaarlijkse 
Senioren Expo plaats. 
 

De bus en een entreekaart voor een zeer aantrekkelijke prijs. 
Meer info in de volgende nieuwsbrief. 
 
Janine   
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In gesprek met…. 
 
Zoals afgesproken kwam ik op donderdagmorgen 5 oktober om 10.00 uur bij Jan 
van de Akker op de koffie (met gebak). Ik werd er hartelijk ontvangen aan de 
keukentafel (op mijn verzoek) door Jan zijn vrouw Sientje en dochter Kitty. Jan 
begon te vertellen, dat hij zijn 90ste verjaardag op zondag 1 oktober bij de Hooghei 
met familie, kinderen, kleinkinderen en achterkleinkinderen 
had gevierd.  
 
Jan zei: “je mag alles vragen”.  
Bescheiden, zoals ik ben, durfde ik dat niet 
en ik wist ook niet of Jan op al mijn vragen 
een eerlijk antwoord zou geven. Omdat ik 
nog niets vroeg begon Jan heel formeel te 
vertellen: “Ik werd op 1 oktober 1933 om 
10.15 uur, toen ze klaar waren in de stal 
geboren. Ik was nummer 8 in de rij van 9 
kinderen. Op de boerderij van mijn ouders 
met paarden, koeien, varkens, schapen, 
kippen en nog meer klein grut was het 
direct aanpoten”.  
 
Jan vertelde niet over zijn tijd op de lagere 
school in Middelrode. Misschien wist hij dat 
ook niet meer. Jan is namelijk niet zo jong 
meer.  
 
De boerderij aan de Laan van Seldensate was gepacht en in de 90-tiger jaren 
gingen heel veel zaken nog met de hand. Het gehele gezin moest dan aan de bak.  
Het devies in die tijd was: “Meehelpen voor de kost en je wordt er flink van”.  
 
Begin 1960 kwam de grote verandering voor Jan. Op 30–jarige leeftijd 
nam hij het boerenbedrijf van zijn ouders over. Het bedrijf groeide uit naar 16 
koeien en er werd geautomatiseerd. In 1973 kocht Jan het bedrijf en bouwde het 
weer verder uit.  
Ik had het zo druk met mijn vragen over de koeien en alle andere beesten, dat ik 
helemaal vergat vragen te stellen over de drie prachtige dochters, die Sientje en 
Jan hebben gekregen. Heel slordig van mij, maar Jan, ik maak dat goed in ons 
gesprek als jij 100 wordt. Begin 1980 kwam de schoonzoon in het bedrijf en werd er 
een maatschap opgericht. Toen kwam er echt de vaart in. In 2000 verhuisde het 
bedrijf naar Drenthe en in 2018 naar een nog groter bedrijf in Denemarken. Jan 
genoot toen al van zijn welverdiende pensioen. In 2016 vertrokken Sientje en Jan 
naar hun mooie woning aan de Pastoor v.d. Boomstraat. De garage werd 
omgebouwd tot een echt biljartpaleis, waar Jan regelmatig met vrienden te vinden 
is. Rikken en biljarten zijn de hobby’s van hem. Ik biljart bij V.O.P graag tegen Jan. 
Hij leert mij al jaren hoe ik zacht moet stoten. Blijf a.u.b. volhouden Jan, een keer 
gaat het me lukken! 
 
Sientje en Jan, ik heb genoten van de bijzondere sfeer bij jullie. Dank voor de 
ontvangst en het fijne gesprek. Tot over 10 jaar, blijf gezond en biljart nog vaak 
tegen en met mij. 
 
Herman  



ICT nieuws en planning  november 2023 
 
Belangrijke mededeling. 
Waarschijnlijk is dit de laatste keer dat we op deze 
manier onze activiteiten en workshops aanbieden. De 
deelname is zo minimaal, dat we onze tijd en energie 
daar niet meer wekelijks in willen steken. Elke 
bijeenkomst betekent voor ons voorbereiding. Jarenlang hebben we dit op deze 
manier gedaan en vooral de periode voor corona hadden we niet te klagen over 
aanmeldingen. Waarom het zo sterk terugloopt, is voor ons niet duidelijk ondanks 
onze maandelijkse oproep om met suggesties en onderwerpen voor workshops te 
komen. We zijn ons aan beraden hoe we in december verder gaan. Dat kunt u in 
de komende nieuwsbrief lezen, maar ook op de site van BRES. 
De workshops zijn op maandagmorgen in d’n Inloop  van 10.00 tot 12.00 uur. We  
hebben zelf 4 laptops tot onze beschikking en dat betekent dat wanneer we deze 
moeten gebruiken, we telkens maximaal 4 deelnemers kunnen toelaten. 
De workshops zijn gratis. Er wordt alleen een bijdrage gevraagd voor het kopje 
thee of koffie, wat u gebruikt tijdens de pauze. 
We maken de thema’s  van de workshops bekend via de nieuwsbrief en u kunt 
deze ook vinden op de site www.bres.nl  onder het kopje ICT. Bij elke workshop 
staat ook een eenvoudig inschrijfformulier wat u invult en verzendt.  
Ook kunt u een e-mail sturen naar ict@bres.nl  en vermeldt daar welke workshop u 
wilt volgen. 
 
Planning  november 2023 
 
Maandag 6 november  
Zoeken op internet naar informatie, artikelen en afbeeldingen. 
Googelen dus. Mag  ik klakkeloos foto’s en afbeeldingen van internet plukken? 
Daar zijn strikte regels aan verbonden. 
 
Maandag  13 november 
Google Maps gebruiken. 
Je hebt geen TomTom meer nodig.  
Heel handig tijdens het reizen met de auto, fiets of tijdens wandelingen om de 
weg(terug) te vinden 
 
Maandag  20 november  
Gebruik van je smartphone of tablet. 
De mogelijkheden ervan, het downloaden van handige apps en het noodzakelijke 
onderhoud aan deze apparaten. 
 
Maandag 27 november 
Beginnen met het maken van foto’s en video met je smartphone.  
Je hebt geen camera meer nodig want de camera op je mobieltje biedt alle 
mogelijkheden. Ook het versturen van foto’s  en video’s is goed te doen. 
We houden het zo eenvoudig mogelijk. 
 
Denk aan het invullen van het inschrijfformulier op de site voor de workshop 
waarvoor u belangstelling heeft ! 
 
Met vriendelijke groet, 
ICT-team BRES, Rien en Harrie  
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FORMULIERENSERVICE BINT/BRES  
 
Er zijn verschillende gesprekken gevoerd tussen mensen van de Dorpstafel 
Berlicum/Middelrode, welzijnsorganisatie Bint en seniorenvereniging BRES.  
 
Wij vinden het dringend nodig dat er ook een 
Berlicum/Middelrode een formulierenservice komt voor de 
mensen die moeite hebben met het (digitaal) invullen van 
formulieren en daar hulp bij nodig hebben. Deze service wordt 
wel geboden in het gemeentehuis Sint Michielsgestel, maar 
voor veel mensen is die afstand te groot om te overbruggen. 
 

Het is dus gelukt om een formulierenservice binnen Berlicum vorm te geven. 
VANAF 4 OKTOBER is de FORMULIERENSERVICE aanwezig bij de Dorpstafel in 
den Durpsherd van 10.00 – 12.00 uur. U kunt hier terecht voor ondersteuning bij 
het invullen van formulieren voor aanvragen die vallen “binnen het sociaal domein” 
zoals aanvragen WMO, bijzondere bijstand, vrijstelling gemeentelijke belastingen, 
invullen belastingformulieren, aanvragen toeslagen e.d. 
 
 
 

Op stap met…Gezelligheid kent geen tijd 
 
Middagtocht in de Peel en stamppotten donderdag 23 november. 
 

- 12.15 uur: Vertrek vanuit Berlicum waarna we rechtstreeks naar Deurne 
rijden 

- 13.00 uur: Verwachte aankomst in Deurne waar we zullen worden ontvangen 
met koffie met cake. Aansluitend aan de koffie beginnen we aan een mooie 
rondrit door de Peel waarbij de gids die inmiddels aan boord van de bus is 
gekomen u van alles zal gaan vertellen over dit bijzondere stukje Nederland  

- 15.30 uur: Als we weer terugkeren in Deurne staat er een heerlijke winterse 
maaltijd op de groep te wachten. Vandaag eten we hutspot en boerenkool 
met braadworst en appelmoes. Als dessert zal er chocolademousse worden 
geserveerd 

- 17.00 uur: Hoogste tijd om de terugreis 
naar Berlicum te beginnen 

- 17.45 uur: Verwachte aankomst in 
Berlicum 

 

 
Prijs: € 60.-  All in 
 
 
Vertrek 12.00 uur: aan de voorkant van d’n Inloop (bij de winkel van Kostumaid). 
Minimum: 25 deelnemers.  
 
Aanmelden: t/m maandag 6 november bij voorkeur via de mail: 
kbojanine@kpnmail.nl of telefonisch: 073-5032036 
Bedrag overmaken bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. 
Seniorenvereniging BRES onder vermelding van: De Peel Stamppot 
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DRIEWIEK JOURNAAL 
 
Indian summer: 

19e eeuw) (< Eng.) korte periode van zacht, zonnig weer in de herfst; 
nazomer; oudewijvenzomer. Ook gebruikt voor een aangename, succesvolle 
periode waarin men zich romantisch en actief voelt op middelbare leeftijd. Dit 
is geen formele meteorologische term.  

Vooral dat: oudewijvenzomer viel mij op. Nou ga ik natuurlijk niet zeggen dat er bij 
de Driewiek oude wijven zijn hoor…, 
 

maar het valt wel op dat in deze periode de meeste Driewiekers met vakantie gaan. 
Eerst Willy, dan Riet en nu zit onze Corry in Spanje…..maar onze Corry breit rustig 
door. 
 
Het komt ook omdat in die periode de scholen weer begonnen zijn en er meer rust 
heerst op de terrasjes, personeel is wel een beetje moe na deze zomer. 
Wij, ouderen hebben meer tijd en nemen ook meer tijd. 
 

Terug bij de les. De bedsokken vliegen weer als warme broodjes over de toonbank 
maar ze zijn nu vrolijk opgepimt met een kantje en een ruche.  
En nog steeds voor € 5,00 
Kom gezellig langs, je hoeft niet per se goed te kunnen breien of haken, het gaat er 
om dat het bij ons reuze gezellig is. 
 

Het droevige bericht is dat Jan Gerrevink op 82-jarige leeftijd is overleden. Zijn 
vrouw, Janny is jaren een trouwe bezoekster en onze koffiedame geweest maar zij 
gaat verhuizen. Wij wensen haar uiteraard alle goeds met dit voornemen. 
 
Janine 
 
 
Informatie bijeenkomst palliatieve zorg op dinsdag 28 
november om 14.00 uur in d’n Inloop 
 
Via de televisie en de krant komt er steeds meer informatie op ons af over de zorg 
in de laatste levensfase.  
 
Welke keuzes kunt u maken? Er komt een moment, dat beter worden niet meer 
mogelijk is. In die fase zien we de lichamelijke krachten afnemen en pijn, andere 
ongemakken en afhankelijkheid toenemen. Wat is belangrijk voor u wanneer uw 
gezondheid achteruitgaat? Weten uw naasten wat u in een degelijke situatie wel of 
niet wilt ? Heeft u uw wensen ooit besproken of op papier gezet ? 
 
Een ervaren specialist praat u op 28 november bij over vele zaken zoals: 

Ø wel/geen reanimatie 
Ø wel/geen ziekenhuis opname 
Ø wel/geen opname op de Intensive Care ( IC) 
Ø wel/geen euthanasie 
Ø palliatieve zorg 

 
Informatie, die voor ons ouderen van groot belang is.  
Komen dus !!!! het is gratis 
Het bestuur  



DE LANGSTE TAFEL, 1 oktober 2023 
 
 
Dag van de verbondenheid! 
 
Het was prachtig weer en bij de Moerkoal en d’n Durpsherd was er alles aan 
gedaan om de tafels en de zaal gezellig te maken.  
Er zijn in totaal meer dan 125 bezoekers geweest, die niet alleen hebben genoten 
van een heerlijke lunch, maar ook fijn hebben kunnen bijpraten met anderen of 
nieuwe mensen hebben leren kennen. We hebben alleen maar positieve geluiden 
gehoord. Het liefst zouden een aantal mensen hebben dat dat elke maand zou 
worden geregeld. 
 

De lunch was gedeeltelijk gesponsord door PLUS. De gebroeders Van Gaal 
hebben de eieren geleverd en de organiserende partijen, waaronder BRES hebben 
een gedeelte van de kosten voor hun rekening genomen. Om die reden kunnen we 
het gratis regelen. 
 
Ook waren veel vrijwilligers (ook veel van onze vereniging BRES) aanwezig om 
deze dag te verzorgen. Zonder hen zou dit evenement niet kunnen worden 
gehouden.  
Heel veel dank daarvoor! 
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Ondervoeding voorkomen met een gezonde leefstijl 
 
Vaak denken mensen bij ondervoeding aan heel magere mensen… 
Er is al sprake van ondervoeding als je ONBEDOELD afvalt: 
6 kg in 6 maanden of 3 kg in 3 maanden.  
Afvallen zonder dat je dat zelf wilt is al een teken van ondervoeding. 
En dan maakt het niet uit of je vooraf 120 kg of 60 kg woog. 
Je bent dan al flink spiermassa aan het inleveren. 
Daar hebben we een meet methode voor die ik zal laten zien. 
 

Een gezonde leefstijl kan helpen om langer gezond te blijven.  
We kijken naar wat je tekort komt. 
Dit omdat kleine aanvullingen van tekorten je gezondheid verbeteren. 
 
 
Op het gebied van VOEDING 
 
 
Op het gebied van BEWEGEN  
 
 
Op het gebied van SLAPEN  
 
 
Op het gebied van ONTSPANNING 
 
 
Op het gebied van VERBINDING OF ZINGEVING   
 
 
Op het gebied van MIDDELEN (bijv. alcohol, roken, medicijnen) 
 
Alle vragen zijn welkom.  
 
Op 21 november 2023 gaan we het er samen met diëtiste Ria van Dijk over 
hebben.  
U bent van harte welkom om 14:00 u. in d’n Inloop, Kerkwijk 45A in Berlicum  
 

Vers aan Tafel heeft een gratis gezonde diepvriesmaaltijd beschikbaar gesteld die 
wij na afloop mee zullen geven. Daarom is het belangrijk dat u zich aanmeldt. We 
kunnen maximaal 25 mensen ontvangen. VOL is VOL!! 
 

U kunt zich opgeven bij: 
Mieke van Kesteren, telefoon: 06 – 53 132 031 of e-mail: mieke@bres.nl 
  



Kunst en cultuurliefhebbers: opgelet! 
 

Evenals een half jaar geleden hebben we Christ School weer bereid gevonden ons 
opnieuw drie avonden te laten genieten van zijn bevlogen en interessante lessen. 
 

De eerste avond (14-11) zal hij ons laten kennismaken met de familie Brueghel. Nu 
actueel omdat er in het Noord Brabants museum een tentoonstelling loopt over de 
vijf generaties van deze schildersfamilie. Er hangen maar liefst tachtig werken en je 
kunt zien dat zij zeer veelzijdig waren. Ze schilderden allerlei verschillende 
onderwerpen zoals bruiloften, het boerenleven, landschappen, taferelen uit de 
Bijbel maar ook grote doeken met spreekwoorden erin verwerkt. 
 

De tweede avond (28-11) wordt er aandacht besteed aan Gabriela Münster (1877-
1962). Bij ons (nog) niet zo bekend maar in Duitsland wordt zij steeds meer 
gewaardeerd. Ze was jarenlang de levenspartner van Wassily Kandinsky met wie 
zij een bewogen liefdesleven leidde. 
 

En de laatste avond (12-12) staat helemaal in het teken van Moeder en Kind in de 
kunst. Een onderwerp dat door de eeuwen heen door schilders, beeldhouwers en 
fotografen vorm is gegeven. We zullen niet alleen de klassieke voorbeelden zien 
maar ook werken van latere en meer recente kunstenaars. 
 

De cursus gaat door bij tenminste 15 deelnemers.  
De kosten bedragen 25 euro, inclusief koffie/ thee 
Data :14-11, 28-11 en 12-12. 
Aanvang: 19:00 u. 
 

Is jullie belangstelling gewekt en wil je je opgeven? Dat kan tot 5 november bij: 
Gerda van Haaren per e-mail hansengerdavanhaaren@hetnet.nl 
Graag bij inschrijving betalen op rek.nr.NL54Rabo 113538456 t.n.v. 
seniorenvereniging BRES o.v.v. cursus kunst en cultuur 
Gerda en Marja 
 
 

Waar was ik? 
 

De foto van vorige maand was nabij winkelcentrum Hintham. 
Het kunstwerk 'Hinthamer Bekooring' op de rotonde Jan Heijmanslaan van Anton 
Reijnders. 
 

De winnaar is : Tineke van Helvoirt.  
De prijs: 6 gehaakte onderzettertjes. Proficiat! 
 
 

Waar ben ik deze maand??      
 
Het antwoord mag in de brievenbus van BRES, of 
per mail kbojanine@kpnmail.nl.. 
                                                                                                                       
 
Antwoorden moeten binnen 10 dagen na bezorging 
van de Nieuwsbrief binnen zijn, dit i.v.m. met de 
publicatie. 
 
Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.  Bij 
meerdere goede antwoorden wordt er geloot.  
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BRES kookt en deelt:   Risotto 
 

Risotto maken is best veel werk, maar goed te doen als u kookt voor 2 dagen. 
Uiteraard is het prima om een pak kant en klaar risotto te kopen maar als u het echt 
wilt doen zoals het hoort is hieronder het recept voor échte risotto. 
 
U heeft nodig:  
300 gr risotto of arborio rijst 
75 gr geraspte Parmezaanse kaas 
150 ml droge witte wijn 
1 liter water 
1 blokje groentebouillon 
1 uitje 
1 teentje knoflook 
klontje boter 
 
Bereiding: 
Los het bouillonblokje op in een pan met 1 liter heet water en houd dit warm. 
Snipper het uitje en de knoflook fijn en fruit deze in een pan met een beetje olie of 
boter. 
Voeg de risottorijst toe en bak een paar minuten mee. Blus af met de wijn en laat 
de risottorijst deze opnemen. Zodra dit gebeurd is, voeg je een soeplepel warme 
bouillon toe. Laat dit ook opnemen en roer af en toe door. Herhaal dit nog een paar 
keer tot de risotto ca. 25 minuten in totaal zachtjes heeft gekookt. 
 
Proef of de risotto beetgaar is. Hij mag nog een kleine stevige bite hebben van 
binnen. Roer dan een klontje boter en de Parmezaanse kaas er doorheen zodat de 
risotto lekker smeuïg wordt. Voeg eventueel nog een extra snufje peper en zout toe 
voor de smaak, maar let op dat de kaas ook al zoutig van smaak is. 
 
De 1e dag kunt u deze risotto eten met bijvoorbeeld een stukje kabeljauw en 
boontjes. 
Wilt u de risotto chic presenteren dan vet een koffiekopje of klein glaasje in met wat 
bakspray of olijfolie. Dan de risotto er goed in aanstampen en de inhoud (een mooi 
torentje) storten op een klein bord. 
 
Voor de 2e dag heeft u verder nog nodig: 
. 1 bakje champignons 
. 1 of 2 (bij grote eters) kipfilets 
 
Snijd de kipfilets in kleinere stukje en kruid met 
peter en zout en een theelepel kerrie (als u het in 
huis heeft kunt u half kerrie/half kurkuma 
gebruiken). Bakken totdat de kip gaar is en opzij 
zetten. 
Maak de champignons schoon en bak totdat ze 
gaar zijn. Voeg daarna de kip en de risotto erbij en 
verwarm alles volledig door. 
 
Lekker met een groene salade!      Sylvia Groot 
 
 Heeft u lekkere recepten die u graag wilt delen? We zouden het leuk 
vinden als u deze naar ons stuurt voor publicatie in de nieuwsbrief. 



 
 
KBO-Brabant zoekt:  
Bezorger van het ONS Magazine aan de afdelingen 
 

Tot voor kort had KBO-Brabant iemand die het ONS Magazine bij een aantal 
afdelingen bracht. Helaas mag hij vanwege gezondheidsklachten geen auto meer 
rijden. Dat betekent dat er een probleem ontstaat om het maandblad op tijd bij de 
afdelingen te krijgen.  
 

Met het idee: nooit geschoten is altijd mis, hierbij een oproep.  
Is er iemand die het leuk vindt en die hiervoor de tijd heeft om deze taak over te 
nemen. Het betreft de volgende woonplaatsen: Heeswijk, Dinther, Berlicum, 
Nistelrode, Vorstenbosch, Zeeland, Schaijk, Herpen, Ravenstein, Overangel, Velp, 
Gassel, Escharen, Grave en Beek. 
U krijgt een kilometervergoeding en een dagvergoeding. Het is wel zaak dat u een 
plek heeft waar een pallet met bladen droog kan worden gestald door de 
vrachtwagenchauffeur. Op kosten van KBO-Brabant kan een steekwagentje 
worden aangeschaft.  
 
Lijkt het u wat, dan kunt u contact opnemen met: 
Jacqueline Cuppers, tel. 073-303 64 41 of mailen naar jcuppers@kbo-brabant.nl 
 
 
 
Puzzels: 
Sudoku (gemiddeld)    Sudoku (pittiger) 
 

 
Oplossing op blz. 22 
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Inleveren stukken voor de volgende 
nieuwsbrief 
Uiterlijk 17 november vóór 12:00 uur.  
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in 
de brievenbus bij d’n Inloop, Kerkwijk 45A.  
Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 

 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 
Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het 
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1e pagina van 
onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem 
lezen. Mocht u op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download 
onderaan de pagina.  
  
Oplossing puzzels: 
Sudoku (gemiddeld)    Sudoku (pittiger) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Heb je iets leuks of iets 
interessants te vertellen 

of wil je gewoon iets 
kwijt , schrijf het ons:  
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