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DE
vooRleTER

Voorwoord van de voorzitter T
SPREE

Het is buiten 30 Graden + en de mussen vallen oververhit
van het dak.

Ik weet dat Marij op mijn voorwoord zit te wachten. Dus met
blote voeten in een teil koud water en aan de slag met het
& voorwoord.

De maand september is een paar weken oud en het bezoek en deelnemen aan
onze activiteiten komt langzaam weer op gang.

Er hebben zich een aantal nieuwe vrijwilligers

aangemeld voor: ’
de zondagsoos, het rikken/jokeren en de duo-fietsen. )
Geweldig en dank voor jullie inzet en betrokkenheid. e

Dus vrienden aarzel niet om deel te nemen aan onze \.

vele activiteiten. De coordinatoren en vrijwilligers
ontvangen jullie met open armen.

Heeft u een idee voor een nieuwe activiteit laat het ons dan weten. Wij
doen er dan alles aan om dat op te starten.

Ideetje !

Ik vraag uw aandacht voor een nieuwe activiteit van de
Driewiek “De boekenuitleen®. Zij hebben een groot aantal
prachtige boeken voor u verzameld. Op woensdagmiddag
bent u in d'n Inloop tussen 14.00 en 16.00 uur van

harte welkom. U krijgt daar een persoonlijk advies over

Vrienden het gaat jullie goed en blijf gezond

Herman



Bereikbaarheid BRES

Emailadres: van: tel:

voorzitter@bres.nl Herman Schunselaar 06 - 53 319 158
secretaris@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
penningmeester@bres.nl Hans van Beers 06 - 51 795 599
liesbeth@bres.nl Liesbeth Steenbergen 06 - 47 268 340
seniorenvereniging@bres.nl Marij van Dijk 06 - 57 415 232
mieke@bres.nl Mieke van Kesteren 06 - 53 132 031

Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u
contact opnemen met

Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.

of, bij geen gehoor, met

Liesbeth Steenbergen (073 - 503 3117 of 06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen
10:00 en 12:00 u.

Onze ledenadministratie

Nieuwe leden

Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren:
- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364
- briefje in de bus doen bij d'n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum
Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie.

Doorgeven van wijzigingen

Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat.
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:

- verhuizing,

- verandering mailadres,

- wijziging telefoonnummer, (‘f

- wijziging bankgegevens e.d.

Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig bijhouden.




Nieuwe leden

Wij verwelkomen onze nieuwe leden:

.’

Mari Doedee
Rina Doedee-de Bresser

<

Leden die ons zijn ontvallen

We hebben afscheid moeten nemen van:

Henk Gloudemans
Mien van den Akker-van de Ven
Jan Tholhuijzen

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen.

Jarigen in oktober

Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst.

Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie.

Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt. Mocht dit niet het geval
zijn, laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten.

80-jarigen:

Mevr. Schippers-van Osch
Dhr. van Venrooij

Jan de Feber

Wim van Sleeuwen

90-jarigen:
Jan van de Akker
Dhr. van Uden
Leo van de Broek

Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog
vele jaren!



WIE MOGEN WIJ VERWELKOMEN?

Zoals bekend komt aan het voorzitterschap van Herman Schunselaar in 2024 een
einde. In de 15 jaar dat hij dan als voorzitter heeft gefunctioneerd, zijn er vele
nieuwe activiteiten ontstaan en is BRES verder uitgegroeid tot een bloeiende
seniorenvereniging, die Belangenbehartiging, Recreatie, Educatie en Solidariteit
volle aandacht geeft. Dit mede dankzij de bestuursleden en de vele vrijwilligers die
hier een bijdrage aan leveren.

Wij zijn dus dringend op zoek naar een voorzitter die:

- leiding aan het bestuur geeft en de maandelijkse bestuursvergaderingen
voorzit

- toeziet op de voortgang van de activiteiten en nieuwe initiatieven neemt

- de jaarlijkse algemene vergadering voorbereidt en voorzit

- als boegbeeld van de vereniging naar buiten treedt en ons vertegenwoordigt
bij Gemeente, KBO-Brabant, de Kring en welzijnsorganisatie Bint

- die ruimte geeft aan bestuursleden en vrijwilligers om hun werkzaamheden
uit te oefenen

Wij zoeken geen tweede Herman Schunselaar,
maar bent u iemand die:
- op zijn/haar eigen manier als gedreven persoon, midden in de samenleving
van Berlicum/Middelrode staat of wil staan
- een aantal uren per week beschikbaar heeft om samen met het bestuur
vorm te blijven geven aan de vele activiteiten van de vereniging
- als gesprekspartner naar externe organisaties kan optreden en daar de
belangen van ouderen met verve naar voren brengt en wil meedenken over
de toekomst van ouderen in onze gemeenschap,
dan zoeken wij u!

Denkt u: dit lijkt me wel iets, bel dan naar Liesbeth Steenbergen, bestuurslid voor
meer informatie (06-47268340). Een afspraak is zo gemaakt.

Denkt u: ikzelf niet, maar ik weet wel iemand die dit prima kan, laat het ons dan ook

weten. /
VACATURE !



Kunst- en cultuurgroep

Al enige keren hadden Marja en Gerda erover KU NST EN
gesproken of het een idee zou zijn om iets te gaan C u L'l‘ u U R
N ——

doen voor en door mensen die geinteresseerd zijn

in de kunst, Nu is er maar één manier om

daarachter te komen en dat is er iets aan te doen.

We hadden contacten binnen het bestuur van Bres en na wat gesprekjes kwamen
we tot de conclusie dat we onder hun vleugels zouden kunnen beginnen met een
inventarisatie om te zien of er belangstelling voor was,

Met 15 belangstellende zouden we van start gaan, uiteindelijk hebben er zich 40
liefhebbers van kunst en cultuur aangemeld!!

In de eerste bijeenkomst werden er afspraken gemaakt hoe we het een en ander
zouden gaan aanpakken. Om de twee maanden zou er een uitstapje georganiseerd
worden door twee of drie leden. Deze leden zouden bepalen waar we heen gaan,
de koffie en de lunch regelen en de uitnodigingen en aanmeldingen zouden via hen
lopen. Géén verplichting, deelname vrijblijvend. De kosten van gidsen worden
hoofdelijk omgeslagen en er is geen contributie. Om het milieu te sparen rijden we
samen en brandstofkosten worden gedeeld.

Bij de evaluatie van vorige maand bleek dat de leden dit prima vinden werken en
dus gaan we gewoon zo door.

Het voordeel van deze opzet is dat je nu naar een museum gaat waar jezelf
misschien niet voor gekozen zou hebben, maar dat dan toch onverwacht heel
bijzonder is. En wat het extra mooi maakt is dat je nieuwe mensen leert kennen,
dus ook voor de sociale contacten is het leuk. Ook het samen rijden werkt prima.
Mensen die anders niet meer naar een museum gaan omdat ze niet (meer) rijden,
kunnen nu dus weer van tentoonstellingen wat verder weg genieten.

Even wat voorbeelden van wat we het afgelopen jaar hebben gedaan: naar het
Kronamuseum in Uden, naar Wurth en Slager in Den Bosch, het schoenenmuseum
in Waalwijk en Kasteel Helmond. En voor dit jaar staat het Depot in Wageningen en
het Vincenter in Nuenen nog op het programma.

Omdat de mensen zo enthousiast waren hebben we ook een korte cursus “Kunst
om van te snoepen” aangeboden. Deze was voor alle Bresleden, dus ook leden die
geen lid waren van de Kunst en Cultuurgroep konden zich hiervoor aanmelden. Dit
was een groot succes, er waren maar liefst 28 deelnemers en het krijgt zeker een
vervolg.

Daarom adviseren we jullie ook om de Nieuwsbrief van Bres goed te blijven lezen.
Hierin komen de verslagen van de uitstapjes die door ons gemaakt zijn, maar ook
informatie over de nieuwe cursus kunstgeschiedenis die eraan komt.

Marja en Gerda

Jﬁ Ons Muziekske

Op zondag 26 november heeft Ons Muziekske weer zijn Ze? al,.
jaarconcert in De Driezeeg. Dit jaar in samenwerking met n deast
het operette koor uit Rosmalen. In de nieuwsbrief van qﬁendq,
oktober komt er een artikel over dit concert. —

Noteer de datum alvast in je agendal!



BRES leest en deelt

Titel: Het Lied van Marina
Auteur: Tessa Vrijmoed
Uitgever: Borgerhoff & Lamberigts

) . .. ) e D VR
Een historische roman die zich afspeelt in Itali€, in Y

i
de buurt van waar auteur Tessa Vrijmoed al jaren
woont. Zij raakte geintrigeerd door het kleine dorp I |(‘l
Castel Gandolfo, waar het zomerhuis van de Paus

staat lied van

ltalie, 1943. Marina Corelli is verliefd op een NI A G
charismatische man uit het buurdorp. Maar de MI _ RI l\i\
liefde neemt een onverwachte wending als zij — .

samen met honderden anderen — haar toevlucht
moeten nemen tot een wel heel bijzondere locatie
om te schuilen voor de oorlog: het zomerverblijf
van de Paus.

rouw in 1talié heeft haar le

¢z een knappe planist

Dit verhaal is niet alleen het verslag van een
interessante episode in een belangrijk historisch
tijdperk, het is ook een meeslepend verhaal over de liefde.

Tessa D.M. Vrijmoed (1982) is classica en woont sinds 2008 in Rome. Op
beyondthecolosseum.com schrijft ze met liefde over de stad. Vrijmoed heeft enkele
jaren als rondleidster en als reisgidsauteur gewerkt en geeft graag les in Latijn en
Grieks. Tessa woont inmiddels dus al vijftien jaar in Rome en dat bevalt haar
uitstekend. "Ik zou op dit moment van mijn leven nergens anders willen wonen. Ik
heb nog steeds het gevoel dat ik met vakantie ben en als ik niet in Rome ben, heb
ik heimwee”, aldus Tessa.

2023, een geweldig jaar voor de TOERTOCHTEN van BRES

Helaas zitten de dagtochten voor de fietsers van BRES er weer op.

Op 3 woensdagen is de groep op pad geweest. De tochten zijn georganiseerd door
Tonny en Herman Schouten, Thea en Toon Jacobs en Jeanne en Ben Ribbers. Zij
hebben als vrijwilligers niet alleen prachtige tochten uitgezet, maar ook gezorgd
dat we allemaal veilig konden fietsen en niet hoefden te stoppen voor stoplichten,
oversteekplaatsen enz.

Voor het eerst was het dringend advies om met helm op te fietsen en daaraan heeft
(vrijwel) iedereen gehoor gegeven. Het dragen van veiligheidsvestjes is verplicht.
Dat maakt dat de groep goed zichtbaar is en dat andere weggebruikers wachten tot
de hele groep is overgestoken. Heel fijn om te ervaren dat mensen het ook leuk
vinden om zo’n grote groep van 22 ouderen te zien fietsen, allemaal met goeie zin!

Op woensdag 3 mei hebben wij een mooie tocht gemaakt richting Uden, hebben
koffiegedronken bij een aspergeboerderij, gegeten op een bijzondere plaats in
Boekel, Blizz en natuurlijk als afsluiting een ijsje gegeten. In totaal 52 km



Op woensdag 21 juni koffie bij de golfbaan in Sint-Oedenrode via natuurgebied
naar Olland en Gemonde naar Berlicum. In totaal 54 km gefietst.

Op woensdag 23 augustus, weer een prachtige dag! We zijn echt waar! naar Rome
gefietst, tot grote verrassing van de hele groep. Via Den Bosch, een prachtige tocht
via de dijk naar Hoenzadriel en het gehucht Rome. Met een lunchstop waar we
heerlijk konden zitten met uitzicht op de Waal. Na een oversteek met de pont via de
polder weer naar Berlicum. Een tocht van ruim 55 km.

R ey

Omdat er grote belangstelling bestaat voor de toertochten was, is dit jaar begonnen
om mensen mee te nemen bij het proeffietsen. Dat gebeurt een week voor de
feitelijke tocht. Daarvan is ook gretig gebruik gemaakt!

De deelnemers zijn enthousiast, niet alleen over de bijzondere tochten die steeds
worden uitgezet, maar het lijkt ook wel of de weergoden de BRES-fietsers goed
gezind zijn.

Ook Willemien van Schijndel heeft
een bijzondere rol tijdens deze
tochten. Zij maakt van de dagen
steeds een mooie fotocollage ter
herinnering. Ben Ribbers verraste
de fietsers met een leuke video van
alle bijzondere momenten van de

i ) g r———v———_
laatste tocht. i | GEDULDIG WACHTEN
g = ' OP EEN VEILIGE OVERSTEEK!

= ‘ = S e

Dank aan de vrijwilligers die met veel inzet deze tochten hebben georganiseerd en
er steeds in slagen om mooie routes te vinden die onbekend zijn bij de deelnemers.

Wat een feest om mee te mogen fietsen!



ICT-nieuws en planning oktober 2023

De workshops zijn steeds op maandagmorgen in den
Inloop van 10.00 tot 12.00 uur. We hebben zelf 4 laptops
tot onze beschikking en dat betekent dat wanneer we
deze moeten gebruiken, we telkens maximaal 4
deelnemers kunnen toelaten.

De workshops zijn gratis. Er wordt alleen een bijdrage gevraagd voor het kopje
thee of koffie, wat u gebruikt tijdens de pauze.

We maken de thema’s van de workshops bekend via de nieuwsbrief en u kunt deze
ook vinden op de site www.bres.nl onder het kopje ICT. Bij elke workshop staat
ook een eenvoudig inschrijfformulier wat u invult en verzendt.

Ook kunt u een e-mail sturen naar ict@bres.nl. Vermeldt daar welke workshop u
wilt volgen.

Wij stellen het zeer op prijs als u ook zélf komt met onderwerpen die u
behandeld wilt zien.

Want met jullie inbreng wordt het voor ons gemakkelijker om workshops voor
te bereiden. Geef uw suggesties door via e-mail ict@bres.nl

Maandag 2 oktober: Vergeetachtigheid/geheugenproblemen
Gebruik maken van ICT kan je helpen. De weg vinden, afspraken en
verjaardagen, bericht naar jezelf sturen in WhatsApp enz.

We geven een aantal suggesties die u helpen om iets te onthouden.

Maandag 9 oktober: Belangrijke foto’s overzetten van je
telefoon (Android) naar je pc of laptop.

Zorg dat u de foto's op het Android-toestel niet kwijtraakt. Bewaar ze ook op de
laptop of computer en in de Cloud.

Maandag 16 oktober: Tips en notities voor het
digitale leven

¢

P —

"'y De betekenis van computerwoorden en emoticons.
Tips & R Sterke wachtwoorden.

Tri . . ,
Cks Tips voor een reservekopie. Zoeken en favoriete

sites bewaren op internet.

Maandag 23 oktober: Hoe anoniem bent u op internet?

Wat is incognito surfen eigenlijk?

Het internet is een glazen huis. Wat u doet, is zichtbaar voor velen.

We surfen wat af en wanen ons onbespied, maar toch laten we kruimels achter, als
een digitaal Klein Duimpje.

Maandag 30 oktober:
Voorkom WhatsApp-fraude. © o
Oplichters slaan hun slag vaak via WhatsApp. Hoe Y N v
doen ze dat en hoe ben je ze te slim af? Sy

Denk aan het invullen van het inschrijfformulier op de site voor de workshop
waarvoor u belangstelling heeft !

ICT-team BRES, Rien en Harrie

Lo




Filmavond in d’n Inloop

Voor onze films bent u op woensdagavond vanaf
19.00 uur in d’n Inloop weer van harte welkom.

De film start om 19.30 uur.

De kosten zijn € 6,50 inclusief een kopje koffie/thee

Woensdag 11 oktober: Julie & Julia

Een biografische dramafilm uit 2009 met Meryl Streep
in de hoofdrol. Julie Powell is het saaie leven beu en is e .
Op Zoek naar een u|tdag|ng \I(I‘I'.\lﬁll‘(‘(‘l) \ll[\ \dams

tiisecestta Nora Ephron

Wanneer zij het kookboek van de Amerikaanse tv- kok,
Julia Child, “The Art of French cooking “in handen krijgt,
besluit ze alle gerechten uit het boek uit te proberen.
Meryl Streep kreeg een Oscar voor haar geweldige rol
in deze film

Als u van de actrice Meryl Streep houdt moet u deze
film beslist komen kijken.

Gebaseerd op de bestseller van Nicci French

,";_..,.%ﬁ_; .1..‘, ‘

Woensdag 25 oktober: Het Geheugenspel

Een Nederlandse film uit 2023, gebaseerd op het
gelijknamige boek van Nicci French. 25 jaar na haar
verdwijning wordt het lichaam van Nathalie Deridder
gevonden tijdens graafwerkzaamheden in de tuin van
haar ouderlijk huis. De vondst roept bij Eva
herinneringen op, die zij maar niet duidelijk kan krijgen.
In deze film speelt de schitterende actrice Anna Drijver
de hoofdrol

Oplichters vermommen zich als Wmo-adviseur

De gemeente Best waarschuwt haar inwoners voor oplichters die zich voordoen als
Wmo-adviseur. Dat komt natuurlijk niet alleen voor in de gemeente Best.

Wees dus altijd alert: komt er zomaar iemand aan de deur die u niet kent, vraag
altijd naar hun legitimatiebewijs. Ze moeten zich kunnen legitimeren! Bij twijfel: doe
direct de deur dicht en meldt dit bij de politie.

Voor Wmo-gesprekken worden altijd eerst afspraken met u gemaakt!

11



DRIEWIEK JOURNAAL

Het lijkt wel of het bij de Driewiek altijd rozengeur en maneschijn is.
Echt niet hoor!

Problemen over de juiste kleur van de wol komen bijna wekelijks voor.
Hoe het kan?? Schiet mij maar lek.

Wij zijn volop bezig met het breien van carnavalsdassen en het maken van
kerstkaarten.
Met de kaarten is niets mis: Kerst is Kerst en is al jaren op 25 december.

Bij het breien van de opdracht van 20 twijfeldassen, na het bepalen
van de juiste banen ging het mis.

Mijn fout: “Mea culpa, Mea culpa, Mea maxima culpa”.

[.p.v. 25 cm had ik 20 cm opgeschreven met als gevolg dat de das
20 cm te kort was.

Ik vond het ook al raar dat ik zoveel wol overhield. Bij de laatste
das, echt waar de allerlaatste, kwam ik erachter dat het goed
fout zat.

Dus uithalen en in een rap tempo, want half september moet
het allemaal klaar zijn.

/Q A \ Saillant detail:
@’ /~ Rianne kwam ineens doodleuk met de opmerking:
N 4 “Ja, dat had ik al lang gezien”......

Tot het volgende journaal,

Janine

KIENEN

Op dinsdagmiddag 24 oktober 2023 van 13:30 uur tot 16:30 uur staat er
een kienmiddag gepland. Gerda en ik willen graag een groot aantal leden van de
BRES ontvangen op deze middag.

De entreekosten zijn niet verhoogd en dus zoals voorheen: € 6,50.
Hiervoor krijg je koffie of thee en 10 speelrondes met uiteraard kans op
prijzen.

Omdat de entreekosten niet worden verhoogd, is

er wel een wijziging wat betreft het aantal prijzen. KIEN !
Voorheen was het 3 prijzen per ronde, nu wordt '

het 2 prijzen per ronde. ¢

Bij binnenkomst staan de 20 prijzen klaar op de \@@

tafel. V

Je bent van harte welkom!

Groet van Tineke van Helvoort
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DE LANGSTE TAFEL

Op zondag 1 oktober wordt weer “de langste tafel” georganiseerd. Deze gratis
lunch wordt verzorgd door diverse (welzijns)organisaties in Berlicum, gesponsord
door o.a.de Plus en de eitjes komen, hopen we, van de familie Van Gaal. Veel
vrijwilligers van seniorenvereniging BRES zijn aanwezig om er voor u een prachtige
dag van te maken. Van 11.00 tot 13.00 uur bent u welkom in d’'n Durpsherd of de
Moerkoal en kunt u genieten van een lekkere lunch en een gezellig samenzijn. Het
enige dat u mee moet brengen is “goeie zin”.

Tot dan!

......

PLUS

ﬁﬂil
. Yires SBINT s

Berlicum zorgt! 2O,



Muzikaal optreden in d’n Inloop

Op woensdag 18 oktober om 14:30 u. kunt u in
d’'n Inloop genieten van het optreden van een
muzikaal trio: Hannie, Geert en Gerard. Dit trio is
ontstaan uit het kwartet Um en Um dat vroeger
optrad op de zeversavond.

Ze brengen 3 keer 6 liedjes ten gehore.
Engelstalig, Nederlandse meezingliedjes en
liedjes in Balkums dialect.

Het optreden duur ongeveer 1,5 uur met een
pauze van 15 minuten.

Kom naar d’'n Inloop op 18 oktober om te genieten van dit trio met zang en gitaar.

“Als mensen
vragen naar mijn
vrijwilligerswerk,
dan ben ik altijd

enthousiast. Er zijn
heel veel mooie
momenten. Het bevalt
heel goed!”

De deelnemers van Vivent Dagbesteding willen graag met u wandelen, koken,
een praatje maken, creatief bezig zijn, sjoelen, biljarten...
Heeft u een dag of dagdeel over voor een mooie glimlach?

Dagbesteding Berlerode zoekt vrijwilligers voor de maandag (ochtend en middag) en de donderdagmiddag
Dagbesteding Donkenhof zoekt vrijwilligers voor de woensdag en vrijdag

Meer informatie?
Reinier de Kok (vrijwilligerscodérdinator), r.dekok@vivent.nl, 06 - 52 60 99 01 | vivent.voorvrijwilligers.nl

111
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Waar was ik??

De foto van vorige maand was in Schijndel op de markt.

De fontein “Genesis” van Charles Vergouwen heeft verschillende niveaus. De
kunstenaar zegt hierover: “Het plateau is de zichtbare werkelijkheid, streng
geordend waar het leven zijn stoffelijke vorm krijgt. De zuil geeft een stadium aan in
dit proces. De trap is de mogelijkheid om stapsgewijs te evolueren. Vogelachtige
bronzen vormen verbeelden stadia van verwerkelijking. Het water is het leven. In al
zijn vormen bruist het, vol energie, niet te stuiten, overal tussendoor”.

Marijke van den Heuvel had het goede antwoord (na loting) en krijgt 6 gehaakte
onderzettertjes.
Proficiat Marijke.

Waar ben ik deze maand??

S0 YR S b KRR

Het antwoord mag in de brievenbus van
BRES of per mail: kbojanine@kpnmail.nl

Antwoorden moeten 10 dagen na bezorging
van de Nieuwsbrief binnen zijn.
Dit i.v.m. de publicatie.

Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.

Bij meerdere goede antwoorden wordt er
geloot.

Gift van Lions Club Leij & Aa

Op maandag 21 augustus ontving seniorenvereniging Bres te Berlicum, namens
Lions club Berlicum Leij & Aa een cheque ter waarde van € 250,--.

Deze cheque en de toezegging
om ook gebruik te maken van
het aanbod om de Lions leden
te benaderen om mee te
fietsen als begeleider, was één
van de goede doelen van de
Lions Berlicum dit jaar.

4 CHEOLE

Het duo-fietsen is een groot
succes in ons dorp, daardoor is
goed onderhoud van de fietsen
ook nodig. Met dit steuntje in
de rug hoopt Bres, weer vele
kilometers te kunnen maken
met dorpsbewoners die het duo
fietsuitje als geweldig ervaren.




Veilig Verkeer Nederland organiseert
binnenkort ook in jouw buurt de )
opfriscursus “Het Nieuwe Fietsen” ;

Alle senioren die graag willen blijven fietsen en met
elkaar ervaringen, leuke routes en tips uitwisselen, zijn
van harte welkom. De opfriscursus staat onder leiding
van een expert van Veilig Verkeer Nederland en in het
teken van vrij bewegen in het verkeer, ondanks dat we
allemaal een jaartje ouder worden.

Onderwerpen die aan bod

komen:

Slim omgaan met drukke fietspaden
Kwetsbaarheid in het verkeer
Conditie van het lichaam

Veilig fietsen

Tijdens de opfriscursus komen er ook praktische
filmpjes, foto’s en stellingen aan bod.

Onder het genot van een kopje koffie en/of thee leren
deelnemers meer over “Het Nieuwe Fietsen’.

De opfriscursus in Berlicum is op:
e Dinsdag 31 oktober van 14.00-16.30 uur.

De opfriscursus duurt ongeveer 2,5 uur en is voor min. 12 en max. 20 gasten
(vol=vol).

Aanmelden
Heb je interesse in deze opfriscursus meld je dan aan via onderstaande link:

vvn.nl/opfriscursussintmichielsgestel

of bel tijdens kantooruren naar 088-5248850.

Deelname is gratis, maar let op: vol=vol!

Je ontvangt een week voor aanvang van de cursus een bevestiging met de
locatiegegevens.

oo

VEILIGVERKEER
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BRES kookt en deelt: Moestuin overschotten

Heeft u een moestuin? Dan weet u dat wanneer u kunt oogsten de hoeveelheid
groente soms zorgwekkend is. Natuurlijk, u kunt zaken invriezen of wecken, maar
soms is er ook zoveel over dat er gewoon creatief gekookt moet worden.

Dat hadden wij dit jaar met courgettes, daarom hieronder een paar heerlijke
courgette recepten.

Courgettekoekjes (voor 2 dagen):
Ingrediénten:

— 800 g courgettes - 1 citroen
— 1 middelgroot ei - 100 gr geraspte kaas
— 20 g peterselie of herbes de provences
— 50 g tarwebloem - 1 tl peper
— 4 el bakolie
Bereiding: -

Rasp de courgette grof. Boen de citroen schoon en

rasp de gele schil ervan. Klop het ei los. Rasp de kaas en snijd peterselie fijn. Meng
de courgette met de citroenrasp, ei, de bloem, kaas, peterselie, peper en eventueel
zout.

Verhit per grote koekenpan 2 el olie en schep met twee lepels 12 bergjes van het
courgettebeslag. Druk ze een beetje plat met een spatel. Bak de courgettekoekjes
in 6 min. per kant bruin en gaar.

Lekker als aardappel of als onderdeel van een salade.

Tarte aux tomates (maar dan anders):

Wij eten vaak koolhydraatbeperkt en dat betekent dat de normale tarte aux tomates
met deeg voor ons niet de juiste oplossing is. Daarom heb ik deze variant bedacht.
In dit recept kunt u niet alleen uw overschot aan courgettes kwijt maar mocht u nog
tomaten uit de moestuin hebben?

Ingrediénten:
— Courgette (hoeveelheid afhankelijk van de
grootte van de schaal)
— Tomaten (hoeveelheid afhankelijk van de
grootte van de schaal)
— 1,5 ons achterham (liefst wat dikkere plakken)
— Geraspte kaas
Bereiding:
Bak het in een ronde bakvorm. Mag een quichevorm zijn of een
appeltaartvorm. Ik gebruik meestal een ronde ovenschaal.
Verwarm de oven voor op 200 graden.
Vet de ovenschaal in met olijfolie of bakspray
Schil de courgette en snij in schijven van 0,5 cm.
Beleg de bodem met de schijven courgette.
Daarop een laag met ham en daarom de in schijven gesneden tomaten.
Ruim besprenkelen met de geraspte kaas.
Afkruiden met: peper en zout of Provengaalse of Italiaanse kruiden of oregano

20 minuten in de oven. Lekker met een groene salade!

Heeft u lekkere recepten voor moestuin overschotten? We zouden het
leuk vinden als u deze naar ons stuurt voor publicatie in de nieuwsbrief.




HET LEUKSTE GEZELSCHAPSSPEL

Keezen

Elke 2 weken (in de even weken) van september t/m april kunt u op
donderdagavond (vanaf 19:30 u.) Keezen in d'n Inloop.

Het Keezenspel is een kruising tussen Mens-
erger-je-niet en kaarten. Er komt wat minder
geluk bij kijken en wat meer strategie dan bij
Mens-Erger-je-Niet. Het spel lijkt wel op
Mens-erger-je-niet. Het bord ziet er ongeveer
hetzelfde uit en ook moet je de pionnetjes in
huis brengen. Je speelt het echter niet met
dobbelstenen, maar je maakt gebruik van
kaarten om te bepalen hoe je pionnen zich op
het bord verplaatsen.

Een heerlijk, gezellig en makkelijk te leren gezelschapsspel.

Naast het spelelement is er natuurlijk ook de gezelligheid van het elkaar
ontmoeten, samen praten en wat drinken.

Kortom: een heerlijk besteding van uw donderdagavond.
Kom eens kijken of doe een keer een spelletje mee om te kijken of je het leuk vindt.
We kunnen nog wel wat enthousiastelingen gebruiken!

Wil u wat meer weten over deze activiteit, neem dan contact op met
Ine Bissels: tel. 073-5033283

FORMULIERENSERVICE BINT/BRES

Er zijn verschillende gesprekken gevoerd tussen mensen van de Dorpstafel
Berlicum/Middelrode, welzijnsorganisatie Bint en seniorenvereniging BRES.

Wij vinden het dringend nodig dat er ook een
Berlicum/Middelrode een formulierenservice komt voor de
mensen die moeite hebben met het (digitaal) invullen van
formulieren en daar hulp bij nodig hebben. Deze service wordt ‘
wel geboden in het gemeentehuis Sint Michielsgestel, maar \,
voor veel mensen is die afstand te groot om te overbruggen.

Het is dus gelukt om een formulierenservice binnen Berlicum vorm te geven.
VANAF 4 OKTOBER is de FORMULIERENSERVICE aanwezig bij de Dorpstafel in
den Durpsherd van 10.00 — 12.00 uur. U kunt hier terecht voor ondersteuning bij
het invullen van formulieren voor aanvragen die vallen “binnen het sociaal domein”
zoals aanvragen WMO, bijzondere bijstand, vrijstelling gemeentelijke belastingen,
invullen belastingformulieren, aanvragen toeslagen e.d.

Voor meer informatie verwijzen wij naar de publicaties die hierover in de Brug
zullen verschijnen.
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Zweeds Raadsel (pittiger)
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief

Uiterlijk 13 oktober vooér 12:00 uur.

Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus

bij d'n Inloop, Kerkwijk 45A. Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage.

Eerder onze nieuwsbrief lezen?

Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1° pagina van

onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding

‘nieuwsbrief ...... ". Als u daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem
lezen. Mocht u op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download

onderaan de pagina.

Oplossing puzzels:

Zweeds raadsel (gemiddeld)
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T ie gelukt...

weer een da-g geplukt!
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seniorenvereniging

“Dres

Seniorenvereniging BRES
Secretariaat: tel. 06 - 57 415 232
Bezoekadres: d'n Inloop,
Kerkwijk 45A,
5258 KA Berlicum
E-mailadres: secretaris@bres.nl
Website: www.bres.nl

Download de GRATIS

Weekblad de Brug
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Installatiebedrijf A. van den Berg B.V.
Sassenheimseweg 70 ¢ 5258 HL Berlicum
‘ Tel: 073 503 25 37 * info@andrevdberg.nl
www.andrevdberg.nl

06-83 530740
LEV Tl 085 -3301005

info@levatio-uitvaartzorg.nl

UITVAARTZORG www.levatio-uitvaartzorg.nl

A VAN DEN BERG BV,

Direct zorg na overlijden, dag en nacht . . s RN . e ¥
pegrsoon“jk éereikbazr_ Mercuriusplein 80c * Centrale verwarming ¢ Sanitaire installaties « Waterleidinginstallaties
* Gasinstallaties ¢ Loodgieterswerkzaamheden ¢ Dakbedekkingen

Ook indien u elders verzekerd bent. 5258 AW Berlicum
ao Hetty Jurriéns
\ De Masseur Clarissenhoeve 54 ped icure
5258 PK Berlicum docente
1 Theo Nouwens | | t 73 s03 3303 praktijkadres:
— . M 06 4486 2991 Kerkwijk 85a
Hoogstraat 129 5258 BC Berlicum 073-5032649 www.de-masseur.nl E hettyjurriens@home.nl 5258 KB Berlicum

Vivent is dé zorgexpert in 's-Hertogenbosch en

omgeving. Samen halen we het beste uit uw dag! #* Van der VYalk J UISDSEKS

. . " 5258 BL Berlicum
www.vivent.nl | www.viventlangerthuis.nl

! 073-5031076
088-1637000 s uES Ft banden en meer... www.vdvalkbanden.nl
zorgt!

Gebr. van der Steen

N HYPOTHEKEN .
OELE
AN pER ‘V)ERzEKEREN RISICOBEHEER Bedrljven ,
WEER DAN De Ploeg 16, 5258 EZ Berlicum
g VERZEKERINGEN Postbus 18, 5258 ZG Berlicum
telefoon (073) 503 14 10
LOCATIE BERLICUM: Kerkwijk 7 €3 www.vanderdoelen.nu e-mail steen@steen.nl / website www.steen.nl

Boek- en kantoorboekhandel

Mercuriuspleiq 55 Ta n d a rtS p ra kt ij k
T073 5033195622 ?)?3)( 580852%%% TOO renman

boekhandel.miekewijgergangs@planet.nl .
www.boekenpartners.nl/wijgergangs Apollostraat 13a | 5258 AR Berlicum | 073-5031746

: \V/
MK timmerwerken DE G UDEN PLAK J:me?

Sportprijzen, Bedrukken & Borduren  06-23856895

Prelatenpad 26 Berlicum

Hét adres voor al uw Tel. 06-2096 4749
voorkomende timmerwerkzaamheden info@mktimmerwerken.nl | | www.degoudenplak.nl info@degoudenplak.nl
van klein tot groot www.mktimmerwerken.nl

R
&

="
' TRE \é =\ CHINEES INDISCH RESTAURANT
A< S .- %
B f Jupiterstraat 2B 5258 HB Berlicum 7. Parad'ls -t
loemboetie! “‘ e Y > .‘. -—.;- .

73 073-5032630 i s W@ E JE

www.bloemboetiekfuchsia.com

1L \Am‘ m Kerkwijk 77 - Berlicum - (073) 503 30 67

Graaf van Sol 48T
MONDIAL IMOUVERS 5222 B9 s Herlogenbosch
VLUGO verhuizingen « van ZOGGEL verhuizingen TTeeli. %ﬁﬁ;};ﬁ?gg
www.vlugo.nl

’s-HerfogenbOSCh - Uden - Veghel www.vanzoggelverhuizingen.nl
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Hooghei 71
5258 SX Berlicum
073-5031241
info@nhooghei.nl

DE HOOGHEI

RESTAURANT - PARTY

Van Zoggel

Catering& Events

opstendorp @
autogroep

www.hooghei.nl

Mercuriusplein 63 Berlicum
Tel: 073 5031168

PROFESSIONAL
HAIRCUTS & SHAVES
> Hoogstraat 139 / 5258 BC Berlicum

W
AR tel. 06 33773336

NS
W barbershop56.nl

°/ / EE{lls';ll'oﬁslégl‘ignBﬂ Schellings Autoschade

S .
> Schade S
Net tel. (073) 503 40 04
' Viiertwijksestraat 42 | 5249 RJ Rosmalen
Fysio Berlicum Bedrijventerrein Kruisstraat
FysioSport Berlicum . ‘ tel. (073) 52224 78
Milrooijseweg 61 5258 KG Betlicum 073 - 503 29 86 www.schellings-autoschade.nl

SCHUTIJENS e bl
aanleg en advies
. Oo Zandstraat 6, 5258 TW Middelrode
A u t oseryvice | L christelgoossens-tuindesign@live.nl
ChristeliTUIN 06-12717515
MIDDELRODE Tel. 073-503 1238 GoossensIDEesiGN www.christelgoossens.nl

E l EN 69" DRINKEN lt'ijzc’ combineren.
Hoogstraat 161 * Berlicum « 073-737 0183

Een restaurant
waarin we horeca
~ en zorg op unieke p

& info@smaakvolberlicum.nl & www.smaakvolberlicum.nl

Dielissen en Altena
NOTARISSEN

m Past. v.d. Boomstraat 15A
I et S O 5258 GB Berlicum KANTOOR BERLICUM KANTOOR HEESWIJK-DINTHER
E Kerkwijk 13 Balledonk 33
A

5 tel. 06 51 955919 073-503 2255 0413-2934 35

Be VLLC[/U/VL info@fietsenzoberlicum.nl
Dielissen en Altena E-MaiL

NOTAF N info@da-notarissen.nl WWW.DA-NOTARISSEN.NL

WWW.FIETSENZOBERLICUM.NL

STAMS&PARTNERS

slimme wereld Altijd hulp binnen handbereik !

voor zorg en welzijn  Personenalarmering voor €16,00 /mnd, Stams & Partners Openingstijden:
iaal Berlicum en omgevin Mercuriusplein 83 maandag tot en met vrijdag van
RS A SSRGS 5258 AW Berlicum 09.00 - 12.30 en van 13.30 - 17.00
M ALERT T073- 5034095

0413 - 273155 WWW.M-ALERT.NL E info@stams-partners.nl RegiOBank De buurtzame bank.




