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Voorwoord van de voorzitter  
 
Hallo vrienden, 
 
Zoals jullie weten, heb ik altijd moeite met het 
schrijven van een zinnig voorwoord. Vreemd 
genoeg moet ik vaststellen, dat ik dat in de 
afgelopen maand heb gemist. Jullie ook? 
 
Het samenvoegen van de nieuwsbrieven van juli en augustus en het stilleggen van 
verschillende activiteiten in de zomermaanden was misschien toch geen goede 
zaak. Het laten doorgaan van alle activiteiten in de zomermaanden heeft echter ook 
z’n problemen: 

- KBO-Brabant brengt in augustus geen ONS uit. 
- Bodes voor de bezorging gaan ook op vakantie. 
- De interesse in sommige activiteiten neemt dusdanig af dat het triest is voor 

de vrijwilligers die wel aanwezig moeten zijn. 
- Een film tonen voor 4 man is niet leuk. 

 
Het bestuur zal zich met de coördinatoren en vrijwilligers beraden over de opzet en 
aanpak van het volgend jaar. Vast staat dat wij u volgend jaar, ook in de 
zomermaanden, iets moeten bieden.  
 
Hoe verging het u trouwens in de 
afgelopen maanden? 
Vaak te warm en dan weer te nat? 
Och toch. Kijk eens om u heen in 
de wereld. Temperaturen van 
boven de 45 graden, 
overstromingen, stormen en 
bosbranden met vele doden. 
En bij ons? Niets van dat alles, dus 
niet mauwen en blij zijn met wat wij 
hier hebben. 
 
 
 
We gaan er samen met frisse moed en zin weer tegenaan!!!! 
Ik mag nog tot maart 2024 en dan gooi ik de pannen erop! 
 
Groeten en blijf gezond. 
Herman 
   



Bereikbaarheid BRES 
 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl    Herman Schunselaar  06 - 53 319 158 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  Hans van Beers   06 - 51 795 599 
liesbeth@bres.nl    Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl  Marij van Dijk   06 - 57 415 232 
mieke@bres.nl    Mieke van Kesteren  06 - 53 132 031 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u 
contact opnemen met 
Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met 
Liesbeth Steenbergen (073 - 503 3117 of 06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 
10:00 en 12:00 u. 
 
 
 
 
Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe leden 
Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl 
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie. 
 
Doorgeven van wijzigingen 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van 
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat. 
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw 
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig bijhouden.   



 
5 

 
Nieuwe leden  

 
Wij verwelkomen onze nieuwe leden:  
 
Gerard van den Broek 
Rieky Vos 
Mien Schuurmans-Doedee 
Cor van de Looij 
José Schouten-van Boxtel 
Arie Schouten 
Lia Jagers 
 

 
Leden die ons zijn ontvallen 
 
We hebben afscheid moeten nemen van: 
 

Lieneke Vink-van Boxtel 
Rien Verhagen 
Miep van Zoggel-Timmers 
Marietje Swanenberg-van Wanrooij 
Rien van der Pas 
Greet van der Doelen-van Rooij 
Francien Boogaart-de Groot 
Corrie Nagelhout-Bakelaar 
Wies van Schalen-Verhees 
Jan van Eck 
 

Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 
 
Jarigen in september 
 
Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en 
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt, mocht dit niet het geval 
zijn laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

   
80-jarigen:  
Lamber van den Hurk 
Mevr. van de Ven-Kropman 
Anja Visser-Mekes  
  
90-jarigen: 
Henk Gloudemans 
Mevr. Voets-van de Zanden 
Annette Wijffels 

 
  
Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog 
vele jaren!  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hallo, nieuwe voorzitter (m/v) 
 
 
In de afgelopen maanden heb ik een aantal keren aangegeven 
dat, na 15 jaar voorzitterschap van seniorenvereniging BRES,  
het de hoogste tijd wordt om het stokje door te geven.  
In 2024 is het zover. Samen met de bestuursleden,  
de coördinatoren en vrijwilligers zijn er in die 15 jaar  
veel zinvolle en nuttige zaken tot stand gebracht.  
 
Het dankbare en fijne gevoel van nuttig te zijn voor de samenleving en speciaal 
voor de senioren in Berlicum - Middelrode, wil ik overdragen aan u, de nieuwe 
voorzitter van BRES. U wordt voorzitter van een bloeiende, actieve vereniging met 
ruim 900 leden. Een daadkrachtig bestuur met een prettige werksfeer.  
 
Natuurlijk zorgen wij voor een ruime inwerkperiode en kunt u altijd een beroep op 
mij blijven doen. 
 
Aarzel niet en geef mij een berichtje! 
 
Herman Schunselaar,  
bel:  06 - 53 319 158 of  
mail:  voorzitter@bres.nl 
 
Of neem contact op met Liesbeth Steenbergen 
bel: 06 - 47 268 340 
mail: liesbeth@bres.nl 
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BRES leest en deelt 
 
Titel:   Een zomer vol herinneringen 
Auteur:  Liz Fenwick 
Uitgever:  Boekerij 
 
Een aangrijpende roman over twee vrouwen: 
de ene verliest langzaam al haar herinneringen, 
de andere kan het verleden maar niet vergeten. 
 
Hebe is nog maar drieënvijftig als ze te horen krijgt 
dat ze een vroege vorm van alzheimer heeft. Ze 
doet haar best om zo lang mogelijk vast te houden 
aan haar leven, haar baan en de man van wie ze 
houdt, maar ze verliest elke dag een beetje meer 
van zichzelf. Ze vlucht naar de enige plek waar ze 
zich veilig en geborgen voelt: het 
familievakantiehuis in Cornwall. 
 
Hebes nichtje Lucy worstelt juist met 
herinneringen die ze maar niet kan vergeten, hoe 
graag ze ook zou willen. Ze verlaat Londen 
noodgedwongen voor Cornwall, in de hoop daar 
de rust te vinden die ze zo nodig heeft. Maar bij 
aankomst wordt al snel duidelijk dat het geheim 
dat Lucy al tien jaar heeft weggestopt zo zijn eigen manieren heeft om aan de 
oppervlakte te komen. 
 
De twee vrouwen ontdekken ieder voor zich dat ze uit het oog hebben verloren wat 
echt belangrijk voor hen is, en dat loslaten ook een bevrijding kan betekenen. 
 
 
Liz Fenwick is een Amerikaanse schrijfster. Ze groeide op in Massachusetts. 
Inmiddels heeft ze overal op de wereld al gewoond, maar ze verloor haar hart aan 
Cornwall. Daar heeft ze vandaag de dag dan ook een huis, waar ze gedeeltelijk 
woont. De rest van de tijd brengt ze door in Dubai. Ze heeft drie kinderen en twee 
katten. Met haar boeken heeft ze al vele prijzen gewonnen en haar romans zijn al 
in zo’n 15 talen vertaald. 
  



GROOT RIKTOERNOOI KRING  MAAS - DOMMEL. 
 
Seniorenvereniging BRES organiseert voor de Kring 
Maas-Dommel op woensdag 20 september een groot 
riktoernooi in Den Durpsherd, Kerkwijk 61 te Berlicum. 
De afdelingen uit Ammerzoden, Berlicum,  
Den Dungen, Gemonde, Maasdriel,  
Sint-Michielsgestel en Vught nemen hieraan deel. 
 

Tussen 9:30 en 10:00 uur bent u van harte welkom in 
Den Durpsherd voor een gratis kopje koffie/thee met 
cake.  
 
Het toernooi start om 10:00 uur met 20 rondes (circa 
1½ uur) We hebben een opzet gemaakt voor 60 personen, 15 tafels. De indeling 
van de tafels is willekeurig. Er wordt gespeeld volgens bekende regels en 
bepalingen, die op elke tafel liggen.  
 
Van 12:00 tot 13:30 uur kunt u lunchen. Den Durpsherd biedt een lunch aan voor  
€ 12,00 bestaande uit: koffie/thee, een kop tomaten- of groentesoep en twee 
belegde broodjes. 
 

Vanaf 14:00 uur worden er weer 20 rondes gespeeld.  
 
De uitslag wordt omstreeks 16:30 uur verwacht, waarna de bekendmaking 
van de 1ste, 2de en 3de prijs (wijn) plaatsvindt. Aansluitend wordt bekend gemaakt 
welke afdeling 1, 2 en 3 is geworden (gaat om de eer). 
 

De kosten voor deelname zijn € 2,50, te betalen bij binnenkomst. De consumpties 
gedurende de dag en de lunch zijn voor eigen rekening 
 

U kunt zich opgeven bij Herman Schunselaar,  
mail voorzitter@bres.nl of bel 06 533 191 58 
 

Doe dat snel, want vol is vol.  
U ontvangt geen bevestiging van uw aanmelding!!! 
 

Ik kijk uit naar dit geweldige riktoernooi 
 
Herman Schunselaar 
 
 
 
JEU DE BOULES-KRINGKAMPIOENSCHAPPEN  
KBO KRING MAAS-DOMMEL  
 
Donderdag 5 oktober 2023  
Locatie JBC ’t Dupke  
Zegenwerp 1c, 5271 NC Sint-Michielsgestel  
 
Uw gastheer, KBO-afdeling Sint-Michielsgestel, nodigt u uit om deel te nemen aan 
3 jeu de boules wedstrijden en een onderling gezellig samenzijn op de locatie van 
JBC ’t Dupke.  
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Vanaf 10.00 uur bent u van harte welkom, waar KBO-afdeling Sint-Michielsgestel u 
ontvangt met koffie/thee en iets lekkers.  
Wij verzoeken u vriendelijk om u uiterlijk om 10.30 uur te melden bij de 
wedstrijdtafel i.v.m. de samenstelling van de doubletten.  
 
Afhankelijk van de weersomstandigheden wordt er binnen en/of buiten gespeeld.  
Gedurende de speeldag is de locatie bereikbaar via tel. 073 55 11 554.  
 
Aanmelden via Johan Thyssen: thyssenputs@hetnet.nl o.v.v. naam en roepnaam, 
telefoonnummer, emailadres en naam afdeling.  
 
De kosten van inschrijving en lunch bedragen € 10,00 per persoon.  
U wordt vriendelijk verzocht dit bedrag over te maken op rekeningnummer  
NL73 RABO 0133686760 t.n.v. KBO Sint-Michielsgestel o.v.v. kring jeu de boules.  
 
AANMELDEN EN BETALEN KAN TOT UITERLIJK 15 SEPTEMBER.  
Uw aanmelding wordt pas definitief nadat u hebt betaald.  
 
Met sportieve groet,  
Bestuur KBO-afdeling Sint-Michielsgestel  
 
LET OP! OP DE SPELLOCATIE KAN ALLEEN 
GEPIND WORDEN! 
 
 
 
Terugblik Maaltijd Vers aan tafel 19 juli  
 
In de nieuwsbrief van juli/augustus stond een oproep om 
deel te nemen aan een smakelijke en leerzame bijeenkomst 
over gezonde voeding inclusief een eiwitrijk gebakje en een 
driegangen diner. Meestal is er een respons van een man 
of vijf, maar nu hadden er 43 leden gereageerd. Was het 
misschien omdat het gratis was? 
 
16 leden mochten er deelnemen, dus moest ik een bewuste en verantwoorde 
keuze maken. 
 

De dag was super goed georganiseerd… 
Tijdens de bijeenkomst informeert diëtiste Laura Hoogers de deelnemers over 
ondervoeding en de verantwoorde voeding. 
 

Het gebakje was wel mierzoet maar vol met eiwitten. Het menu bestond uit 
aspergesoep, daarna keuze uit zalm met puree en worteltjes of tagliatelle. Als 
nagerecht: mousse au chocolat of vanille-ijs. 
De gekozen maaltijden waren smakelijk en volgens de organisatie gezond en 
voedzaam en alle bordjes waren leeg. 
 

Met een hoop kennis en goede voornemens ging iedereen tevreden huiswaarts. 
Aangezien er zo enorm veel aanmeldingen waren, wordt er door BRES een middag 
gepland die zal worden verzorgd door diëtiste Laura. 
Janine  



Cadeautjes 80- en 90-jarigen 
 
Met 30 graden zijn wij bezig de cadeautjes 
met heel veel zorg in te pakken. 
Leuk kaartje erbij te zoeken en maar 
hopen dat wij weer iemand blij maken. 
 
Niet altijd hoor, laatst liep ik op het plein 
en riep iemand: “Janiiiiiiiiiine…,  
Als je sokken geeft moet je wel de goede 
maat geven, en onze P… draagt geen 
bedsokken das alleen voor vrouwen!” 
“Wat wil je dan??” 
“Ik hoef niets, ik kan zelf breien”                                                                 
 
 
 
 
 

“Trouwens onze P… wilde niet met zijn naam 
in de nieuwsbrief!” 
“Dan had je de secretaris moeten bellen, ook 
dat staat in de nieuwsbrief!”. 
“Oh, maar die lees ik nooit…” 
Kijk, dat zijn nou van die gesprekken waar je 
als vrijwilliger warm van wordt "#$%. 
Geef a.u.b. door als u geen cadeau wenst of 
niet nieuwsbrief wilt staan met de vermelding 
van uw  verjaardag. 
 
Janine 
                         
 
 
 
Minibibliotheek 
 
Onze minibieb is goed gevuld.  
Lees een boek en u voelt zich een ander mens. 
Een zinvolle tijdsbesteding voor iets minder jong en ouderen. 

 
U bent van harte welkom op 
woensdagmiddag tussen half 2 en 
half 4. 
Activiteitengroep de Driewiek helpt u 
een goede keuze te maken. 
En een praatje en/of thee krijgt u er gratis bij.  
Schroom niet maar kom eens binnenlopen. 
Graag tot ziens op de woensdagmiddag. 
 

Els 
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‘VerpleegThuis’ van Teun Toebes 
14 september 20:30u. Den Durpsherd 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teun is 22, kerngezond en woont samen met mensen met dementie op de gesloten 
afdeling van een verpleeghuis, waarom?  
 
Als afgestudeerd verpleegkundige in de geriatrie weet hij dat het leven een 
nachtmerrie kan zijn als het hoofd en lichaam vergeten contact te maken.  
Daarom wil Teun juist nu ervaren hoe het is om een oudere te zijn in een 
verpleeghuis. Om dit doel te bereiken gaat hij ver, heel ver. Meer dan een jaar 
geleden besloot hij zich permanent te vestigen op de gesloten afdeling van een 
verpleeghuis in Utrecht.  
 
In het verpleeghuis krijgt hij antwoorden op vragen zoals “Hoe je onderdeel kan 
uitmaken van elkaars wereld met dementie?” en “hoe wil hij later zelf zijn leven 
inrichten als het zover is?”. Zoals Teun het zelf zegt: “Nu is het een verpleeghuis 
maar we moeten het een verpleegTHUIS maken”.  
 
In het verlengde van zijn boek zal Teun alle bezoekers op een aangrijpende en 
ontwapende manier een nieuw mensbeeld schetsen van mensen met dementie. 
Als je anders gaat kijken zal niks meer hetzelfde zijn. Mensen met dementie blijven 
namelijk net als jij en ik, mens voor altijd! #HumanForever.  
 
Aan de hand van grappige, verdrietige en vrolijke anekdotes zal hij de 
toeschouwers op een bevlogen meenemen in een wereld die zij dachten te kennen, 
maar nooit eerder zo zagen. De show zal interactief zijn omdat het grote doel is dat 
de mensen geholpen moeten worden bij het ‘Nieuwe Denken’, dit zal 
vanzelfsprekend tot mooie, verrassende en hilarische gesprekken leiden. De grote 
’Waarom’ vraag maakt bestaande situaties ineens heel anders. 
VerpleegThuis ‘Live’ is niet alleen de meest ontwapenende show die je gaat zien, 
het is een ‘lifechanger’; de kans dat de show over jouw toekomst gaat is één op vijf. 
 
 
 
 
 

Wilt u deze voorstelling zien, dan hebben we een mooie aanbieding voor u!  
U betaalt slecht € 15,00 i.p.v. € 23,00.  
Ga naar de website van het beneluxtheater: www.beneluxtheater.nl/event/teun  
en voer bij “verzilver een voucher” de code KWA9QN39 in.  
Of toon uw KBO-pasje als u een kaartje in den Durpsherd aanschaft. 
 



ICT-nieuws en planning september 2023 
 
Zoals u al vele jaren van ons gewend bent, gaan we ook 
dit seizoen vanaf maandag 11 september weer ICT-
workshops aanbieden. Deze workshops zijn steeds op 
maandagmorgen in d’n Inloop  van 10.00 tot 12.00 uur. 
We hebben zelf 4 laptops tot onze beschikking en dat 
betekent dat wanneer we deze moeten gebruiken, we 
telkens maximaal 4 deelnemers kunnen toelaten. 
 
De workshops zijn gratis. Er wordt alleen een bijdrage gevraagd (€1,20) voor het 
kopje thee of koffie, dat u gebruikt tijdens de pauze. 
We maken de thema’s van de workshops bekend via de nieuwsbrief en u kunt deze 
ook vinden op de site www.bres.nl onder het kopje ICT. Bij elke workshop staat ook 
een eenvoudig inschrijfformulier wat u invult en verzendt.  
Ook kunt u een e-mail sturen naar ict@bres.nl. Vermeldt daar welke workshop u 
wilt volgen. 
 
Wij stellen het zeer op prijs als u ook zélf komt met onderwerpen die u 
behandeld wilt zien.  
Want met jullie inbreng wordt het voor ons gemakkelijker om workshops voor 
te bereiden. Geef uw suggesties door via e-mail ict@bres.nl 

 
Maandag 11 september  
Vragenuur 

Als u vragen heeft of problemen op ICT-gebied (smartphone, tablet 
of laptop) kunnen we samen proberen dat op te lossen. Breng wel 
zelf uw smartphone, laptop of tablet mee en geef bij het aanmelden 
met het inschrijfformulier wel duidelijk aan wat het probleem of wat 
uw vraag is.  

 
Maandag 18 september (2 onderwerpen)  
Reizen met de pinpas 
Voor reizen met het openbaar vervoer: bus, tram, trein, 
moet je in-en uitchecken. Dat kan nu voortaan ook met de 
gewone bankpas. We laten u in deze workshop zien hoe 
eenvoudig dat is. 
 
Veilig met updates en upgrades 
Zorgen dat u altijd up to date bent. Dit geldt voor zowel laptop als smartphone als 
tablet. 
 
Maandag 25 september 
Fraude herkennen en voorkomen.  
Een actueel thema dat zeker de aandacht 
verdient.  
 
Denk aan het invullen van het inschrijfformulier op de site voor de workshop 
waarvoor u belangstelling heeft ! 
 
ICT-team BRES 
Rien en Harrie  
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Museumgroep Bres 
Op woensdag 19 juli zijn we met de kunstclub naar museum Helmond geweest. Er 
was een fototentoonstelling van Alex Webb. 

Museum Helmond heeft de primeur om 
voor het eerst een overzicht van het 
hele oeuvre van Alex Webb  te tonen 
dat meer dan 40 jaar fotografie omvat. 
Webb is een straatfotograaf. Zijn foto’s 
zijn levendig en dynamisch. Ze worden 
gekenmerkt door rijke verzadigde 
kleuren en worden doorsneden door 
krachtige schaduwen. 
We zijn door een gids rondgeleid, die bij 
de foto’s een uitleg gaf en ons vaak een 
andere kijk op een foto gaf. Zij vroeg 
ook om interactie. Wat ze ook zeker 
gekregen heeft. 

De tentoonstelling is zeer enthousiast ontvangen. Je kon zien dat Alex Webb de 
grenzen vaak opzocht, op zoek was naar plekken waar verschillende culturen 
samenkomen, soms verbroederen en soms botsen. Wat het zeker een interessante 
tentoonstelling maakte. 
  
Hierna zijn we gaan lunchen in de Kasteelpoorten waar we samen nog ontspannen 
konden nagenieten van de foto’s. 
  
Tot slot zijn we naar het Kasteel Helmond gegaan 
om de levensgrote bloemstillevens van kunstenares 
Linda Nieuwstal te bewonderen. Ze maakt ze vaak 
van restmateriaal b.v. vrachtwagen zeil en/of dekens 
en zijn gebaseerd op bloemen die voorkwamen in 
kasteeltuinen. 
Al met al een hele leuke inspirerende dag die veel 
indrukken achter heeft  gelaten 
 
Ine, Ans, Nelly en Liesbeth. 
 
 
 
 
 
Sjoelclub Berlicum/Middelrode  
 
Op briefhoofden valt te lezen, dat de Sjoelclub op 22 
februari 1997 zou zijn opgericht. 
Teruglezend in de geschiedenis werden 4 dagen later, 
op woensdag 27 februari KBO-leden, die zich 
opgegeven hadden voor het sjoelen, opgeroepen om 
de vergadering bij te wonen, waar het agendapunt 
“Sjoelen” besproken zou worden. 
In die vergadering werd onder voorzitterschap van 
KBO Berlicum/Middelrode, dhr. G.J. Jansen, de activiteit officieel gemaakt. 



Dat toch de datum 22 februari is aangehouden, is vermoedelijk omdat deze groep 
leden de aanmelding bij de KBO als oprichtingsdatum wilde aanhouden. De 
Sjoelclub was toen een van de activiteiten die bij de KBO Berlicum/Middelrode 
plaatsvonden. 
 

Vier jaar later, op 24 januari 2001, was het aantal leden zodanig uitgebreid, dat het 
KBO-bestuur het nodig vond een rekening bij de Rabobank te openen op naam van 
KBO Sjoelclub Berlicum/Middelrode. Er werd contributie gevraagd en de in- en 
uitgaven werden door de toenmalige penningmeester, dhr. C.T. Dolleweerd, 
beheerd. Ik ben niet achter het aantal leden in die periode gekomen, omdat er geen 
ledenlijsten meer van die tijd zijn. 
 
In het beginstadium wordt gesproken over vier tot vijf sjoelbakken, die her en der 
werden geleend en waar men met 4 personen op een sjoelbak speelde. Als het 
banksaldo het toeliet, werd er een nieuwe sjoelbak gekocht. Later is men 
overgegaan om met 3 personen op een sjoelbak te spelen. Omdat het, net als nu, 
een gewilde activiteit was, werd er ook toen al eens een ledenstop toegepast. 
 

Op 2 december 2004 kreeg de Sjoelclub een eigen voorzitter, Dhr. M. A. Hoezen, 
gevolmachtigde bij de Rabobank, met als secretaris dhr. K. Povel en als 
Penningmeester dhr. C.T. Dolleweerd. Het sjoelseizoen startte op de eerste 
donderdag in september en werd vanwege de zomervakanties eind juni beëindigd. 
 

Toen in juli 2009 Den Durpsherd, officieel “Kultuurhus” werd, heeft de Sjoelclub 
daar ook veel gebruik van gemaakt. De contributie van € 10,00 p/m werd 
vastgesteld op €  47,50 per jaar. Op 31 augustus 2013 werden ook de bankzaken 
in eigen beheer gegeven en beheerd door Mevr. J. Overkleeft, 
secretaris/penningmeester, deel uitmakend van het bestuur van de sjoelclub. De 
sjoelclub werd een zelfstandige vereniging onder toezicht van het KBO-bestuur. 
 

Voorzitter Rien Hoezen, moest zijn goed lopende sjoelclub, einde seizoen 2017, 
wegens persoonlijke omstandigheden, uit handen geven. Mevr. J. Lips nam het 
over. In juli 2019 geeft de toenmalige secretaris/penningmeester,  
mevr. J. Overkleeft, te kennen haar lidmaatschap op te zeggen en werd dit vacuüm 
opgevuld door dhr. R. Hoornweg. 
 
Het is een gezellige en enthousiaste club, die na 2 jaar Coronaonderbrekingen, 
weinig tot geen ledenverloop kent. Omdat we maximaal 30 leden kunnen plaatsen 
in D’n Inloop, hebben we een ledenstop toe moeten passen, die inmiddels weer is 
opgeheven. 
Gezien de hoge kwetsbare gemiddelde leeftijd van onze leden, is het toepassen 
van een ledenstop niet te voorspellen. We sjoelen van september tot half juni en 
sluiten elk seizoen af met een etentje. 
 
Met elke donderdag, wisselende sjoelers aan 
de “bak”, wordt er serieus gesjoeld om tot een 
hoge score te komen. Tijdens de koffiepauze, 
halverwege de speeltijd, worden de resultaten 
besproken. Lachend, mopperend bij een 
slechte score (slechte “bak"!!), om na de koffie 
de score weer proberen te verbeteren. Ook de 
dagelijkse gebeurtenissen komen dan ter 
sprake. Gezelligheid kent geen tijd, maar de 
tweede ronde start om 15:00 uur. 
Rob Hoornweg, secretaris/penningmeester 
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Filmavond in d’n Inloop 
 
BRES GAAT NETFLIX !!!!!!!!!!!! 
 
Je gelooft het niet. Na 7 jaar en het tonen van ruim 250 
films uit de bieb van Den Bosch is het uit met de oude 
meuk. Vanaf het nieuwe seizoen tonen wij in d’n Inloop 
nieuwe recente films via Netflix. 
 

We starten woensdagavond 27 september met een bijzondere film:  
 

A man called Otto 
 
Een Amerikaanse komedie – drama film uit 2022 met in 
de hoofdrol niemand minder dan Tom Hanks.  
Sinds de dood van zijn vrouw Sonya is Otto chagrijnig 
en depressief geworden. Hij voelt zich oud en wacht 
maar op een ding: de dood. Ontslagen van zijn baan, 
dwaalt hij doelroos rond, terwijl hij de buurt in de gaten 
houdt en ruzie maakt met zijn buren. De komst van een 
nieuw gezin in de straat, waaronder twee kleine meisjes, 
zal zijn dagelijks leven verstoren.  
 
U mag deze film met geweldig acteer werk van Tom 
Hanks niet missen. 
 
 

Zoals altijd bent u vanaf 19.00 uur van harte welkom en begint de film om  
19.30 uur. We zijn iets in prijs gestegen naar € 6,50, incl. een kopje koffie/thee. Ik 
kijk uit naar uw komst 
Herman 
 
 
 

Met korting naar de 50PlusBeurs 
 
Van 12 tot en met 16 september wordt in de Jaarbeurs in Utrecht de 
50PlusBeurs gehouden. Op de beurs staan honderden stands boordevol 
informatie, entertainment en aanbiedingen.  
 
Ook KBO staat op de 50PlusBeurs. U vindt ons in stand 07A06, die we delen met 
het Ministerie van Justitie en Veiligheid, de Nederlandse Vereniging van Banken 
en de Politie. 
U kunt de 50PlusBeurs met korting bezoeken. Bestel uw tickets online in de 
voorverkoop en u betaalt slechts € 12,50 in plaats van € 17,50 per persoon. Deze 
actie is geldig tot en met 11 september.  
 
Ga naar www.50plusbeurs.nl en gebruik de kortingscode PL23. 
Gaat u met de trein naar Utrecht, dan kunt u op dezelfde website een combi-
ticket voor de beurs én de NS kopen. Bereken voor uzelf de voordeligste 
combinatie. 

 



Oproep technische ondersteuning van het team elektrische 
duo- fietsen 
 
Het project elektrische duo-fietsen loopt al 3 jaar naar 
redelijke tevredenheid. 
Er wordt door een groot aantal deelnemers met de 
ondersteuning van een 30- tal vrijwilligers veelvuldig van 
de fietsen gebruik gemaakt. 
 
De organisatie is in handen van :  

Ø Miek Scheffers, coördinatie en administratie.  
Miek is bereikbaar per mail duofietsen@bres.nl  

Ø Gerard Thissen en Herman Schunselaar, algehele verantwoording. 
 
Wij missen in ons team een vrouw/man, die verantwoordelijk is voor de technische 
staat van de fietsen. Het komt helaas te vaak voor dat er kleine mankementen aan 
de fietsen zijn. Wij doelen hierbij op: 

- De controle van de bandenspanning. 
- Het periodiek smeren van de kettingen 
- Het schoonhouden van de fietsen 
- Het overleg /toezicht op het periodiek onderhoud van de fietsen  
- en het maken van afspraken hierover met Fiets – Plezier. 

 

Wij hopen met de uitbreiding van ons team te bereiken, dat de fietsen optimaal en 
in goede technische staat beschikbaar zijn en blijven. 
Indien u zich hiervoor wilt inzetten neem dan contact met mij op: 
Herman Schunselaar, mail: voorzitter@bres.nl, tel. 06 - 53 319 158 
 
 
 

Rabo ClubSupport 
 

Ook dit jaar doen we weer mee 
met de Rabo ClubSupport. 

 

We hopen dat weer heel veel mensen hun stem uitbrengen op BRES. Hoe meer 
stemmen, des te hoger het bedrag dat wij ontvangen. Dit jaar is ons doel: 

Als u lid bent van de Rabobank ontvangt u binnenkort een bericht met een 
stemcode. Hiermee kunt u uw stem uitbrengen. Wij rekenen natuurlijk op uw  stem! 

Stemmen kan van 4 t/m 26 september in de Rabo App of op 
Rabobank.nl/clubsupport 

We rekenen op u  
 

 
 

Financiële ondersteuning voor het gebruik en onderhoud van onze duofietsen. 
Hiermee geven we mensen die niet meer zelfstandig kunnen fietsen de 
gelegenheid om te genieten van een mooie fietstocht. 
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Aanbieding apparatuur 
 
Zoals u mogelijk weet, heeft BRES sedert 2010 een activiteit: Bruikleen 
verstrekking loophulpmiddelen. 
 
U kunt tegen een borg en een bruikleenvergoeding gebruik maken van:  
een rolstoel, een rollator, een looprek, krukken, een wandel- en steunstok en een 
hometrainer. 
In de afgelopen 13 jaar hebben wij veel artikelen ontvangen, die zeer bruikbaar zijn, 
maar die niet onder het “kopje” loophulpmiddelen vallen. Wij hebben besloten deze 
artikelen, tegen een vriendenprijs te koop aan te bieden.  
Het betreft : 

- Hometrainer 
- Toiletbril verhoger 
- Boodschappenkarretje. 
- Sta-op hulpmiddel om gemakkelijk uit 

bed te komen. 
- Douchestoel. 
- Handgreep (kort – lang) 
- Invalide toiletbeugel. 
- Trap oefenapparaat. 
- Instaphulp voor in bad. 
- Urine opvangfles. 
- Haar - voeten wasbak. 
- Telefoontoestel met grote cijfers. 

Heeft u interesse, bel mij dan voor een bezichtigingsafspraak bij Gerard Thissen. 
Over de prijs worden wij het altijd eens. Ik hoor wel, groeten  
Herman Schunselaar, tel. 06 - 533 191 58 
 

 
Slimme tips voor een 
dementievriendelijk huis 
 
Zelfstandig blijven wonen met dementie 
kan voor onverwachte problemen zorgen. 
Sommige van die problemen zijn makkelijk 
op te lossen. We verzamelden tips van 
mantelzorgers: 
 
 

Ø Zet de binnendeuren open. Dichte 
deuren zijn verwarrend. Iemand met dementie heeft vaak geen idee wat er 
achter die deuren is. Misschien kunt u bepaalde binnendeuren weghalen, 
zoals een keukendeur. Lukt dit niet, zet dan de deuren open. 

Ø Plak kleurenstickers op de kraan. Wat is warm en wat is koud water? 
Iemand met dementie kan daar heel onzeker over zijn. Blauwe en rode 
stickers op de kranen in de badkamer en de keuken kunnen dit probleem 
oplossen. 

Ø Plak foto’s van de inhoud op de kasten. Mensen met dementie weten vaak 
niet waar hun spullen zijn. Dat is extra ingewikkeld als de spullen in een kast 
zijn opgeborgen. Plak een foto van de inhoud van de kast op de kastdeur. Zo 
kunt u meteen zien wat erin zit. Ditzelfde geldt ook voor dozen waarin spullen 
opgeborgen zijn. 



Ø Zorg voor doorzichtige voorraadbussen. Een gesloten koektrommel of 
voorraadbus is voor iemand met dementie een raadsel. Vervang ze door een 
transparante trommels of voorraadbussen met een doorzichtige deksel. U 
kunt er ook een plaatje op plakken met een foto van de inhoud. 

Ø Plak tape rond schakelaars. Sommige mensen met dementie vinden het 
moeilijk om kleuren die op elkaar lijken, uit elkaar te houden. Bijvoorbeeld 
witte lichtknopjes op een witte muur. Of een zwarte schakelaar op een zwart 
koffiezetapparaat. Ze kunnen daardoor de knop niet meer vinden. Ziet u dit 
ook gebeuren bij uw naaste met dementie? Plak dan tape rond de 
schakelaar in een heel andere kleur. De schakelaar is dan beter zichtbaar. 

Ø Koop een grote agenda. Het is voor iemand met dementie lastig om te 
onthouden wat hij of zij moet of wil gaan doen op een dag. Een grote agenda 
kan helpen. Koop een agenda zonder plaatjes en met veel ruimte om 
afspraken in op te schrijven en plaatjes in te plakken. Bij een doktersafspraak 
kan een foto van de dokter beter werken dan de naam van de dokter. Leg de 
agenda open op een plek waar de persoon met dementie vaak komt. 

Ø Gebruik post-its. Veranderingen zijn lastig, zeker voor iemand met 
dementie. Is uw stofzuiger weg voor reparatie of heeft de muesli een andere 
plek gekregen omdat u er niet goed meer bij kon? Plak dan een post-it op de 
plek waar hij stond. Die herinnert eraan hoe het ook alweer zat. 

Ø Zorg voor een herkenbare voordeur. Iemand met dementie kan soms 
moeilijk zijn of haar eigen huis herkennen. Het kan helpen om een 
herkenningsteken naast of op de voordeur te hangen, zoals een tegel met 
een afbeelding of een mooie krans. 

Ø Haal overbodige prikkels weg. Mensen met 
dementie kunnen verward of angstig worden van 
dingen die ze zien, zoals een beeldje, kunstwerk of 
foto aan de muur. Haal ze liever weg als u merkt 
dat uw naaste er onrustig van wordt. Ook drukke 
patronen in de gordijnen of het behang kunnen 
voor onrust zorgen. 

Ø Duidelijke looproute. Het is belangrijk dat de 
persoon met dementie een ruime en duidelijke 
looproute heeft in huis. Er mag niets in de weg staan 
waar iemand zich aan kan stoten of over kan 
struikelen.   

Ø Verlichting voor ’s nachts. De wc kan ’s nachts 
moeilijk te vinden zijn. Verlicht de looproute en 
maak een lampje bij de deur van de wc. U kunt hierbij kiezen voor verlichting 
die automatisch aangaat als iemand uit bed stapt. 
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DRIEWIEK JOURNAAL 
 
Na al het gebrei en gehaak werd het wel eens tijd iets anders te doen. 
Een jaarlijks fietsuitstapje: 26 juli was de geplande datum. Toen ik ’s morgens door 
het raam keek was dat niet veel belovend wat het weer betrof. Regen en nog een 
beetje regen hier en daar.  
 
Dezelfde morgen plan B ingezet. Wij gaan 
maar met de auto. Nou dat had ik beter niet 
kunnen zeggen! Ik was een watje. Dat laat ik 
mij natuurlijk niet zeggen. Eenmaal bij d’n 
Inloop aangekomen stond de hele fietsploeg 
al klaar. 
  
“Dames”, zei ik heel voorzichtig: “Er komt 
regen volgens de buienradar”. Volgens 
Marijke zag ik dat fout want die regen trok 
over naar de andere kant en Els keek mij aan 
alsof zij water zag branden: “Doe 
normaal…stel je niet zo aan!” 
Er gingen er 4 met de auto. Wat had ik graag 
mee willen gaan! Enfin, ik had dus verloren 
en stapte met veel tegenzin op de fiets 
richting Schaapskooi in Schijndel. 
 
Els en Riet namen het voortouw, nou een tempo niet te geloven, dus het peloton 
stond er al snel alleen voor. Na een paar waarschuwingen ging het iets beter, maar 
toch. Onze Corry’s tong hing bijna op der knieën! 
En toen kwam de bui die ik had zien hangen met bakken naar beneden!!!  
Iets verderop was er een brug om te schuilen. 
Intussen waren wij net een paar verzopen 
kippen….als blikken konden doden!!  
 
Eenmaal aangekomen bij de Schaapskooi stond er 
een prachtig gedekte tafel op ons te wachten was 
het leed al gauw vergeten. 
De terugweg ging zonder problemen en het tempo 
was aangepast. Rianne nam het voortouw.   
Wij als Driewiekers kijken terug op een zeer 
geslaagde fietsdag met een perfecte lunch. 
 
Janine 

 
 
 
 
  



DE LANGSTE TAFEL  
 
Op zondag 1 oktober wordt weer “de langste tafel” georganiseerd. Deze gratis 
lunch wordt verzorgd door diverse (welzijns)organisaties in Berlicum, gesponsord 
door o.a.de Plus en de eitjes komen, hopen we, van de familie Van Gaal. Veel 
vrijwilligers van seniorenvereniging BRES zijn aanwezig om er voor u een prachtige 
dag van te maken. Van 11.00 tot 13.00 uur bent u welkom in d’n Durpsherd of de 
Moerkoal en kunt u genieten van een lekkere lunch en een gezellig samenzijn. Het 
enige dat u mee moet brengen is “goeie zin”. 
Tot dan! 
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Waar ben ik? 
 
De foto van vorige maand was in Zaltbommel op de markt. 
De verbeelding van de bewogen historie van Caroline Kortenhorst. 
Ria Hoezen had het goed geraden en krijgt 6 mooie onderzetters. 
Proficiat Ria. 
 

Waar ben ik deze maand… 
 
Het antwoord mag in de brievenbus van 
BRES, of per mail: 
kbojanine@kpnmail.nl 
 

Antwoorden moet 10 dagen na 
bezorging van de Nieuwsbrief binnen 
zijn, dit i.v.m. met de publicatie. 
 

Driewiekers zijn uitgesloten van 
deelname.  Bij meerdere goede 
antwoorden wordt er geloot. 
 
 



Gratis je verkeerskennis opfrissen?  
 
We willen allemaal zo lang mogelijk blijven autorijden. 
Zolang je dit kunt blijven doen, heb je je vrijheid. Maar 
je wordt wat ouder en het verkeer vergt veel van je 
aandacht. Hoe zorg je dat je mobiel blijft?  
 
Iedereen die zich dat weleens afvraagt kan meedoen 
met de VVN Opfriscursus Auto van Veilig Verkeer 
Nederland. Deelname is gratis.  
In opdracht van de gemeente Sint-Michielsgestel en in samenwerking met de lokale 
VVN Afdeling en lokale seniorenverenigingen organiseren we VVN Opfriscursussen 
Auto voor de ervaren automobilist. 
 
Ook is er de mogelijkheid voor deelnemers aan deze opfriscursus om zich aan te 
melden voor een individuele praktijkrit in de eigen auto. (geheel vrijblijvend) 
Verdere informatie hierover ontvang je tijdens de opfriscursus.  
 
De 2-daagse opfriscursussen worden gegeven op:  
Dinsdag 12 en 19 september 2023 tijd 13.30 – 15.30 uur in Berlicum  
(inschrijving sluit op 4-9) 
Donderdag 5 en 12 oktober 2023 tijd 9.30 – 11.30 uur in Sint-Michielsgestel 
(inschrijving sluit op 27-9) 
Let op: je wordt op beide dagen van de 2-daagse opfriscursus verwacht. 
 
Ben je boven de 50, een ervaren verkeersdeelnemer en inwoner van de gemeente 
Sint-Michielsgestel en is dit iets voor jou? 
Meld je dan uiterlijk een week voor aanvang van de opfriscursus aan via 
onderstaande link of bel tijdens kantooruren met 088-5248850. 
vvn.nl/opfriscursussintmichielsgestel 
 
Indien we telefonisch niet bereikbaar zijn mag je jouw aanmelding per mail sturen 
naar: 
steunpuntzuid@vvn.nl o.v.v.  
‘VVN Opfriscursus Auto Berlicum of Sint-Michielsgestel’.  
Vermeld in de mail je NAW-gegevens en telefoonnummer. 
 
Deelname is gratis, maar let op: vol=vol! 
 
Je ontvangt een week voor aanvang van de opfriscursus een uitnodiging met de 
locatiegegevens. 
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BRES kookt en deelt: 
  
Vegetarische pastasalade met rauwe groenten 
 
Wat heb je nodig: 

• 200 g pasta 
• 1 kleine rode ui 
• 1/2 rode paprika 
• 1/2 courgette 
• 1 stengel bleekselderij 
• 1 handje groene en zwarte olijven 
• 1 handje kerstomaatjes 
• 1 el kappertjes 

Voor de dressing: 
• 1,5 tl appelazijn 
• 1 el kokosyoghurt 
• 2 el (zelfgemaakte) mayonaise 
• 1 tl olijfolie 
• 1 handvol verse kruiden zoals basilicum, tijm, oregano en bieslook 
• peper en zout 

 
Bereiding: 

1. Kook de pasta beetgaar in voldoende gezouten water (het water moet naar 
de zee smaken). Proef tegen het einde van de kooktijd even zodat de pasta 
precies de juiste garing heeft. 
Giet de pasta af in een vergiet en spoel koud. Laat goed uitlekken. 

2. Maak de groenten schoon: verwijder de harde draden uit de bleekselderij of 
schil met een dunschiller; halveer de courgette en verwijder de pitjes; 
verwijder pitjes en zaadlijsten van de rode paprika. Halveer de ui en snijd in 
dunne ringen. Snijd de paprika in blokjes, de bleekselderij in dunne plakjes 
en schaaf de courgette in dunne plakjes. Halveer de tomaatjes. 
Meng de groenten in een grote kom met de helft van de azijn en breng op 
smaak met peper en zout. 

3. Spoel kappertjes onder stromend water even en laat goed uitlekken. Halveer 
de olijven. 
Hak de kruiden fijn en meng met de ingrediënten voor de dressing. Breng op 
smaak met peper en zout. 

4. Voeg de pasta en de helft van de dressing toe aan de groenten. Schep 
voorzichtig om en laat ca. 5 minuten de smaken intrekken. Proef en voeg, als 
dat nodig is (smaken verschillen!) de rest van de dressing toe. 

Bereidingstijd: 
Voorbereiding: ca. 30 minuten 
Bereiding: 5 minuten 
 
Variatietip: voeg extra noten toe of vervang de dressing door pesto die je verdunt 
met een beetje kookwater van de pasta. 

 
  



Puzzels: 
Doorloper (gemiddeld) 
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Doorloper (Pittig)  
 

  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Oplossing doorlopers op blz. 29 



 
 

 
De winnaar van de woordzoeker in nieuwsbrief 
juli/augustus 2023 is mevrouw Albertha van 
Rossum – van Heijnsbergen.  
 
Via de mail maakten we een afspraak om haar 
een presentje te brengen. En onder het genot 
van een kop thee met wat lekkers hebben we 
nog gezellig zitten praten. 
 
Albertha vond het samenstellen van de woorden 
in de puzzel wel meevallen, terwijl ik meerdere 
reacties had gehad van mensen die dit wel pittig 
vonden. 
 
Hieronder staan de uitkomsten van de gezochte 
woorden in de puzzel en de oplossing van de 
woordzoeker. 
 
Tineke van Helvoort – van der Zanden 
 
 
De gezochte woorden (schuingedrukt) zijn: 
 

kalk aanslag biljet  wandel route planner 
oog appel boom  ski schoen veter 
voet bal spel  kussen sloop hamer 
hout kachel hout  toren spits kool 

kermis kraam pakket  kersen taart schep 
strand laken set  salon tafel kleed 

ei land kaart  op tocht strip 
schoen lepel rek  kerk toren klok 

trap lift koker  koek trommel vel 
wind molen wiek  ring vinger afdruk 
bak oven schotel  kaars vlam verdeler 

parkeer plaats bewijs  neus vleugel lam 
wekker radio programma  brand weer bericht 

 
 
De uitkomst van de woordzoeker is: 
‘Bres wenst iedereen een fijne vakantie’ 
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief 
Uiterlijk 8 september vóór 12:00 uur.  
Let op: dit is (i.v.m. vakantie) een week eerder dan normaal. 
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de 
brievenbus  
bij d’n Inloop, Kerkwijk 45A. Alvast hartelijk dank voor uw 
bijdrage. 
 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 
Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het 
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1e pagina van 
onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem 
lezen. Mocht u op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download 
onderaan de pagina.  
 
 
Oplossing doorlopers 
     
doorloper (gemiddeld)        doorloper (pittig) 
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