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Voorwoord van de voorzitter 
 
Het is buiten 30 graden en het zweet staat op 
mijn voorhoofd over het piekeren over het 
voorwoord. 
 
De titel heb ik al: “Voorwoord van de voorzitter“ 
 
Zal ik in mijn voorwoord terugkijken op de afgelopen 
maanden of toch maar vooruitkijken?  
Terugkijkend: Het gaat goed met ons. We hebben een aantal 
leuke 
en succesvolle dingen kunnen organiseren. De uitstapjes met 
“Op stap Met ..” zoals de 7 uur lange boottocht met de Zilvermeeuw Z9, het bezoek 
met de MuseumPlusBus aan Den Haag, het etentje van de Driewiek voor 24 
alleenstaanden in d’n Inloop.  
Ook de andere activiteiten kregen gelukkig weer wat meer aandacht en bezoekers.  
 
In de komende maanden staan er nog een aantal grotere zaken op de rol. 

- De Besturen – en coördinatorendag van de Kring Maas – Dommel op 15 juni 
in den Durpsherd. 

- Muziek op het Beukplein, Middelrode op 25 juni, samen met Ons Muziekske, 
de Liederentafel en T.O.G. 

- Een groot riktoernooi van de kring Maas-Dommel op 20 september in den 
Durpsherd. 

 
Bijna alle BRES activiteiten liggen in de komende 2/3 maanden stil. Onze 
coördinatoren krijgen dan een welverdiende rust. In september pakken we samen 
de draad weer op. 
 
Voor de opvolging van mijn functie als voorzitter van BRES loopt het nog geen 
storm. Beste mensen, ik kan mij voorstellen dat je er tegenaan hikt. Ik had dat 
destijds ook, maar naar enkele maanden weet je al niet beter en loopt alles vanzelf. 
Een groot verschil is: Ik had destijds en lastig en kritisch bestuur,  
met Dhr. W. Pulles als geestelijk adviseur. Het huidige bestuur bestaat uit aardige 
en vriendelijk mensen, die hun voorzitter op handen dragen. Dus waar wacht je nog 
op ????????  
 
Als ik dit zo nalees, denk ik dat ik toch meer last heb 
van de warmte dan gedacht. Sorry dus, beste vrienden, 
maak er een mooie zomer van, geniet van de mooie 
dingen in het leven.  
 
Blijf gezond en we spreken elkaar weer in september in 
“Het voorwoord van de voorzitter“ 
 
Herman 
  



Bereikbaarheid BRES 
 
 
Emailadres:    van:     tel:  
 
voorzitter@bres.nl    Herman Schunselaar  06 - 53 319 158 
secretaris@bres.nl   Marij van Dijk    06 - 57 415 232  
penningmeester@bres.nl  Hans van Beers   06 - 51 795 599 
liesbeth@bres.nl    Liesbeth Steenbergen  06 - 47 268 340 
seniorenvereniging@bres.nl  Liesbeth Steenbergen en  

Marij van Dijk 
mieke@bres.nl    Mieke van Kesteren  06 - 53 132 031 
 
Voor vragen, informatie en/of opmerkingen over activiteiten van BRES kunt u 
contact opnemen met 
Marij van Dijk (06 - 57 415 232) op maandag, dinsdag, woensdag en vrijdag  
tussen 10:00 en 12:00 u. en donderdag tussen 14:00 en 16:00 u.  
of, bij geen gehoor, met 
Liesbeth Steenbergen (073 - 503 3117 of 06 - 47 268 340), bij voorkeur tussen 
10:00 en 12:00 u. 
 
 
 
 
Onze ledenadministratie 
 
 
Nieuwe leden 
Wilt u een nieuw lid opgeven dan kan dat op de volgende manieren: 

- invullen van het formulier op onze website www.bres.nl 
- de gegevens van het nieuwe lid mailen naar ledenadministratie@bres.nl 
- even bellen met Ton den Besten: 06 - 12 675 364 
- briefje in de bus doen bij d’n Inloop op de Kerkwijk 45a, Berlicum 

Daarna volgt een bezoek van onze voorzitter met aanvullende informatie. 
 
Doorgeven van wijzigingen 
Wij proberen zo zorgvuldig mogelijk te handelen als het gaat om het vermelden van 
persoonlijke gegevens. Helaas moeten wij constateren dat dit niet altijd goed gaat. 
Om die reden vragen wij u nadrukkelijk om alle mutaties met betrekking tot uw 
persoonlijke omstandigheden aan ons door te geven, zoals:  
- verhuizing, 
- verandering mailadres,  
- wijziging telefoonnummer,  
- wijziging bankgegevens e.d.  
Dan kunnen wij onze ledenadministratie zorgvuldig bijhouden.   
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Nieuwe leden  

 
Wij verwelkomen onze nieuwe leden:  
 
Cees Deley 
Ricky van der Linden - Huberts 

 
 
 
 
 
 

 
 
Leden die ons zijn ontvallen 
 
We hebben afscheid moeten nemen van: 
 
Jan van Hedel 
 
Sterkte gewenst aan hen die het verdriet en gemis moeten dragen. 
 
Jarigen in juli en augustus 
 
Alle binnenkort jarige leden worden alvast hartelijk gefeliciteerd. Een gezond en 
gelukkig nieuw levensjaar toegewenst. 
Onderstaande kroonjarigen ontvangen een felicitatie met attentie. 
Wij hopen dat u de vermelding van uw naam op prijs stelt, mocht dit niet het geval 
zijn laat het dan minimaal twee maanden van tevoren weten. 

   
 

 
80-jarigen:  
Tooske van den Brand 
Theo Danen 
Rick van den Heuvel-van Pinxteren 
Hans van Doremalen 
Gerrie van der Donk 

   
90-jarigen: 
Albert van As 
Mien de Graaf-van de Velden 

 
  
Dames en heren, namens het bestuur, een hele fijne verjaardag toegewenst en nog 
vele jaren! 
  



BRES leest en deelt 
 
Titel:   Groeten uit Benidorm 
Auteur:  Hendrik Groen 
Uitgever:  Meulenhof 
 
Zonnige stranden, Hollandse cafés, bitterballen en karaoke: de nieuwe roman van 
Hendrik Groen neemt je mee naar de Costa Blanca 
Zestigers Theo en Cobie hebben het na tientallen 
jaren huwelijk nog altijd goed samen en genieten 
van de vrijheid van hun pensioen. Joop en Hannie, 
een bevriend stel, hebben elkaar daarentegen 
weinig anders te bieden dan gekibbel en geklaag. 
De dagelijkse sleur is Joop en Hannie een last, 
maar grote veranderingen zijn zo mogelijk nog 
erger. Ieder jaar twee weken met de caravan op de 
Veluwe, verder reikt hun ambitie niet. 
Tot ze bij het gezamenlijke kerstdiner weer eens 
uitgebreid klagen over het Hollandse weer, en de 
enthousiaste Cobie hen overhaalt om de grijze 
wintermaanden gezellig met z’n viertjes door te 
brengen in Benidorm. Altijd lekker weer, en als je je 
huis aan expats verhuurt, kun je er zelfs aan 
verdienen. Dat laatste argument geeft de doorslag: 
de twee stellen wagen het erop. 
Eenmaal aan de Costa Blanca kan Joop tot zijn 
eigen verrassing de couleur locale wel waarderen: de zonnige terrasjes, de 
Hollandse cafés en zelfs de bingo- en karaoke-avondjes. En, ook goed tegen de 
sleur, hij ontmoet er aardige nieuwe mensen. Ook Cobie en Theo vermaken zich 
uitstekend. Hannie daarentegen voelt zich juist met de dag eenzamer. De 
spanningen tussen Hannie en Joop nemen langzaam maar zeker toe. Tot er niet 
veel meer nodig is om hun vakantie in Benidorm krakend te laten ontsporen. 
Hendrik Groen is het pseudoniem van Peter de Smet, geboren in 1954. 
Hij is de auteur van het in 2014 verschenen boek Pogingen iets van het leven te maken: 
Het geheime dagboek van Hendrik Groen, 83¼ jaar. Het vervolg Zolang er Leven is: Het 
nieuwe geheime dagboek van Hendrik Groen, 85 jaar verscheen in 2016. Beide boeken 
wonnen de Publieksprijs voor het Nederlandse Boek/NS Publieksprijs. 
 
Minibibliotheek 
Op woensdagmiddag tussen half 2 en half 4 bent u van harte welkom in de Inloop. 
Activiteitengroep de Driewiek opent dan de minibibliotheek. 
We hebben een uitgebreide collectie leesboeken te leen. 
Zoals Suzanne Vermeer, Nicci French, Karin Slaughter, 
Jenna Blum, Lars Kepler. 
Maar ook Baantjer en Beekman en Beekman. 
Loop binnen en een praatje is zo gemaakt. En u kunt met 
een mooi boek naar huis. 
Heerlijk buiten zitten en een spannend boek lezen……..u vergeet de tijd. 
Graag tot ziens op de woensdagmiddag. 
Els 
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In gesprek met.. 
 
Mien van de Graaf – van de Velden: 90 jaar! 
 
Op een mooie middag fietste ik naar Mien om met 
haar te praten over haar komende verjaardag, op 
27 augustus a.s. Het is eigenlijk best raar dat het 
maar een goede 700 meter van mij vandaan is en 
dat je elkaar alleen van gezicht kent. 
Mien zat heerlijk in het zonnetje te genieten van de 
rust en de vogeltjes toen ik aankwam. Ik was van 
harte welkom en we hebben gezellig zitten buurten. 
 
Mien is geboren in Loosbroek en is in 1959 
getrouwd met Toon van de Graaf.  Zij zijn toen 
gaan wonen op de Loofaert waar ze nu nog steeds met veel plezier woont en graag 
nog een hele tijd wil blijven wonen. De woning is volledig aangepast en ligt op een 
prachtige plek. Heerlijk genieten! 
 
Samen met Toon heeft ze 4 kinderen gekregen, 2 jongens en 2 meisjes. Helaas is 
Toon, na bijna 45 jaar getrouwd te zijn, op 69-jarige leeftijd overleden, na een lange 
periode van ziek zijn, dus Mien is al een hele tijd alleen. Maar gelukkig wonen de 
kinderen allemaal redelijk in de buurt. Zij heeft 10 kleinkinderen en 3 
achterkleinkinderen en daar kan ze heel erg van genieten. Een vierde 
achterkleinkind wordt in september verwacht, waar ze ook weer erg naar uitkijkt.  
De kleinkinderen kwamen regelmatig logeren en daar konden Toon en Mien erg 
van genieten.  
Een jaarlijks hoogtepunt was het samenzijn op Eerste Kerstdag: alle kinderen en 
kleinkinderen fijn bij elkaar in de biljartkamer, het diner helemaal door haarzelf 
verzorgd en genieten van de gezelligheid en de saamhorigheid. 
 
Mien is altijd erg actief geweest: zij haalde haar rijbewijs op haar 50ste en heeft tot 
haar 89 jaar autogereden.  Samen met haar man heeft ze prachtige reizen naar 
o.a. Canada, Oostenrijk, Spanje en het Zwarte Woud. Maar toen het met de 
gezondheid van Toon minder ging, waren de vakanties op de Veluwe altijd heel fijn. 
Drie weken met de spartamet de Veluwe afstruinen en in het weekend kwam er 
telkens een van de kinderen met het gezin logeren. 
 
Sinds een goed jaar is Mien aan het tobben met haar gezondheid: het zien en het 
lopen is slechter geworden en dat betekent dat zij haar hobby’s niet meer kan 
uitoefenen: autorijden en fietsen gaat niet meer waardoor de wereld gelijk een stuk 
kleiner is geworden, maar ook de mobiliteit fors is afgenomen. Breien, puzzelen en 
kaarten (rikken en jokeren) heeft ze heel veel gedaan maar dat lukt helaas niet 
goed meer, waardoor ze niet meer naar de soos gaat. En dat vindt ze erg jammer. 
Mien krijgt alle ondersteuning om thuis te blijven wonen, want ze is heel erg 
gehecht aan haar plek. Een kleindochter van haar woont in een gedeelte van het 
huis met 3 achterkleinkinderen en een dochter woont dichtbij en daar is ze heel 
gelukkig mee.  
 
Voor mij viel op dat ze, ondanks tegenslagen en zorgen, waarmee ze te maken 
heeft gehad, zo positief in het leven staat: pluk de dag, geniet van de natuur en ben 
tevreden met de kleine dingen. We hebben heel gezellig zitten praten over van 



alles en nog wat, hoe moeilijk het soms is alleen te zijn en over de gebruiken die 
we beiden kennen: naar de Sint Jan fietsen in de meimaand en een kaarsje 
opsteken. Het was een fijn gesprek met Mien, die graag blijft genieten van alles en 
blij is met de hulp die ervoor zorgt dat ze thuis kan blijven wonen. 
Mien, dank je wel voor het gesprek en een hele fijne dag met je familie gewenst als 
je 90 wordt.  
Liesbeth Steenbergen 
 
 
Fietstoertocht   
 
Op woensdag 23 augustus fietsen we de 3de en tevens laatste Fietstourtocht van 
dit jaar. Voor deze dag kunt u zich niet meer aanmelden. We hebben het maximale 
aantal deelnemers al bereikt, maar………. 
eventueel kunnen nieuwe 
deelnemers deze route 
meefietsen op woensdag  
16 augustus.  
Graag aanmelden vóór 9 
augustus. 
 
Tonny Schouten  06-109 011 26 
Tonny-schouten@hotmail.com  
 
 
 
 
Duo - fietsen BRES 
 
Het is alweer enige tijd prachtig fietsweer. Van onze 3 duo- fietsen, die al jaren gratis 
bij Piet van Pinxsteren staan gestald, wordt weer veelvuldig gebruik gemaakt.  
 
Wat is er mooier om er op een zonnige dag met een fietsmaatje op uit te trekken. De 
mooie omgeving van Berlicum- Middelrode te verkennen. De natuur in en b.v. in de 
molen in Vinkel koffie te drinken. Je hoeft niet te kissebissen wie er betaalt. Dat is al 
afgesproken en duidelijk. De vrijwilliger wordt n.l. vrijgehouden. Mooi toch! 
 
Voor het onderhoud en de verzekering van de fietsen betaalt de deelnemer € 2,-- per 
dagdeel. Wij zorgen ervoor, dat zij/hij aan het eind van een kwartaal de nota 
ontvangt.  
 
Heeft u als deelnemer interesse om voor het fietsen opgehaald te worden stuur dan 
een mail aan Miek Scheffers duofietsen@bres.nl of bel mij 06-533 191 58.  
 
Bent u nog sportief en tot veel instaat, meldt u zich dan aan als vrijwilliger bij Miek of 
bij mij. Het geeft zoveel voldoening, dankbaarheid en positieve sociale kontakten met 
de deelnemers. U weet, dat de koffie gratis is, soms zelfs met een gebakje.  
 
Beste fietsvrienden maak er samen een mooi fietsseizoen 2023 van.  
Groeten, Herman Schunselaar 
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Voorlichtingsbijeenkomst Politie en Brandweer 
 
Op maandag 15 mei 2023 tussen 10.00 en 12.00 uur is op initiatief van de 
Dorpstafel en Seniorenvereniging Bres een lezing gehouden in d’n Durpsherd over 
de cybercrime en veiligheid in en rond het huis. Onderwerpen die veel mensen 
bezighouden. Er was behoorlijke belangstelling voor. 
 
Zowel vanuit de politie als de brandweer waren er vertegenwoordigers aanwezig, 
die goede en relevante informatie verschaften. De onderwerpen zijn belangrijk en 
met name voor ouderen. Er gebeurt veel en daar kunnen we zelf veel aan doen.  

 
 
DE GEDIGITALISEERDE CRIMINALITEIT 
 
 

Oplichting door nepbankmedewerkers: 
Oplichters bellen met een vervalst nummer. Door een truc lijkt het in het 
beeldscherm dat uw bank belt. Vervolgens vertelt de bankmedewerker dat uw 
bankrekening is gehackt. De oplichter zal erop aandringen uw geld over te maken 
naar een “kluisrekening” of “veilige 
rekening”. Zulke rekeningen bestaan 
niet!! In werkelijkheid boekt u dan geld 
over op de rekening van de oplichter.  
GA NOOIT IN OP DIT SOORT 
BERICHTEN! 
De bank zal nooit via de telefoon 
vragen om uw saldo, ook niet als 
controlevraag. De bank zal nooit 
vragen om geld over te maken. De 
bank zal nooit vragen om pasje of 
codes!  
 
WAT MOET U DOEN? 
Hang direct op, bel zelf uw bank via 
een algemeen bekend nummer en 
wacht tot u iemand aan de lijn krijgt. 
Dan kunt u zelf controleren of wat er u 
is verteld wel klopt. Vindt u dat lastig, 
vraag dan hulp aan een vertrouwd 
persoon in uw omgeving. 
 
Oplichting via Whatsapp: 
Een vriend of familielid stuurt u een 
bericht dat hij/zij dringend financiële 
hulp nodig heeft. U wordt gevraagd om snel geld over te maken. Achteraf blijkt het 
account van deze vriend of dit familielid gehackt te zijn of is er een vals account of 
nieuw telefoonnummer gebruikt door een oplichter. 
 
  



HOE VOORKOMT U DAT U SLACHTOFFER WORDT? 
- scherm uw gegevens zoveel mogelijk af op sociale media 
- wees kritisch op het invullen van online formulieren en het delen van 

persoonlijke gegevens 
- Onthoud: “Appt een bekende je om geld? Betaal nooit vóór je diegene 

hebt gebeld”. 
 
Ook werd het advies gegeven gebruik te maken van unieke wachtwoorden en nooit 
bijlages te openen van onbekende afzenders. 
Mocht het je toch overkomen dat er misbruik wordt gemaakt van je:  doe altijd 
aangifte bij de politie: 0900-8844. Bel bij digitale bankfraude altijd uw bank om uw 
rekening te laten blokkeren! 
 
Veilig thuis: 
Ook hier werden veel tips gegeven om veilig te pinnen en veilig in huis te zijn. Een 
belangrijke tip: Doe nooit zomaar open en gebruik een “haak” op de deur. Laat 
nooit onbekenden binnen. Geef niemand je pinpas of pincode (ook niet aan 
bedrijven) en geef nooit zomaar je persoonlijke gegevens. 
Tip: onze eigen ICT-medewerkers, die vanaf september weer op maandagochtend 
cursussen geven, zullen u graag helpen met het gebruik van telefoon en computer. 
 

 
ROOKMELDERS EN CO-MELDERS 
 
 

De brandweer ging in op met name de installatie van rookmelders.  
Vanaf 1 juli 2022 zijn deze verplicht op 
elke verdieping. Ze zijn belangrijk omdat 
je, als je slaapt, niets ruikt en dus ook 
geen rook als er brand ontstaat. Er wordt 
daarom dringend geadviseerd om deze 
op verschillende plaatsen te installeren 
(ook in de slaapkamer) omdat het 
levensreddend kan zijn.  

 
Ook de plaatsing van CO-melders 
(koolmonoxide) is belangrijk. Dit is nog niet 
verplicht maar koolmonoxide is een 
sluipmoordenaar: je proeft het niet, je ruikt 
het niet en je ziet het niet! 
 
Waar plaats je een CO-melder? 

Die worden zo hoog mogelijk geplaatst in de ruimte 
met een verbrandingsapparaat. In een ruimte zonder 
verbrandingstoestel moeten deze op (minimaal) 
ademhoogte worden geplaatst. In een slaapkamer is 
dat de hoogte waarop men slaapt, in andere ruimtes 
op zit- of loophoogte. 
 

 
Plaats CO-melders nooit naast luchtinlaten of luchtuitlaten, achter objecten zoals 
gordijnen en kasten, naast lampen en niet in de badkamer (vocht tast de werking 
van de CO-melder aan).  
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Uitstap met de  

Naar het Kunstmuseum in Den Haag 

Op dinsdag 30 mei was het zover! Wij 
hadden zoals gebruikelijk een aanvraag 
gedaan om in aanmerking te komen voor de 
MuseumPlusBus. Wij waren heel blij dat we 
dit jaar ingeloot werden. Dat houdt in dat de 
Vriendenloterij een bus ter beschikking stelt 
en dat wij gratis naar het museum mogen. 
Met name bedoeld voor leden die niet echt 
meer in staat zijn om zelfstandig een 
museum te bezoeken (zoals rolstoel en/of 
rollatorgebruik). Voor dit jaar was het 

Kunstmuseum in Den Haag. Een museum dat bij niet veel leden bekend is. 

Om 9.30 uur zijn we met 44 personen en veel goede zin  vertrokken. We hadden 
een fantastische (vrouwelijke) chauffeur die het vervoer voor ons op een geweldige 
manier heeft geregeld, in Den Haag de diverse bijzondere plekken wees en alles 
regelde om het zo gemakkelijk 
mogelijk te maken. 
 
 
 
 
In café Gember genoten we om 
12.00 uur van de lunch, die voor 
deze gelegenheid aangeboden 
werd door Bres.  
 
 
 
 
Het Kunstmuseum, een prachtig gebouw van Berlage, was een mooie belevenis.  
In drie groepen verdeeld, kregen we een levendige en leerzame uitleg van de 
collectie en de tentoonstelling van Escher. We vonden het allemaal prachtig. Om 
15.00 uur vertrokken we weer naar Berlicum, genietend van de rit en tevreden over 
het uitstapje. Na enige vertraging waren we terug bij d’n Inloop. Het was een 
heerlijke dag! 



DRIEWIEK JOURNAAL 
 
Afgelopen maand op 17 mei hebben wij de lentelunch gehad in d’n Inloop. 
24 gasten hebben wij mogen ontvangen voor een geweldige lunch verzorgd door 
slagerij Story uit Heeswijk, dank hiervoor. In één woord geweldig! 
 
Wij hadden een speciale gast, Nelly Dobbelsteen. Zij had het juiste aantal km. 
geraden die de Zilvermeeuw 9Z had afgelegd op de Vestingstedentocht op  
8 mei jl. Proficiat! 
 
Ook de twee nieuwe bestuursleden Marij van Dijk (secretaris) en Mieke van 
Kesteren (PR)  waren aanwezig om te genieten van de lunch. 
Marij en Mieke kennen de Driewiek volgens mij alleen maar van de gezellige 
taartjes en advocaatjes etende dames, maar de Driewiek doet natuurlijk veel meer.  
 
Een groot deel van de opbrengst van de verkochte gebreide spullen gaat naar de 
Voedselbank. Voor het organiseren van de lunches (2x per jaar) krijgen wij echt 
geen zak geld van BRES. Nee de Driewiek doet alles op eigen kracht en zoals ik 
altijd zeg: Wij houden onze broek zelf omhoog. Wij zijn super blij dat wij in het pand 
mogen vertoeven maar ook daar moeten wij, zoals iedereen, de huur betalen. Dat 
er een geweldige verstandhouding is tussen BRES en de Driewiek is superfijn. 
Onze dank hiervoor. 

 
Tja, hoe gaat het met Raf en Puck.  
De Harry Potterdas is klaar. En hij is beretrots. 
Raf is in januari begonnen, heeft eerst leren 
breien en is dan nog iedere woensdagmiddag bij 
ons komen zitten. 
Buurmeisje Puck, rebbelkontje, komt om de 
veertien dagen mee voor de gezelligheid. Kan 
alles…heerlijk kind. 
Wat heeft de Driewiek toch dat men zo graag bij 
ons komt?? 
Een ijsje was de beloning, maar ook het 
samenkomen van jong en oud is hier wel een 
goed en geweldig voorbeeld van. 
Het is spontaan gekomen en wij hebben er ook 
plezier aan beleefd. 
Maar, ze blijven komen! Wordt vervolgd. 
 

Laat je zorgen achter en geniet volop van jouw vakantie. 
Janine 
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OP STAP MET…     
 
Fruitcorso Tiel zaterdag 16 september 
 
Dit evenement is uniek in de wereld en in 2013 bekroond tot Cultureel Erfgoed. In 
2021 werd deze erkenning overtroffen doordat het Fruitcorso werd bijgeschreven 
op de wereldbekende UNESCO-lijst. Nergens ter wereld worden zulke prachtige 
corsowagens vervaardigd van groenten en fruit.  
18 deelnemers uit 7 omliggende gemeenten maken deze fantastische 
‘meesterwerken’. Duizenden vrijwilligers in het Rivierengebied werken hier 
maandenlang hard aan. 

 
We vertrekken vandaag richting het 
Fruitcorso in Tiel. Onderweg maken 
we eerst nog even een stop om te 
genieten van een heerlijke vroege 
lunch met kroket voor we verder gaan 
naar het Fruitcorso. Het Fruitcorso in 
Tiel is een jaarlijks terugkerend 
evenement. Appels, peren, noten, 
zaden, paprika’s en druiven; allemaal 
maken ze deel uit van de corsostoet 
die het derde weekend van september 
door de straten van Tiel trekt. Fruit 

zoals u het nog nooit heeft gezien, zaden waarvan u het bestaan niet kende, 
verwerkt in praalwagens ontworpen en gebouwd door liefhebbers uit de Betuwe. 
Wij reserveren voor u de entree en een tribunezitplaats.  
Aan het einde van de middag keren we weer huiswaarts. Onderweg maken we nog 
een stop om deze dag goed af te sluiten onder het genot van een smakelijk diner. 
Einde reis! 
 
Prijs: € 86,50 per persoon (minimum aantal deelnemers 41)  

• Vervoer in luxe touringcar 
• Tribune zitplaatsen 
• Lunch   
• 3 gangendiner ter afsluiting van deze geweldige dag. 

 
Vertrek 10:00 uur: Vanuit d’n Inloop, voor bij de winkel van Kostumaid. 
 
Aanmelden: Tot en met 11 augustus bij voorkeur via de mail: 
kbojanine@kpnmail.nl of telefonisch: 073-5032036 
Bedrag overmaken bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. 
Seniorenvereniging BRES onder vermelding: Fruitcorso 

  



 
OP STAP MET…     
 
Musical les Misérables zondag 24 september. 
Park Theater Eindhoven  
 
Een verhaal over vriendschap, vrijheid en 
liefde. Na jarenlange gevangenschap doet Jean 
Valjean er alles aan zijn vrijheid te behouden. 
Met Javert op zijn hielen ontdekt hij het 
ouderschap, vecht hij mee op de barricade en 
confronteert hij het verleden.  
Les Misérables, een legendarisch, maar vooral 
zeer aangrijpend en tijdloos verhaal. 
Geschreven door Victor Hugo. Een musical die 
u gezien moet hebben! 
 
Prijs:   € 125.-  Zitplaatsen 1e rang  
Vertrek:   12.30 u Vanaf d’n Inloop  Minimum aantal pres. 30 
Aanmelden:   betalen vóór 13 juli. 
De voorstelling begint om 14.00 u en duurt 2 uur en 50 minuten. Na de 
voorstelling rijden wij huiswaarts. 
 
Aanmelden: Tot en met 13 juli: Voorkeur via de mail kbojanine@kpnmail.nl. of 
telefoon 073-5032036 
Bedrag overmaken bij aanmelding NL54RABO 0113538456 t.n.v. 
Seniorenvereniging Bres onder vermelding : Les Misérables. 
 

 
WAAR BEN IK?? 
 
Maandelijks komt er een foto in de Nieuwsbrief van 
een onderwerp in een plaats in Brabant. 
Aan jullie om te raden in welke plaats de foto is 
genomen 
 
Natuurlijk zit er ook een prijsje aan…..wat dacht u 
van 6 onderzettertjes gehaakt door onze super 
haaksters/breister Corry. 
 
Het antwoord mag in de brievenbus van BRES, of 
per mail kbojanine@kpnmail.nl. 
Antwoorden moet 10 dagen na bezorging van de 
Nieuwsbrief binnen zijn, dit i.v.m. met de publicatie. 
 
Driewiekers zijn uitgesloten van deelname.  Bij 
meerdere goede antwoorden wordt er geloot. 
Daar komt tie.. 
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Bezoek SchoenenKwartier door de Museumgroep 
 
Op 24 mei zijn we met een gezelschap van elf schoenen-liefhebbers naar het hart 
van de Langstraat vertrokken om een bezoek te brengen aan een van de jongste 
musea van Nederland, het SchoenenKwartier in Waalwijk dat in 2022 geopend is. 
Het gebouw waarin het museum is gevestigd alleen al is prachtig. Het is een 
onderdeel van het rijks monumentale Kropholler complex, gelegen aan de markt 
van Waalwijk. 
 
Het museum wil erfgoed en techniek combineren met mode, design en duurzame 
innovatie. 
 
Als eerste hebben we, voorzien van prima uitleg door vrijwillig medewerker Henk, 
de oude machines op de begane grond gekeken. Na een demonstratie van een 
machine die de oppervlakte van leer op moest meten, hebben we allerlei soorten 
leer en kunstleer bekeken. Weet je dat er schoenen zijn die gemaakt worden van 
vissenleer, mango, vilt enz.  
 
Ook op de begane grond zijn een atelier en een laboratorium, waar kunstenaars en 
schoenontwerpers gebruik van kunnen maken en waar workshops worden 
gegeven. Voor meer informatie over de workshops ga je naar 
www.schoenenkwartier.nl .  
 
Na een heerlijk kopje koffie en een halve zool, of een ander gebakje, zijn we naar 
de eerste verdieping gegaan waar we allerlei informatie kregen over de 
geschiedenis van de schoenenindustrie in de Langstraat. Ook hier kregen we uitleg 
van een van de altijd aanwezige vrijwilligers.  
 
Een verdieping hoger kwamen we bij de wisseltentoonstelling CUTTING EDGES. 
Tentoongesteld zijn wonderlijke vondsten die gedaan zijn in het Maaklab van het 
SchoenenKwartier bijv. een zool van gerecycled materiaal gemaakt met een 
wafelijzer of een hak uit de 3D-printer.  
 
 
 
Nadat we schoenen van over de hele wereld en 
schoenen uit onze jeugd bewonderd hebben en 
de winkel, waar je hebberig van wordt, bezocht 
hebben zijn we terug naar Berlicum gereden. 
Allemaal hadden we hetzelfde idee: 
 
HIER KOMEN WE NOG EEN KEER TERUG 
 
  



 

                 KRING MAAS-DOMMEL                      
 
 
De Intergemeentelijke Kring Maas-Dommel is onderdeel van KBO-Brabant. 
Ambtelijk vindt zij haar weg naar de gemeenten Gestel, Vught en Maasdriel. 
Het doel van de intergemeentelijke kring is, van elkaar leren. 
 
De kring bestaat uit 7 seniorenafdelingen; 
Ammerzoden, Berlicum, Den Dungen, Gemonde, 
Maasdriel, Sint Michielsgestel en Vught. 
 
Het bestuur van de Kring Maas-Dommel is op zoek 
naar een voorzitter (m/vr) 
 
De taken van de voorzitter  

• Leiden van de vergaderingen van de kringraad en kringbestuur 
• Deelname aan de vergaderingen van het Regionaal Beraad en Algemene 

Vergaderingen van KBO-Brabant 
• Aandacht geven aan lokale- en regionale samenwerking 
• Lijntjes onderhouden naar politiek en gemeenten in het kader van  

belangenbehartiging 
 
Functiewensen  

• Bestuurlijke ervaring 
• Affiniteit met en op de hoogte van de problematiek van senioren 
• Bijdragen aan een gezamenlijk resultaat en het delen van kennis en informatie 

met anderen 
• Besluitvaardigheid 
• Communicatief en netwerkvaardig 

 
Voor informatie over deze vacature, kunt u contact opnemen met de secretaris van 
de Kring Maas-Dommel, Hans van Overdijk 
Mobiel: 06-29103166;  e-mail: hansenansvanoverdijk@gmail.com 
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KOFFIE IN DE TUINEN 
 
 
Vanaf 3 juli t/m 28 augustus 
organiseren de Dorpstafel en 
de Volkstuinvereniging 
Berlicum op de 
maandagochtend van 10:00 u. 
tot 12:00 u. weer “Koffie in de 
tuinen”. 
Iedereen is van harte welkom 
aan de Westakkers om een 
beetje bij te kletsen onder het 
genot van een kopje koffie of 
thee.  
Maak een wandeling langs de 
tuinen en geniet van de natuur. 
  



BRES kookt en deelt:  
 
Keten – eten 
Ik vind het lastig om voor mijn 2-persoons huishouden inkopen te doen. 
Verpakkingen zijn vaak veel te groot en worden op een gegeven moment 
weggegooid. Vandaar dat wij keten-eten hebben ingevoerd, grote verpakkingen zo 
gebruiken dat je minimaal afval hebt. Bijvoorbeeld: 
 
Benodigd voor de 1e avond: 
• een zak gemengde groenten uit de diepvries, hier gaan we drie keer van eten 
• een pakje met 4 hamburgers, hier gaan we twee keer van eten 
• 4 of 6 bruine zachte broodjes 
• eventueel een paar blaadjes sla  
 
Bak de hamburgers gaar, voeg de laatste 5 minuten 1/3 
van de groente toe. 
Indien de hamburgers niet gekruid zijn kun je een beetje 
zout/peper toevoegen. 
Maak de broodjes op met een blaadje sla en het 
hamburger/groente mengsel. Eventueel een sausje, 
knoflooksaus vinden wij lekker 
 
Toevoegen voor de 2e avond: 
• Een pakje met tacoschelpen 
• Blikje guacamole of Mexicaanse kaassaus 
• Zakje geraspte kaas 
• Komkommer  
 
De schelpen voorverwarmen in de oven 
Hamburgers en 1/3 van de groente bakken. 
Kruiden met bijvoorbeeld chili of paprikapoeder, 
mag wat steviger. Komkommer klein snijden. 
 
Schelpen vullen: laagje komkommer, laagje vleesmix, wat geraspte kaas en 
eventueel nog een sausje eroverheen. Eten met de vingers! 
 
Toevoegen voor de 3e avond: 
• pakje ham- of kipblokjes 
• klein pakje shoarmabroodjes 
• klein pakje tomatensaus of coulis  
 
Oven voorverwarmen op 180 graden. 
De shoarmabroodjes horizontaal door de midden 
snijden. 
Op een ovenblik leggen met de snijkant naar boven 
1 flinke eetlepel tomatensaus per stuk over verdelen 
De groente even aanbakken met de ham- of kipblokjes.  
Kruiden indien noodzakelijk. 
Verdelen over de broodjes. Een toefje geraspte kaas 
eroverheen en 10 minuten in de oven. 
Voilà: kleine pizzaatjes 
 Sylvia Groot 
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Rikkampioenschappen Kring Maas – Dommel 2023 
 
Op woensdag 20 september 2023 organiseert de Kring Maas - Dommel de  
rikkampioenschappen Kring Maas-Dommel 2023 in den Durpsherd te Berlicum 
 
Het is alweer jaren gelden, dat dit toernooi door 
de Kring in Gemonde 
werd georganiseerd. Voor de winnaar/winnares 
staat er een grote beker klaar. 
Noteer deze datum vast in uw agenda. In de 
nieuwsbrief van september krijgt 
U alle informatie over toernooi. 
 
Herman Schunselaar 
 
  



Puzzels: 
Sudoku (gemiddeld)  
    

  
 
Sudoku (Pittig)  

  
 
Oplossing Sudoku’s op blz. 24 
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Voor de liefhebbers, dankzij Tineke, extra puzzels voor de 
vakantieperiode 
 
In Coronatijd maakte ik zelf een jaar lang woordzoekers voor in de nieuwsbrief. 
Gelukkig is deze periode achter de rug, maar ik dacht: Ik zal er nog eens een 
maken voor in de vakantietijd. 
Het is een combinatiepuzzel: eerst zoek je het woord dat op de stippeltjes geplaatst 
kan worden en aan kan sluiten aan zowel het voorste woord als het achterste 
woord. 
Dit gevonden woord streep je door in de woordzoeker en de overgebleven letters 
vormen de oplossing. Het eerste woord krijg je van mij cadeau. 
De oplossingen kunnen voor 1 augustus 2023 gemaild worden naar 
tinekevanderzanden@kpnmail.nl 
Uit de goede oplossingen wordt de winnaar getrokken die dan een attentie 
ontvangt. 
 
Tineke van Helvoort – van der Zanden 
 
 
 

kalk aanslag biljet 
oog  boom 
voet  spel 
hout  hout 

kermis  pakket 
strand  set 

ei  kaart 
schoen  rek 

trap  koker 
wind  wiek 
bak  schotel 

parkeer  bewijs 
wekker  programma 
wandel  planner 

ski  veter 
kussen  hamer 

toren  kool 
kersen  schep 

salon  kleed 
op  strip 

kerk  klok 
koek  vel 
ring  afdruk 

kaars  verdeler 
neus  lam 

brand  bericht 
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Inleveren stukken voor de volgende nieuwsbrief 
Uiterlijk 18 augustus vóór 12.00 uur. Mag dus ook eerder 
"#$%. 
Stuur uw stukje naar secretaris@bres.nl of stop het in de brievenbus  
bij d’n Inloop, Kerkwijk 45A. Alvast hartelijk dank voor uw bijdrage. 
 
Eerder onze nieuwsbrief lezen? 
 
Als u onze nieuwsbrief eerder wilt lezen, dan kan dat. Hij staat meestal in het 
weekend voor de verspreiding online. U vindt de nieuwsbrief op de 1e pagina van 
onze website www.bres.nl in de rechterkolom onder de vermelding 
‘nieuwsbrief ……’. Als u daarop klikt, downloadt u de nieuwsbrief en kunt u hem 
lezen. Mocht u op een tablet lezen (of op uw telefoon), dan vindt u de download 
onderaan de pagina.  
 
 
Oplossing Sudoku’s 
     
Sudoku (gemiddeld)        Sudoku (pittig) 
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Voorlichting over voeding met drie-gangen diner van Vers aan 
Tafel maaltijdservice 
 
Op 19 juli aanstaande verzorgt de partner van KBO-Brabant Vers aan Tafel 
maaltijdservice voor onze leden een voorlichting over gezonde voeding met 
aansluitend een 3-gangen diner met hun vries-versproducten. 
 
De voorlichting wordt verzorgd door een diëtiste van project PLINT ondervoeding.  
Plint doet onderzoek naar ondervoeding bij senioren.  
Zij hebben tot doel om senioren en de zorgsector bewust te maken.  
Ondervoeding is namelijk een onderschat probleem dat bij een verslechterende 
gezondheid, het zorgt voor minder herstel of soms zelfs geen herstel. Van de 
thuiswonende ouderen is 12% ondervoed. Dat percentage is mogelijk te verlagen 
wanneer senioren zelf, maar ook de zorgprofessionals in de wijk en mantelzorgers zich 
bewust worden dat ondervoeding een mogelijke oorzaak van problemen kan zijn.  
 
Hoe herken je ondervoeding bij jezelf of bij een naaste, wat kun je doen om het te 
voorkomen of te keren, hoe maak je gezonde keuzes?  
 
Na de voorlichting krijgen we van Vers aan Tafel een 3-gangen diner aangeboden, 
met soep als voorgerecht  en als hoofdgerecht krijgt u de keuze uit twee gerechten. 
We sluiten de maaltijd af met een gezond eiwitrijk toetje. 
 
Programma: 
10:00 uur Inloop 
10:15 Uur Koffie met een gezond gebakje van Vers aan Tafel 
10:30 uur Voorlichting diëtiste 
12:00 uur 3 gangen diner van Vers aan Tafel 
Sluiting uiterlijk 14:00 uur 
 
Locatie: D’n Inloop, Kerkwijk 45A in Berlicum 
Kosten: Geen 
 
Aanmelden kan tot zaterdag 8 juli (16 pers.) bij Janine Figeys via: 
kbojanine@kpnmail.nl of 073-5032036 
Heeft u dieetwensen of bent u allergisch geeft dat dan door. 
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